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Statt eines Vorworts

0%ber Uwe Fenner,
wir kennen uns nun seit tiber 20 Jahren. Ich denke in erster Li-

nie an Thre groffen Einladungen in Frankfurt. Sie waren der Gastge-
ber schlechthin, gerade auch der aufstrebenden ,,Financial Community“
und haben dem Austausch untereinander viel Raum gegeben. In meiner
Retrospektive haben Sie den Salon der guten alten Zeit ein Stiick weit
wieder entstehen lassen und diesem durch den Thnen immanenten Stil ei-
nen besonderen Rahmen gegeben. Das in Deutschland so selten gewor-
dene Clubleben, welches in den angelsichsischen Landern so viel weiter
verbreitet ist, wire die ideale Wirkungsstatte firr Thren gelebten Stil und
die dazugehorige Etikette.

Mit Threm Buch haben Sie einen wertvollen Beitrag zu einem stil-
vollen und kultivierten Miteinander geleistet. Es halt Orientierung und
Anregungen bereit in einer durch den Mainstream haufig verwechselbar
und beliebig gewordenen Gesellschaft.

Viel Aufmerksamkeit und Erfolg winsche ich Thnen und Threr
Berufung,

herzlich, Thr
Alexander Graf Matuschka






Einleitung

»Benimm ist wieder in“, ,Lebenseleganz befligelt die Karriere“ und
»Wer gute Manieren zeigt, wird unter sonst Gleichen am Ende immer
das Geschift machen. Das sind Uberschriften, die in unserer, von har-
tem internationalen Wettbewerb gekennzeichneten Zeit immer haufiger
zu lesen sind. Zumindest das Reden und Schreiben iiber Hoflichkeit und
gutes Benehmen scheint wieder in Mode gekommen zu sein. Fast jeden
Tag konnen wir in der Zeitung lesen, dass es bei aller Emanzipation
der Frauen doch als liebenswiirdig gilt, ihnen etwa die Tir aufzuhalten.
Nun, Benimmregeln sind nichts Neues.

Die dltesten bekannten schriftlichen Ratschldge zum guten Beneh-
men stammen aus dem Jahre 1240. Ein fahrender Dichter und Minne-
sanger, der sich als ,,Tanhuser® bezeichnete, schrieb in jenem Jahr ein
Traktat mit dem Titel ,, Tischzucht®“. Immerhin ist dieser erste Etikette-
Autor durch Richard Wagners am 19. Oktober 1845 in Dresden urauf-
gefilhrte Oper Tannhduser unsterblich geworden. Tannhauser, eigent-
lich ein Liebeslyriker, entwickelte in seiner Schrift einen umfangreichen
Katalog von Benimmregeln, der unter anderem von den folgenden Ge-
brauchen dringend abriet: Sich wihrend des Tafelns die Nagel zu schnei-
den, sich so gierig auf das Essen zu stiirzen, dass man sich dabei in den
Finger beifSt, zu schmatzen, zu riilpsen und zu furzen oder sich ob der
Liuse ausgiebig zu kratzen. Ebenso sollten die Leser davon absehen, sich
kraftig in die Hand zu schnduzen, um mit derselben anschliefSend die ge-
meinsame Schiissel nach saftigen Fleischbrocken zu durchsuchen.

Benimmbiicher von einst und jetzt hatten und haben immer das
gleiche Ziel: dem Verfall von Sitte und Anstand mittels Regeln Einhalt
zu gebieten und letztlich das Zusammenleben in einer Gemeinschaft er-
traglicher zu machen. Benimmregeln oder auch ganz einfach nur das Ge-
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bot gegenseitiger Riicksichtnahme, die Uberlegung, wie das eigene Han-
deln auf andere wirkt, beugen Missverstindnissen und Verargerung vor
und bringen letztlich gerade auch dem Riicksicht Ubenden langfristige

Vorteile.
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1. Kapitel: Die Geschichte des
Benimms

S iz Joch nicht nur in unserer Zeit sind Ratgeber zu Benimm und

Etikette gefragt. Im 16. Jahrhundert beispielsweise wurden
die Deutschen, vor allem in Frankreich, als ,,porco tedesco®, als deut-
sches Schwein, verachtet. Heute noch streicht die hochkultivierte fran-
zosische Aristokratie ihre Uberlegenheit gegeniiber dem gemeinen Volk
stark heraus und pflegt den Abstand zu jenen, denen sie Kultur abspre-
chen, deutlich zu zeigen. Zur Verfeinerung vor allem der franzosischen
Sitten entscheidend beigetragen hat das absolutistische Barockimperium
des Sonnenkonigs Ludwig XIV. in der zweiten Halfte des 17. und im frii-
hen 18. Jahrhundert. In der nunmehr festen Residenz mussten unzahlige
Menschen auf vergleichsweise engem Raum zusammenleben. Das gelang
vor allem durch die in diesem Hofstaat fein ausgebildete Sozialpyrami-
de, in welcher jeder einen bestimmten Rang einnahm und eine gewisse
Funktion ausiibte, die seinen ,,Wert“ bemafs.

225 Jahre Knigge

E ig Jie Zeiten wandelten sich und mit ihnen auch die Auffassung

von gutem Benehmen und dem wiinschenswerten Umgang
der Menschen untereinander. Im Jahre 1788 schliefSlich veroffentlich-
te Adolph Freiherr Knigge sein berithmtes Werk ,,Uber den Umgang mit
Menschen®. Dass ,,Der Knigge* bis heute Synonym fiir einen Benimm-

ratgeber ist, beruht allerdings auf einer Fehlinterpretation seines Wer-
kes: Der Ursprungs-Knigge war mitnichten ein Benimmbuch, sondern

Die Geschichte des Benimms 13



stellte vielmehr einen Leitfaden praktischer Lebensphilosophie dar. Dass
»Der Knigge“ zum Lehrbuch der feinen Gesellschaft wurde, verdankt
er seinem spateren Bearbeiter, dem Berliner Padagogen Friedrich Philipp
Wilmsen, der 20 Jahre nach Freiherr Knigges Tod dem Werk einen Teil
hinzufiigte, der tatsichlich Hinweise zur Etikette enthielt.

Allerdings hatte Knigge durchaus das Fundament dafiir gelegt: In
seinem Buch vermittelte er seine Uberzeugung, dass fiir ein funktionie-
rendes Zusammenleben der Menschen innerhalb einer Gesellschaft be-
stimmte Regeln notwendig seien. Sein Buch ist bestimmt von den immer
wiederkehrenden Forderungen nach den schon von den mittelalterlichen
»Manieren-Dichtern® eingeforderten Lebensmaximen: Augenmafs, Be-
scheidenheit und Zurtickhaltung in allen Dingen. Knigges praktische
Philosophie enthilt die Forderung an die Leser, zwar effektiv, doch stets
moralisch zu handeln.

Benimm-Boom zur Grunderzeit

f der Griinderzeit des Kaiserreichs erlebten Benimmbiicher einen
wahren Boom. Durch Deutschlands Wandel vom Agrar- zum In-
dustriestaat wurde der materielle Besitz zum Kriterium der Klassifizie-
rung eines Menschen. An die Stelle von Stand und Adel traten Fabrikan-
ten und Geschiftsleute. Viele ,,Neureiche“ und ,,Schlotbarone“ waren
schnell in die Lage gekommen, den Lebensstandard zu leben, der vor-
her nur dem Adel und dem alteingesessenen Bildungsbiirgertum vorbe-
halten war. Diese Menschen verfuigten aber nicht tuber das notwendige
Benimm-Know-how, um in der feinen Gesellschaft eine gute Figur ab-
zugeben. Mithilfe einschliagiger Benimmbiicher wollte man den fehlen-
den Schliff nachholen.

Individuelle Visite, BegriufSen, Tischetikette und Bekleidungsfra-
gen dominierten auch damals die Benimmbiicher von Constanze von
Franken, Ernst von Hagen und Albert Hohenwart, der jungen Damen
Ratschliage zur Vermeidung von Peinlichkeiten gab. Beispielsweise sei

e
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»den Hund spazieren zu fithren fiir eine junge Dame kein geeignetes Ge-
schift“. Denn ,,auch der wohlerzogenste Hund kann sie in unangeneh-
me Situationen bringen® (Albert Hohenwart, ,,Form und Takt“, um die
Jahrhundertwende 19./20. Jahrhundert).

Die Zwischenkriegszeit — Bewerber entdecken
Benimm als soft skill

z/wischen den Weltkriegen erlangte neben dem Adel, den Unter-
nehmern und den gutbiirgerlichen Selbstindigen auch erstmals
die heterogene Gruppe der Angestellten ein Gewicht im Kreise derer,
die fiir sich guten Stil und Etikette in Anspruch nahmen — oder sich
zumindest dafiir interessierten. Viele von ihnen wurden aufgrund der
wirtschaftlichen Instabilitit der Weimarer Zeit zu ,,Stehkragenproleta-
riern®, zu ,vornehmen“ Arbeitslosen. Gerade auch die haufig mit besten
Manieren ausgestatteten entlassenen Offiziere, die aus Not zum Gigolo
avancierten, haben in den Filmen der Zwanzigerjahre des 20. Jahrhun-
derts Beruhmtheit erlangt. Und auch damals wurden bei Bewerbungen
diejenigen bevorzugt, die ,,nett* wirkten — und dazu gehoren naturlich
gute Manieren. So boomten in jener Zeit Benimmbiicher. ,,Kavalier und
Dame* (Ullstein, 1928) und Cornelia Knopps ,,Der gute Ton von heute“
(Beyer, ebenfalls 1928) sind Zeugnisse dieser Epoche.

Die Nazis hassten das Biirgertum und den Adel, den es ja nur noch
als Namensbestandteil gab. Dennoch zogen auch Hitler und seine Gesin-
nungsgenossen bei den Premieren in Bayreuth den Frack an und legten
damit nahe, dass ein wenig Benimm auch in der Herrenmenschen-Welt
der Nazis fir das eigene Fortkommen nicht so schlecht sein konnte.

Eine praktische Anweisung, wie denn eigentlich vorbildliches natio-
nalsozialistisches Benehmen auszusehen hitte, gab es nicht. ,,Der BdAM-
Rock schliefSt das Abendkleid nicht aus und ebenso wenig der Frack das
Braunhemd®, so lautete die Anweisung in Constanze von Frankens 1937
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wieder aufgelegtem Benimmbuch. Daneben ermahnten andere Schrift-
werke, etwa das von Carl Schutte im Jahr 1934 veroffentlichte: ,,Sein
Fiihrer ist ihm [dem jungen Nationalsozialisten] ein Vorbild in MafSig-
keit und Einfachheit. Ein Hitlerjunge und ein Hitlermddel murrt und
knurrt nicht, wenn der Eintopf-Sonntag da ist.“

Die Ara der Erica ,von" Pappritz

E ig Jer Zweite Weltkrieg brachte, nicht zuletzt aufgrund der Fliicht-

lingswellen, erneut grofSe Verwerfungen in der gesellschaftli-
chen Struktur mit sich und zog iiber weite Strecken eine Angleichung
der Klassen nach sich. Das ,,Nichts“ war nach dem Krieg fur die meis-
ten Deutschen die Startrampe, was eine groflere Chancengleichheit be-
deutete. Ahnlich wie nach der Reichsgriindung in den Achzigerjahren
des 19. Jahrhunderts und nach dem Ersten Weltkrieg entwickelte sich im
Rahmen des deutschen Nachkriegs-Wirtschaftswunders eine neue Un-
ternehmerschicht — gleichsam aus dem Nichts. Diese neuen Teile der Ge-
sellschaft benotigten wiederum Unterstiitzung in Sachen Stil und Etiket-
te, was einen erneuten Boom der Benimmbiicher hervorrief.

Fur Aufruhr sorgte Mitte der Fiinfzigerjahre das Benimmbuch der
Erica Pappritz, die als stellvertretende Protokollchefin des Auswirtigen
Amtes in Bonn titig war. I[hr Buch, in welchem die spater irrtimlich von
Journalisten zur Erica ,von“ Pappritz geadelte Dame die in der jungen
Republik verwegene Behauptung aufstellte, wahre Manieren und wahr-
lich guter Stil seien letztlich doch nur beim Adel anzutreffen, war sogar
Gegenstand einer Anfrage im Deutschen Bundestag. Diese Anfrage mo-
nierte, dass die nach Auffassung der Anfragenden iiberholten und nicht
zu einer Demokratie passenden Ansichten durch Frau Pappritzens Ta-
tigkeit im Auswartigen Amt ja geradezu einen amtlichen Charakter be-
safsen. In burgerlichen Kreisen lasterte man dagegen eher dariiber, dass
Frau Pappritz lange Unterhosen bei Herren als schlechten Stil ansah.
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© Erica Pappritz 1958 © MARCO, Bonn 1959/2003

Die Funfziger- und Sechzigerjahre

E gg Jie letzten Jahrzehnte des vergangenen Jahrhunderts haben je-

doch wohl stirkere Verdnderungen gebracht als der Zweite
Weltkrieg. Nach dem Krieg noch war es selbstverstiandlich, dass samtli-
che Bundestagsabgeordneten zur Eroffnung einer Legislaturperiode und
zur Vereidigung einer neuen Bundesregierung im Cutaway im Hohen
Hause safSen. Niemals gab es einen Neujahrsempfang ohne Cutaway und
keine bedeutende Verlobung wurde ohne diesen offiziellen Morgenanzug
vollzogen, den zumindest die dlteren Herren selbstbewusst trugen. Den
jungeren war der Kleine Stresemann erlaubt, ein Anzug, dhnlich wie der
Cutaway mit grau-schwarz gestreiften Beinkleidern, zu denen seit den
Rapallo-Verhandlungen des Weimarer AufSenministers Stresemann eine
schwarze Jacke tiber einer silbergrauen Weste mit silbergrauer Krawatte
gehorte. In machen Hotels tragen die Empfangs-Angestellten noch heute
diese seltsame Mischung aus Geschmacklosigkeit und altem Stil.
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Kein Lehrer hitte es zur damaligen Zeit, aufSer zum Sportunter-
richt, gewagt, ohne Anzug und Krawatte im Unterricht zu erscheinen.
Arzte trugen unter ihren langen, hochgeschlossenen, weiflen Kitteln in
den Funfziger- und Sechzigerjahren selbstverstindlich einen Anzug mit
weiflem Hemd, Doppelmanschetten mit Manschettenknopfen und eine
Krawatte. Lediglich des Jacketts entledigte man sich, bevor man den
Kittel mit dem Stehbord tiberstreifte.

Doch nicht nur die Kleider waren andere, auch die Sitten. Meine
Generation lernte Tanzen in der Tanzstunde, was offensichtlich wieder
popular wird. Der Tanzlehrer brachte uns aufSerdem bei, dass man auf-
steht, wenn eine Dame das Zimmer betritt, wenn wir diese Regeln nicht
schon aus unseren Elternhdusern kannten. Niemand wire auf die Idee
gekommen, Fisch mit dem Messer zu essen. Wer kein Fischbesteck be-
safs, deckte zwei Gabeln, obwohl die Messer langst rostfreie Klingen be-
safSen, die keinen tiblen Stahlgeschmack mehr auf Fisch, Kartoffeln und
Spargel ubertrugen.

Die Achtundsechziger-Zeit brachte wiederum grofSere Umwalzun-
gen mit sich. Die Anhanger dieser Generation sahen ,unter den Talaren“
(der Professoren) nur ,,den Muff von tausend Jahren“ und wollten weder
von der Werte erhaltenden Geschichte noch von den Inhalte befordern-
den Formen etwas wissen. Ohne die ,,Achtundsechziger® wiren Turn-
schuhe tragende Politiker im Parlament wohl nie Realitat geworden.

Und heute?

tzt sind die Kinder der Achtundsechziger-Generation dran. Und

— egal, ob ihre Eltern sich mit deren Zielen identifiziert haben

der nicht —, eines haben viele Zeitgenossen gemeinsam: Sie haben ihre
Kinder nicht mit der notwendigen klaren Fuhrung erzogen. Und prompt
passiert das, was bei Generationswechseln immer passiert: Das Pendel
schlagt um. Die Kinder der Achtundsechziger-Generation waren hau-
fig gar nicht glicklich mit der Freiheit, oder besser Fiihrungslosigkeit, in

e
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der sie aufwuchsen. Deshalb wollen sie nachholen und ich glaube, das
ist auch gut so.

Die Einhaltung von Spielregeln — denn nichts anderes sind Benimm,
guter Ton und Etikette — trdgt nachhaltig zu einem funktionierenden
Miteinander der Menschen bei. Wir befinden uns in einer Zeit, in der die
Menschen wieder erkannt haben, dass gutes Benehmen, Manieren, guter
Stil und Etikette niitzlich sind — auch im Beruf. So ist der Mensch, na-
mentlich der Mensch in Management und Verkauf, als ,,Botschafter sei-
ner Firma“ stets Imagetrager des Produkts — und somit auch ein Impuls-
geber fur die Kaufentscheidung beim Kunden.

Die Geschichte des Benimms 19






2. Kapitel: Der moralische Aspekt
in der Betrachtung von Stil und
Etikette — Erlaubt ist, was gefallt

g und Etikette werden leicht als allenfalls liebenswerte, wenn
bisweilen auch alberne Formen, ja Formalismen abgetan. Der
Mensch lebe in Freude und in Frieden auch ohne solchen ,,Formalkram*.
Hoflichkeit, Manieren, gutes Benehmen, das sei etwas fiir Menschen, die
nicht genug zu tun hatten. Fur Adelige und Menschen ohne Riickgrat,
die Stil-Attitiiden brauchten, weil sie aus ihrer Personlichkeit heraus kei-
ne Anerkennung finden. Der gefestigte Mensch hingegen setze sich mit
Klarheit im Handeln und mit Eindeutigkeit in seinen Auflerungen viel ef-
fizienter und erfolgreicher durch. Wer wisse, was er von sich selber hal-
te, sei nicht auf gute Aufnahme bei anderen angewiesen. Er konne es sich
kraft seiner Starke leisten, ungeschminkt zu sagen, was er denke, und zu
tun, was ihm selbst und nicht anderen gefalle.

Zusitzliche Nahrung erhilt diese Auffassung durch die entspre-
chende Abbildung von Stars und Publikumslieblingen in den Medien.
Solange es Idole sind, stilisieren Journalisten deren schlechtes Benehmen
haufig zu liebenswerten Eigenheiten. Wehe jedoch, wenn ein Prominen-
ter in Ungnade fallt. Dann wird ihm jede kleinste Verfehlung, jede bei
jedem anderen Menschen auf Verstindnis stofSende schlechte Laune als
unmoglicher Fehler und ungezogenes Benehmen ausgelegt. Solange Mi-
chael Jackson erfolgreich seine Tourneen absolvierte und viel Geld ver-
diente, waren all seine Alliiren liebenswert. In dem Moment, in dem ihm
ein strafrechtlicher Vorwurf gemacht wird, wird plotzlich jede Regung
kritisch unter die Lupe genommen. Der gute Stil ist in der Mediengesell-
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schaft auch dazu da, um Menschen, die man in die Ecke drangen will,
der frechen Verletzung der allgemeingiiltigen Regeln zu uiberfiithren. An-
sonsten gilt: Erlaubt ist, was gefillt. Und je verriickter sich ein Mensch
verhilt, als desto origineller, kreativer und bewundernswerter wird er
angesehen. Jedenfalls solange er die Spielregeln der Mediengesellschaft
einhilt. Diese werden vom Common Sense nicht etwa der Bevolkerung,
wie das die auf Fairness und Gerechtigkeit der Demokratie gerne verwei-
senden Journalisten glaubhaft machen wollen, sondern vom Common
Sense der Medien bestimmt.

Die Medien scheinen insoweit die geistige Filhrung in der Gesell-
schaft ibernommen zu haben. Was frither der Hof war, die weltlichen
und geistlichen Fursten, die mit Baukunst und Gartenarchitektur Kunst-
geschichte schrieben, mit der Auswahl ihrer Hofkomponisten und -ma-
ler oder zumindest einem — heute wiirde man sagen — Sponsoring von
Kunstlern unsterblichen Werken zur Entstehung verhalfen, das scheinen
heute die Medien geworden zu sein. Allerdings muss man feststellen,
dass die Fursten das, was sie schufen beziehungsweise schaffen liefSen,
auch selbst bezahlten. Darin unterscheiden sich die heutigen Meinungs-
macher: Sie ibernehmen fiir ihre Veroffentlichungen haufig nicht in aus-
reichendem MafSe Verantwortung. Das jiingste Beispiel ist die angebliche
»Rehabilitierung® von ehemals exkommunizierten Bischofen durch den
Papst. Entgegen der Aussagen der Medien hatte der Papst diese jedoch
gar nicht ,rehabilitiert“. Der Papst wollte den Bischofen lediglich die
Chance geben, bei Einhaltung und o6ffentlicher Bejahung der Prinzipien
des letzten vatikanischen Konzils wieder in die Kirche aufgenommen zu
werden. Diese noble Geste ,,casarischer Milde“ nannten die Medien vor
dem Hintergrund der dufSerst dummen Leugnung des Holocaust durch
einen der betroffenen Bischofe ,,Rehabilitation® und entfachten damit
auf verantwortungslose Weise eine Hetzkampagne gegen den Papst.

Was vielen Regierenden unserer westlichen Demokratien fehlt, sind
der Wille und die Fihigkeit zur geistigen Fihrung, zur Erziehung zur
Verantwortung durch Beispiel, der Wille, eigene Lehren zu ziehen durch
Austausch mit den Eliten, und das Vermogen, diese Erkenntnisse verant-

e
22 (orfolgreich mit Stil



wortlich weiterzugeben. Es fehlt sozusagen ein Integrationsort des guten
Geschmacks.

Guten Stil zu leben bedeutet, moralisch zu leben und zu handeln.
Konkret umfasst dies etwa die Riicksichtnahme und Hilfe gegenuiber dem
Naichsten, Liebenswiirdigkeit gegentuiber dlteren Menschen, Bescheiden-
heit in der Beanspruchung von Allgemeingut, Mithilfe bei der Bewail-
tigung der Gemeinschaftsaufgaben. Somit konnen wir feststellen, dass
guter Stil zwar ein Luxusgut ist, aber keines, auf welches eine Gemein-
schaft verzichten kann.

Die Substanz von Stil und Moral jedoch ist Wahrhaftigkeit. Wer
kommt denn noch als Beispielgeber, als geistiger und moralischer Fiihrer
in Frage? Bei der Suche nach einer moralischen Instanz in einer Demo-
kratie wird man meist auf die Dichter, Schriftsteller und andere Kiinst-
ler verwiesen. Doch was genau befihigt diese schlussendlich zum geis-
tigen und moralischen Vorbild einer Gesellschaft? Schriftsteller sind da
vielleicht nur Politikern dhnlich: Sie konnen ihre Botschaft am besten rii-
berbringen.

Es bleibt also wohl bei den Popstars und den Sabine Christiansens
und Giinter Jauchs als Vorbilder der Nation. Das bedeutet dann jedoch,
dass weitgehend erlaubt ist, was gefallt. Nur Menschen, die sich bewusst
von dieser Alles-ist-erlaubt-Mentalitit distanzieren, weil sie sich selber
als Menschen sehen, die auch Verantwortung fiir ihre Mitmenschen tra-
gen, und Menschen, die erkannt haben, dass die Beherrschung guten
Stils sie ziert, werden sich um gutes Benechmen kiimmern und dieses an
ihre Kinder weitergeben. Menschen, die sich um Stil und gutes Beneh-
men bemiihen, werden langfristig mehr Vorteile als Nachteile davon ha-
ben.
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Geschmacklosigkeiten

E ig J e gustibus non est disputandum® — ,,Uber Geschmack lisst sich

nicht streiten” — ist ein kluges Sprichwort. Allein, es trifft nicht
immer zu. Es gibt Geschmacklosigkeiten, tiber deren Einstufung als sol-
che weitgehend Konsens herrscht. Die wichtigsten davon sind:

< Angeberei, die offensichtlich als Vorspiegelung falscher Tatsachen
erkennbar ist,

<~ sich Vorteile zu sichern, die nicht redlich erworben wurden,
< freundliche Menschen zum eigenen Vorteil auszunutzen,

< andere durch Unwahrheiten zu Handlungen zu bewegen, die sie
bei Kenntnis des wahren Sachverhalts nicht vornehmen wiirden,

< andere in Diskussionen zu unterbrechen, dazwischen zu reden,
nicht ausreden zu lassen, niederzubriillen,

< andere in ihrem dsthetischen Empfinden durch unpassende oder zu
sparliche Kleidung, mangelnde Hygiene, Ungepflegtheit, schlechte
Gertiche und unpassende Gerdusche zu beleidigen,

< Hilflose sich selbst zu tiberlassen, iiber sie zu lachen oder sie zu
verspotten,

< Zusagen zu machen, Versprechen abzugeben und diese nicht ein-
zuhalten,

< eigene Verantwortlichkeit zu leugnen und andere wider besseres
Wissen zu beschuldigen,

<~ die Vorteile einer Gemeinschaft zu nutzen, sich aber den Pflichten

zu entziehen.

Diese Liste der Geschmacklosigkeiten zeigt, wie sehr schlechtes Beneh-
men, schlechter Geschmack eine Sache der Moral ist, und macht deut-
lich, dass ein Regelwerk des guten Benimms letztlich eine Anleitung zu
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moralischem Handeln sein muss. Die meisten Etiketteregeln haben ihre
Waurzel in moralischem Tun.

Vielfach sind Benimmregeln jedoch auch nur die Voraussetzung fur
ein reibungsloses Miteinander. Wenn festgelegt ist, dass der Mann links
und die Frau rechts gehen, dann hat dies naturlich keine moralische Di-
mension. Es klappt nur eventuell der Spaziergang besser, wenn Mann
und Frau das wissen und beachten. Aber da die Regel nun mal lautet,
dass der Wiirdigere immer rechts geht, hat deren Beachtung dann doch
wieder eine moralische Komponente: Indem ich jemanden bitte, rechts
von mir zu gehen, ehre ich ihn, denn ich gebe ihm zu verstehen, dass er
der Wiirdigere ist, ohne dass ich diesen Satz aussprechen muss.
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3. Kapitel: Tischetikette

%ein Weblog ,,Wie isst man was und wie verhilt man sich beim
Essen?“ befasst sich in vielen Folgen mit den Themen Essen
und Tischsitten: Wie esse ich eine Artischocke? Wie sitze ich richtig
wiahrend des Essens? Woriiber unterhalte ich mich bei Tisch? Darf ich
Kartoffeln schneiden? Wie verhalte ich mich, wenn sich ein neuer Gast

der Tischrunde nahert? Diese und viele andere Fragen behandelt das fol-
gende Kapitel.

Sprechen oder essen — nur eines geht!

1. Regel: Man spricht nicht mit vollem Mund.

Gehen Sie mal in die Kantine und setzen Sie sich an einen Tisch,
an dem Diskutanten bereits wortreich aufeinander losgehen. Die feurigs-
ten und lautesten Teilnehmer an der Diskussion schleudern meist nicht
nur ihre Argumente heraus, sondern gerne mit diesen auch noch das eine
oder andere Essensbrockchen, welches sie sich noch unmittelbar vor ih-
rem Verbalerguss in den Mund geschoben haben. Hand auf’s Herz: Ge-
ben wir einmal genau acht, erwischen wir uns fast alle gelegentlich bei
diesem Fehlverhalten.

Mein Tipp: Unterbrechen Sie das Essen kurz, wibrend Sie sich
an der Diskussion beteiligen.

Eine Hilfestellung kann es sein, Gabel und Messer solange man

spricht iiber Kreuz auf dem Teller abzulegen. Ohne Besteck kann man
schliefSlich nichts in den Mund ,,nachschieben“! Vermeiden Sie es je-
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doch, ,,Briicken zu bauen®, also das Besteck halb auf dem Teller, halb
auf dem Tisch zu positionieren.

Besteck in Pausenstellung

Fruher stiefs man manchmal auf sogenannte Messerbankchen. Das wa-
ren kleine, meist silberne Bockchen, auf denen man das Besteck, vor al-
lem das schon benutzte, platzierte, um den Teller frei zu haben und das
(schmutzige) Besteck nicht auf dem Tischtuch ablegen zu mussen. Diese
Messerbankchen waren stets umstritten — viele hielten sie fiir spiefSig —,
doch praktisch waren sie allemal.

2. Regel: Bei der Tischkonversation fdllt man dem
anderen nicht ins Wort.

Diese Regel, die uberdies fur jedes Gesprach und jede Diskussion
gilt, erscheint ebenso selbstverstandlich wie jene, nicht mit vollem Mund
zu sprechen. Trotzdem wird auch dagegen permanent verstofSen.
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Ubrigens: Das Sprechen mit vollem Munde resultiert vielfach da-
raus, dass man den anderen nicht ausreden lisst. LiefSe man ihn seinen
Satz zu Ende bringen, hitte man selbst wihrenddessen seinen Happen
geschluckt und konnte dann, nachdem der Diskussionspartner seinen
Beitrag gebracht hat, mit leerem Mund und ohne ihn zu unterbrechen in
vorbildlicher Weise kontern.

3. Regel: Man beginnt gemeinsam mit dem Essen.

Seit Menschengedenken gilt das gemeinschaftliche Essen als Kult-
handlung. Nur unkultivierte Menschen sehen die gemeinsame Tafel aus-
schliefSlich als Ort physischer Nahrungsaufnahme an. Aus diesem Grund
unterwerfen sich Teilnehmer einer Tischgesellschaft meist freiwillig und
gerne gewissen Abldufen und Gebrauchen.

Die Aufforderung, erst dann mit dem Essen zu beginnen, wenn alle,
die am Tisch sitzen, ihre Speise vor sich haben, erscheint selbstverstand-
lich. Doch achten Sie mal darauf, wie gierig sich manche Zeitgenossen
auf ihr Essen stiirzen, bevor es andere an der Tafel iberhaupt erreicht
hat. Daneben will der eine oder andere noch zu Ende rauchen, obwohl
alle das Essen bereits vor sich haben und ganz Verwegene entscheiden:
»Mein Essen wird kalt, ihr habt sicher nichts dagegen, wenn ich schon
anfange.“

Mein Tipp: Die Aufforderung, schon mit dem Essen zu begin-
nen, sollte vorweg allenfalls von demjenigen artikuliert werden,
der noch nichts auf dem Teller hat und auf den die anderen sonst
warten wiirden.

Dieser kann das hofliche Warten der anderen abwehren, etwa mit
den Worten: ,,Bitte fangt an, es wire schade, wenn euer Essen kalt wur-
de.“ Die Gefahr des Kaltwerdens ist denn auch neben nachvollziehbarer
Eile der einzige Grund, aus dem man vom gemeinsamen Essensbeginn
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absehen darf. Isst hingegen nur einer der Teilnehmer der Tischgesell-
schaft eine Vorspeise, so darf er diese selbstredend vor dem allgemeinen
Essensbeginn verzehren.

Den Start zum Essen geben Gastgeberin oder Gastgeber; wenn es
keinen Gastgeber gibt, die wirdigste Dame beziehungsweise der dlteste
Herr am Tisch. Der Wunsch ,,Guten Appetit!“ gilt in feinen Kreisen als
spiefSig. Ich rate allerdings dazu, sich den allgemeinen Gepflogenheiten
der jeweiligen Tischgesellschaft anzupassen. Ganz schlecht ist ,,Mahl-
zeit!“, ein Ausspruch, der als KantinengrufS verpont ist.

4. Regel: Man verldsst den Tisch gemeinsam.

Ebenso wie der Beginn eines gemeinschaftlichen Essens unterliegt
auch dessen Beendigung gewissen Regeln. Wer sich zusammen mit an-
deren zu einem gemeinsamen Essen niederldsst oder sich einer Essens-
runde zugesellt, verlasst den Tisch nie vorzeitig, sondern wartet, bis alle
aufstehen und das gemeinsame Essen mit dieser Geste beenden. Auf kei-
nen Fall darf man einfach aufstehen und gehen. Fiir Ausnahmen miis-
sen zwingende Grunde, wie die Abfahrt des Zuges oder ein anstehender
Termin, vorliegen.

Fur sein aus nachvollziehbaren, zwingenden Griinden vorzeitiges
Aufstehen und Verlassen der Tafel entschuldigt sich der Betreffende. Er
wird in diesem Falle eine allgemeine Gespriachspause nutzen, aufstehen
und der Tischgesellschaft die Griinde seines Weggangs erldutern, sich
gegebenenfalls beim Gastgeber bedanken und sich von der Gesellschaft
durch Kopfnicken und einen Abschiedsgruf$ verabschieden. In einer offi-
ziellen Tischgesellschaft wird der Gastgeber sich ebenfalls kurz entschul-
digen und den Gast zur Tur begleiten.

Mein Tipp: Vorzeitiges Verlassen der Tafel ist ebenso unhoflich
wie verspdtetes Eintreffen. Fiigen Sie sich der Tischgesellschaft
solidarisch ein.
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5. Regel: Die Gastgeberin, der Gastgeber, die
wiirdigste Dame am Tisch oder der dlteste Herr
geben das Signal zum Beginn des Essens und
dessen Beendigung.

Bei offiziellen Tischgesellschaften geschieht dies beispielsweise mit
den Worten: ,,Ich denke, wir nehmen den Kaffee und den Digestif jetzt
im Salon!“ Damit erhebt sich derjenige, der sich fiir befugt halt, die Ta-
fel aufzuheben. Die anderen tun es ihm gleich und folgen dem ,,Regis-
seur“. Der gut erzogene Mensch bleibt in dieser Situation nicht langer
sitzen, wie man das gelegentlich wahrnehmen muss: Haufig wollen zwei
Personen am Tisch, die sich inmitten einer spannenden Unterhaltung
befinden, nicht aufstehen. Sie bleiben am Tisch sitzen und setzen ihr
Gesprach ohne Riicksicht auf die anderen Teilnehmer der Tischgesell-
schaft fort. Das ist schlechter Stil. Thre Unterhaltung konnen die beiden
auch beim Digestif oder Kaffee in Gesellschaft der anderen weiterfiih-
ren. Bleiben sie jedoch als einzige Gaste am Tisch sitzen, storen sie die
bei jeder Tischgesellschaft gewollte Gemeinsamkeit und behindern da-
riber hinaus das Abraumen der Tafel.

6. Regel: Man sitzt ordentlich am Esstisch.

Wozu dienen eigentlich Tischmanieren? Warum kann nicht jeder
essen, wie und wann er will? Ebenso, wie sich Menschen zu besonderen
Anlissen in dhnlichem Stil und festlich kleiden, um eine feierliche At-
mosphire zu erzeugen, unterwerfen sich kultivierte Menschen freiwillig
bestimmten Sitten und Gebriuchen beim Essen, um auf diese Weise das
Miteinander zu fordern. Gleichzeitig unterstiitzen sie durch das Beach-
ten gewisser Regeln die Kommunikation und den Genuss. Keiner sollte
den anderen durch Kauen und Schmatzen, schlechte Haltung oder unan-
genehme Gespriche die Freude am Essen und den Spaf$ an der guten Un-
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terhaltung verderben. Ein schon gedeckter Tisch mit ansprechend arran-
gierten Speisen, eine in dhnlichem Stil gekleidete, sich sozial und stilvoll
verhaltende Tischgesellschaft — das sind die Faktoren, die eine gemeinsa-
me Mahlzeit von der blofSen Nahrungsaufnahme unterscheiden.

Eine gute Haltung bei Tisch ist ein wichtiger Bestandteil der Tisch-
Etikette. Man sitzt dabei locker, aber aufrecht und ziemlich nahe an der
Tischplatte; die Beine befinden sich unter dem Tisch. Beide Hande lie-
gen (in Deutschland) wiahrend des Essens auf dem Tisch auf, jedoch nur
bis zum Handgelenk.

Rechtshander halten den Loffel in der rechten Hand. Die linke liegt
bis zum Handgelenk auf dem Tisch. Isst man mit Messer und Gabel, be-
findet sich das Messer in der rechten, die Gabel in der linken Hand. Der
Linkshinder handhabt das in der Regel umgekehrt. Wird eine Speise
nur mit der Gabel gegessen, so nehmen Rechtshinder diese in die rech-
te, Linkshander meist in die linke Hand.

Die Hand, in der sich das Besteck befindet — und erst recht der da-
zugehorige Arm —, haben mit dem Tisch keinerlei Bertihrung, es sei denn
in kurzen Essenspausen, in denen die Hand — immer noch das Esswerk-
zeug nunmehr fast waagrecht haltend — genau bis zum Handknochel auf
dem Tisch liegt. In etwas langeren Essenspausen wird das Besteck auf
dem Teller abgelegt, die Hande befinden sich, wie beschrieben, bis zum
Handgelenk auf dem Tisch.

7. Regel: Man gestikuliert niemals mit Besteck in
der Hand.

Macht der Tischgast eine Essenspause und legt er in dieser sein
Essbesteck tiber Kreuz auf den Teller (keine Bricken bauen!), kann er
durchaus seine Hande zur Unterstreichung seiner gedufSerten Gedanken
gestikulierend verwenden.
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FALSCH: Nicht mit dem RICHTIG: Das Besteck in
Besteck gestikulieren Essenspausen Uber Kreuz
auf dem Teller

8. Regel: Nicht der Mund bewegt sich zum Loffel —
der Léffel wird zum Mund gefiibrt.

Auf keinen Fall darf der Ellbogen auf den Tisch gestiitzt werden.
Wiahrend man Loffel oder Gabel zum Mund fuhrt, berihren weder
Hand noch Arm oder Ellenbogen den Tisch. Vielmehr verandert sich die
Korperhaltung des Essenden kaum.
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Der Loffel wird zum Mund gefuhrt, nicht umgekehrt

Das Tischgesprach

%er herrschte vielfach die Auffassung vor, bei Tisch werde

nicht gesprochen. Meiner Ansicht nach hing dies haufig mit der
Erziehung der Kinder zusammen, denen nur mit einem solchen Verbot
beigebracht werden konnte, nicht mit vollem Mund und nicht dazwi-
schen zu sprechen. Diese Auffassung lisst sich jedoch keinesfalls auf eine
gehobene Tischgesellschaft ibertragen. Dennoch gilt fiir diese erst recht
die Regel, nicht mit vollem Mund zu sprechen und andere ausreden zu
lassen. Dartiber hinaus soll auch an dieser Stelle noch einmal darauf hin-
gewiesen werden, dass das gesprochene Wort nicht mit Messer und Ga-
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