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Einleitung

1 Einleitung

In der vorliegenden Arbeit geht es um die Zahngesundheit im Kindes- und Jugendalter.
Die Gesundheit der Zahne und des Gebisses ist von grundlegender Bedeutung fir die
allgemeine Gesundheit des Menschen. Ein gesundes, gepflegtes und schones Gebiss ist
nicht nur wichtig fur das Kauen. Es verleiht dem Besitzer ein gutes Aussehen, Sicher-
heit und Selbstvertrauen und ist somit fir das seelische und korperliche Wohlbefinden
mitentscheidend.

Nur wenige Malinahmen sind notwendig, die sich praventiv auf die Zahngesundheit
auswirken. Dazu gehoren:

» eine gesunde, vollwertige Ernéhrung;
» eine richtige und gewissenhafte Mund- und Zahnpflege;
e die Zufiihrung von Fluoriden und

» die regelméRigen Kontrollen durch den Zahnarzt.

Zahnmediziner bestatigen, dass es in der praktischen Umsetzung dieser Praventions-
malinahmen mitunter erhebliche Probleme gibt. Vor allem Menschen im Erwachsenen-
alter fallt die Umstellung schwer, da diese Verhaltensweisen und Gewohnheiten Uber-
nommen und verfestigt haben, die oftmals nicht als gebissgesund bezeichnet werden
konnen. Somit sind Karies und Zahnfleischerkrankungen auch heute noch als Volks-
krankheiten zu betrachten. Fur viele Menschen sind Zahnkrankheiten eine Selbstver-
standlichkeit. Damit das Bewusstsein fur die eigene Verantwortlichkeit von Zahner-
krankungen deutlich gemacht wird, muss Zahngesundheit und damit auch die Zahnge-
sundheitserziehung bereits im Kindesalter thematisiert werden. Die wesentlichen Le-
bensgrundlagen wie z.B. Verhaltensweisen, Lebensstile, Uberzeugungen und Wertvor-
stellungen werden im Kindes- und Jugendalter erworben. Sie sind pragend fur den Um-
gang mit der Gesundheit im spateren Leben.

Nach dem Elternhaus hat zunéchst der Kindergarten und anschlielend die Grundschule
in besonderer Weise, da sie durch die allgemeine Schulpflicht alle Kinder erreicht, eine
erhebliche Verantwortung bei der Zahngesundheitserziehung. Die gegenseitige Unter-
stitzung und Zusammenarbeit von Eltern und Schule ist sehr wichtig, damit die Bemd-
hungen erfolgreich sind und die Grundlagen einer guten Zahngesundheit bereits in den
Kindesjahren gelegt werden. Das Wissen um die eigene Verantwortlichkeit bezlglich
einer zahngesunden Lebensfihrung und seiner Vorteile muss immer wieder wiederholt
und vertieft werden, damit auch Jugendliche in ihrer Handlungskompetenz — ihr Gebiss
maoglichst lebenslang gesund zu erhalten — geférdert werden.

Die erzieherischen Bemuhungen seitens der Schule sollten nicht lediglich auf dem All-
gemeinwissen der Lehrperson basieren, sondern auf zahnmedizinischen Grundlagen



