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1 Einleitung

1 Einleitung

Durch die fortschreitende Globalisierung und die wirtschaftlichen Entwicklungen nimmt die Wichtig-
keit des lebenslangen Lernens immer zu. Die Anforderung an Beschiftige wird gréBer. Es wird erwar-
tet, dass sie in der Lage sind, sich immer weiter Wissen und neue Fahigkeiten anzueignen, um sich
neuen Anforderungen und Situationen anpassen zu kénnen. In diesem Zusammenhang spielt das Kon-
zept des selbstgesteuerte Lernen eine grofle Rolle. Hier regelt der Schiiler alle Komponenten des Ler-
nens selbstverantwortlich. Ohne ein Mindestmal dieser Selbststeuerung ist erfolgreiches Lernen nicht
moglich (vgl. Weinert 1982). In den allgemeinbildenden Schulen werden die Fihigkeiten, die notig
sind, um selbstgesteuert lernen zu kénnen, allerdings noch immer wenig gelehrt. Erst in den Universi-
titen und auf dem zweiten Bildungsweg miissen sich Studenten ihr Wissen selbst aneignen und Bedin-
gungen schaffen, um ein Lernziel erfolgreich erreichen zu kénnen. Mit den durch den demografischen
Wandel einhergehenden gesellschaftlichen Verdnderungen bekommt das lebenslange und damit das
selbstgesteuerte Lernen eine noch gréBere Bedeutung und wird zur Herausforderung fiir Lernende und
Lehrende. Welche genauen Auswirkungen der gesellschaftliche Wandel hat, fasst das Statistische
Bundesamt in der 13. koordinierten Bevélkerungsvorausberechnung zusammen: ,,(...) Die Zahl der
Gestorbenen tibersteigt die Zahl der Geborenen immer mehr. Das dadurch wachsende Geburtendefizit

kann auf lange Sicht nicht von der Nettozuwanderung kompensiert werden. (...)

(Abbildung aus urheberrechtlichen Griinden entfernt.)

Abb. 1: Quelle: Statistisches Bundesamt: Lange Reihen, 12. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung.
Lizenz: Creative Commons by-nc-nd/3.0/de, Bundeszentrale fiir politische Bildung, 2012
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Das Altern der heute stark besetzten mittleren Jahrgéinge fiithrt zu gravierenden Verschiebungen in der
Altersstruktur. (...) Die Alterung schldgt sich insbesondere in den Zahlen der Hochbetagten nieder. Im
Jahr 2013 lebten 4,4 Millionen 80-Jéhrige und Altere in Deutschland, dies entsprach 5,4% der Bevol -
kerung. Thre Zahl wird kontinuierlich steigen und mit fast 10 Millionen im Jahr 2050 den bis dahin
hochsten Wert erreichen. (...) Es ist also damit zu rechnen, dass in 50 Jahren etwa 13% der Bevolke-
rung — das ist etwa jeder Achte — 80 Jahre und élter sein wird. Die Bevolkerung im Erwerbsalter wird
von Schrumpfung und Alterung stark betroffen sein. Als Erwerbsalter wird hier die Spanne von 20 bis
64 Jahren betrachtet. Im Jahr 2013 gehorten 49,2 Millionen Menschen dieser Altersgruppe an. lhre
Zahl wird nach 2020 deutlich zuriickgehen und 2030 etwa 44 bis 45 Millionen betragen. 2060 werden
dann etwa 38 Millionen Menschen im Erwerbsalter sein. (...) Der Bevolkerung im Erwerbsalter wer -
den kiinftig immer mehr Seniorinnen und Senioren gegeniiberstehen. (...) Bei einer Altersgrenze von
67 Jahren wird der Altenquotient im Jahr 2060 bei schwécherer Zuwanderung 57 und bei stirkerer

Zuwanderung 54 betragen (im Jahr 2013 lag er bei 30). (...)* (Statistisches Bundesamt 2015, S. 5 ff.).

Durch diesen gesellschaftlichen Wandel werden die Hochbetagten bald einen uniibersehbaren Bevol-
kerungsteil ausmachen und die Alteren von morgen werden auch gesiinder, gebildeter und aktiver sein
als die Alteren von heute. So miissen fiir die aktiven #lteren Personen Moglichkeiten geschaffen wer-
den, ihren Alltag sinnvoll zu gestalten, um weiterhin ein aktiver Teil der Gesellschaft zu sein und auch
Sozialkontakte kniipfen zu konnen. Die Beschéftigung mit Musik kann hier eine gro3e Rolle spielen.
Auch Erwachsene im mittleren Alter finden immer 6fter den Weg zum Instrument. Sie werden durch
die eigenen Kinder motiviert, die ein Instrument lernen, mochten sich einen lange gehegten Wunsch
erfiillen oder an den Musikunterricht ankniipfen, den sie als Kind begonnen, aber aus diversen Griin-
den wieder abgebrochen haben.

Die Griinde, warum Erwachsene und Senioren den Musikunterricht besuchen, sind vielfdltig und stel-
len die Musikschulen und Musikpddagogen vor Herausforderungen. Das Forschungsprojekt, das die
Grundlage fiir diese Arbeit bildet, befasst sich deshalb mit der Frage nach dem Lernen von erwachse -
nen Instrumentalschiilern und Instrumentalschiilerinnen'. Im Mittelpunkt steht das ,,selbstgesteuerte
Lernen®, das in der Erwachsenenbildung eine gro3e Rolle spielt. Hierzu ist es notig, sich zuerst mit
den theoretischen Hintergriinden von ,,Lernen im Erwachsenenalter” auseinanderzusetzen. Hier wer-
den die Fragen geklart, welche Merkmale erwachsene Schiiler aufweisen und welche Unterschiede zu
Schiilern im Kindesalter zu erwarten sind.

Die Forschungen zum musikalischen Lernen bei Erwachsenen sind noch recht jung. Diese Arbeit soll
dazu einen Beitrag leisten. Anhand der in dieser Forschungsarbeit ausgewerteten Interviews soll her-

ausgefunden werden, wie das Lernen eines Instrumentes im Erwachsenenalter erlebt wird, wie mit der

' Im Folgenden wird aus Griinden der Lesbarkeit und in Ermangelung einer befriedigenden Sprachregelung immer das ge -

nerische Maskulinum verwendet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten sowohl fiir das ménnliche als auch fiir das
weibliche Geschlecht.
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Lernsituation umgegangen wird und inwiefern die Merkmale des Lernens im Erwachsenenalter zutref-
fen. Dartiber hinaus soll in Erfahrung gebracht werden, welche Komponenten der Selbststeuerung, die
im dritten Kapitel erkldrt werden, am hdufigsten oder am geringsten anzutreffen sind und welche
Konsequenzen daraus entstehen. Zur Beantwortung dieser Fragen wurden fiinf erwachsene Instrumen-
talschiiler zu ihrem Ubeverhalten befragt.

Das erste Kapitel dieser Arbeit befasst sich mit der Frage nach der Brisanz der musikalischen Erwach -
senenbildung im Hinblick auf die aktuelle Situation des musikalischen Laienmusizierens und der Si-
tuation an Musikschulen. Im néchsten Kapitel werden die theoretischen Grundlagen der allgemeinen
und der musikalischen Erwachsenenbildung im Speziellen behandelt. Im abschlieBenden Teil des Ka-
pitels wird der aktuelle Forschungsstand dargelegt und ein Fazit aus den gewonnenen Erkenntnissen
gezogen.

Das dritte Kapitel setzt sich mit den theoretischen Hintergriinden zu selbstgesteuertem Lernen ausein-
ander. Dazu werden zuerst die Komponenten der Selbststeuerung erkliart und dann der Begriffs des
selbstgesteuerten Lernens erldutert, um anschlieBend drei Modelle des selbstgesteuerten Lernens zu
beleuchten. Der néichste Teil dieses Kapitels befasst sich mit den Lernstrategien und dem Unterschied
zwischen selbst- und fremdgesteuertem Lernen. Im fiinften Kapitel wird das methodische Vorgehen
fiir die vorliegende Forschungsarbeit dargestellt. Dabei werden die Methoden der Datenerhebung und
-auswertung skizziert und das Verfahren erldutert. Im sechsten Kapitel wird das eigene Untersu-
chungsdesign und die Untersuchungsdurchfiihrung beschrieben und danach die Auswertung der ein-
zelnen Interviews mit einer vorangestellten Kurzvorstellung der Interviewpartner prisentiert. Im
nichsten Kapitel werden die Ergebnisse der fiinf Interviews verglichen und zueinander in Beziehung

gestellt.



