
Andrea Flöcker

Sportrehabilitation bei einer
Schulterluxation

Indikationsspezifische Trainingsplanung nach dem
Phasenmodell der Nachbehandlung basierend auf der ILB
Methode für einen 3-monatigen Makrozyklus

Studienarbeit

Sport





Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://dnb.d-
nb.de/ abrufbar.

Dieses Werk sowie alle darin enthaltenen einzelnen Beiträge und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung, die nicht ausdrücklich vom
Urheberrechtsschutz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verla-
ges. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Bearbeitungen, Übersetzungen,
Mikroverfilmungen, Auswertungen durch Datenbanken und für die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronische Systeme. Alle Rechte, auch die des auszugsweisen
Nachdrucks, der fotomechanischen Wiedergabe (einschließlich Mikrokopie) sowie
der Auswertung durch Datenbanken oder ähnliche Einrichtungen, vorbehalten.

Impressum:

Copyright © 2016 GRIN Verlag
ISBN: 9783668272613

Dieses Buch bei GRIN:

https://www.grin.com/document/337716



Andrea Flöcker

Sportrehabilitation bei einer Schulterluxation

Indikationsspezifische Trainingsplanung nach dem Phasenmodell der
Nachbehandlung basierend auf der ILB Methode für einen 3-monatigen
Makrozyklus

GRIN Verlag


