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Zusammenfassung / Abstract 

 

Ist personzentrierte Spielförderung von ängstlichen und unsicheren Kindern in Kin-

dertageseinrichtungen wirksam und umsetzbar? Zeigen sich positive Auswirkungen 

bezüglich ihrer Ängstlichkeit, ihres Selbstwertgefühls und ihres Sozialverhaltens? Die 

vorliegende Studie beschäftigt sich mit der Wirksamkeit von personzentrierter Spiel- 

und Entwicklungsförderung in Kindertageseinrichtungen zur Unterstützung einer ge-

sunden Persönlichkeitsentwicklung speziell bei ängstlichen und unsicheren Kindern. 

Eine Stichprobe von 102 Kindern (55 ♀, 47 ♂, 4,0 – 5,11 Jahre) gleichmäßig aufgeteilt 

in Durchführungs- und Kontrollgruppe, erhielten in einem Zeitraum von sechs Wo-

chen 15 Interventionen, die sich aus Einzel-, Zweier-, Klein- und Gruppenförderungen 

zusammensetzten. Hierbei wurden an drei verschiedenen Zeitpunkten Daten der Kin-

der, der Eltern und der pädagogischen Fachkräfte erhoben. Die so gewonnenen Test-

werte aller Beteiligten lassen auf eine positive Wirkung der personzentrierten Spiel-

förderung auf die Persönlichkeitsentwicklung von Kindern schließen.  

Schlüsselwörter: Spieltherapie, personzentriert, klientenzentriert, Spielförderung,      

Kindertageseinrichtungen 

 

Is person-centered support through play in day-care facilities for children effective and 

practicable for anxious and insecure children? Are there positive effects regarding 

their anxiety, their self esteem and their social behaviour? The present research deals 

with the effectivenss of person-centered support through play and development of 

skills in day-care facilities for children to encourage a healthy personality development 

especially with anxious and insecure children. A sample of 102 children (55 ♀, 47 ♂, 

4,0 – 5,11 years) equally devided between implementation and control group got 15 

interventions over a period of six weeks. They were made as single, two, part and 

group interventions. At three different points in time informations and data were coll-

ected from the children, the parents and educational staff. The obtained results sug-

gest that person- centered playtherapy has a positive effect on personality develop-

ment of children.  

Key words: playtherapy, person-centered, client-centered, Support through play, day-

care facilities for children. 
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