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Kurzfassung 

Einleitung: Chronisch entzündliche Darmerkrankungen gewinnen durch ihre 

steigende Inzidenz immer mehr an Bedeutung und beeinträchtigen das Leben der 

Betroffenen. Die Komplexität des Krankheitsbildes und der Wissensmangel über die 

Krankheit machen eine umfassende Pflege und Betreuung unumgänglich. 

 

Ziel: Ziel dieser Arbeit ist es, die Auswirkungen der chronisch entzündlichen 

Darmerkrankung auf das Leben darzustellen, die Strategien der Betroffenen zur 

Bewältigung zu schildern und Möglichkeiten der Pflege zur Unterstützung und 

Förderung des Selbstmanagements aufzuzeigen. 

 

Methodik: Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurde eine systematische 

Literaturrecherche durchgeführt. 

 

Ergebnisse: Das Leben und die Lebensqualität von Menschen mit einer chronisch 

entzündlichen Darmerkrankung werden stark beeinflusst, wobei negative 

Veränderungen überwiegen. Die Betroffenen versuchen mit eigenen 

Bewältigungsstrategien, wie das Zurückerlangen von Macht über den eigenen 

Körper, ihr Leben, trotz der Erkrankung, erfolgreich zu meistern. Die professionelle 

Pflege kann durch Beratung und Information über verschiedene Hilfsangebote, das 

Selbstmanagement der Betroffenen fördern. 

 

Schlussfolgerung: Die verschiedenen Auswirkungen, die die Erkrankung mit sich 

bringt, erfordern eine sehr individuelle Beratung und Betreuung durch die 

professionelle Pflege. Um diesen speziellen Anforderungen auch in Zukunft 

nachzukommen, sollte weiterhin an Bildungsmöglichkeiten, wie der Ausbildung zur 

„CED Nurse“ gearbeitet werden. 

 

Schlüsselwörter: Chronisch entzündliche Darmerkrankung, Selbstmanagement, 

Patientenedukation, Auswirkungen, Lebensqualität


