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1. Einleitung

Das Thema Altersarmut ist in Deutschland hochaktuell und hatte sich auch im
Bundestagswahlkampf 2017 zu einem Feld politischer Auseinandersetzung entwickelt. Im
offentlichen Diskurs fillt das Wort Altersarmut immer hdufiger, doch oft bleiben die konkrete
Gestalt und die Konsequenzen dieser gesellschaftlichen Entwicklung vage. In dieser Arbeit
soll daher erortert werden, was Altersarmut eigentlich ist und wie sich diese in der
Lebenswirklichkeit Betroffener dulert. Die sozialwissenschaftliche Fragestellung, um welche
sich diese Studie dreht, bezieht sich allgemein auf die Abhingigkeit der Aktivitit, Teilhabe und
Gesundheit im Alter von 6konomischen Faktoren im Besondern und der Kapitalallokation im
Generellen. Dabei gehe ich von einer starken Kopplung der Lebenslage im Alter mit Ressourcen
aus, die sich durch eine erh6hte Vulnerabilitit verstirkt und die Betroffenen in Isolation stiirzt.
Des Weiteren nehme ich an, dass eine Stirkung der gesetzlichen Rente und die Einddmmung
des Niedriglohnsektors zumindest mittelfristig zu einer adiquaten Verbesserung der
Lebenssituation dlterer Menschen fithren kann und dies auch von Betroffenen so gesehen und
gefordert wird. Der bundespolitische Kontext wird dabei von regional erhobenen empirischen
Daten begleitet. Zunéchst soll eine Definition von Alter im soziologischen Sinne gegeben
werden. Die Verdnderung der Lebenslagen ist dabei in verschiedenen Bereichen signifikant.
Neben dem biologischen Altern muss hierbei auch das psychologische Altern betrachtet
werden. Anhand der Kapitaltheorie von Pierre Bourdieu wird analysiert, in wie weit sich
Verfiigbarkeit und Nutzbarkeit von Kapital im Lebensverlauf verindern kénnen. Okonomische
Armut kann im ganzen Leben manifest zum Alltag gehoren. Von Altersarmut Betroffene hatten
meist schon in jungen Jahren Existenzsorgen oder standen zumindest unter hohem finanziellen
Druck. Das Sozialkapital sinkt mit dem Alter in den meisten Fillen, und das nicht nur bedingt
durch Sterblichkeit von Freunden und Angehorigen, sondern auch bedingt durch psychosoziale
Komponenten. Kulturelles Kapital ist in Teilen, wie auch das soziale Kapital, mit der
okonomischen Lage verkniipft. So kann sich ein Mangel an finanziellem Kapital auf die
anderen Bereiche auswirken. Auch der Befdhigungsansatz von Martha C. Nussbaum soll in
diesem Zuge miteingeflochten werden, um ein moglichst kompaktes Bild der verdnderten
Lebenslagen im Alter zu zeichnen. Nach der Definition von Alter und einer soziologischen
Betrachtung der Thematik, soll anhand des siebten Berichts zur Lage der dlteren Generation der
Bundesregierung eine Definition von Altersarmut gegeben und deren Entwicklung in
Deutschland in Abhéngigkeit vom Rentensystem beleuchtet werden. Dabei wird berticksichtigt,

dass Armut sich nicht nur {iber eine Einkommensschwelle definiert, sondern weitere Faktoren



in sich trdagt. Exemplarisch wird in dieser Studie auch der Sozialleistungsbericht des
Landkreises Konstanz hinsichtlich der soziodkonomischen Situation &dlterer Menschen
betrachtet und so ein regionaler Bezugspunkt hergestellt. AnschlieBend werden Transkripte
qualitativer Interviews betrachtet, die ich wihrend eines Praktikums bei der Arbeiterwohlfahrt
mit Tafelkunden gefiihrt habe. Anhand der qualitativen Inhaltsanalyse nach Philipp Mayring
(Mayring 2016, S.114-120) werden die erhobenen Daten analytisch betrachtet und zu
Kategorien zusammengefasst, aus denen eine Relevanz fiir die weiter oben beschriebenen
Annahmen hervorgehen soll. Die Betrachtung der Kategorien soll Aufschluss {iber die
Lebenswirklichkeit Betroffener geben, insbesondere hinsichtlich psychischer wie physischer
Gesundheit, die eng mit der finanziellen Situation gekoppelt ist. Das Thema der sozialen
Teilhabe ist hierbei von groBer Relevanz. Viele Menschen klagen im Alter {iber Einsamkeit.
Wichtig ist hierbei auch, Losungsimpulse direkt betroffener Menschen zu beriicksichtigen. In
den Interviews wurden auch politische, wie gesellschaftliche Fehlentwicklungen angesprochen,
die im darauffolgenden Teil genauer unter die Lupe genommen werden sollen. In diesem Teil
wird der Arbeitsmarkt untersucht und deren Relevanz hinsichtlich der wachsenden Altersarmut
aufgezeigt. Bei einem angeschwollenen Niedriglohnsektor ist eine Verschérfung des Problems
Altersarmut in Zukunft absehbar. In Kapitel neun werden alternative Rentenkonzepte dargelegt
und Losungsvorschldge geliefert, die sich einerseits auf politisch -  6konomische
Determinanten beziehen, andererseits aber die Gesellschaft als Ganzes in die Pflicht nehmen.
Im zehnten Kapitel steht eine Zusammenfassung der Ergebnisse und es werden
Schlussfolgerungen gezogen. Ein Ausblick in die Zukunft, der den Schlusspunkt dieser Arbeit

bildet, soll bei diesem wichtigen Thema natiirlich nicht ausbleiben.



2. Methodisches Vorgehen und Beschreibung des Datenmaterials

In der vorliegenden Arbeit wird die Thematik der Altersarmut zunédchst im theoretischen Sinne
soziologisch umkreist. Nach deskriptiven Uberlegungen und einer Definition des Begriffs
»Altersarmut werden qualitative Methoden zur Verdichtung des Themas angewandt. Die
Forschungsfrage der Arbeit bezieht sich auf die Lebenswirklichkeit &lterer Menschen im
Kontext der steigenden soziokonomischen Unsicherheit im Land. Wie sieht der Alltag dlterer
Menschen und deren allgemeine Lebenssituation aus, vor allem in Bezug zu Gesundheit und
sozialer Teilhabe? Neben der Gesundheitsfrage wird auch die Frage der politisch-
okonomischen Parameter behandelt, die zu einem Ausgleich der Generationen und einer
Minderung der Altersarmut beitragen konnten. Zu diesem Fragekomplex habe ich selbst
gefiihrte Interviews analysiert. Im Sinne der inhaltsanalytischen Zusammenfassung werden
Kategorien gebildet, die fiir bestimmte theoretische Kontexte bezeichnend sind. (Vgl. Mayring
2016, S. 114-116) Es wird also nach Mustern gesucht und versucht das Datenmaterial insoweit
zu verdichten, dass tragbare Theorien zu Stande kommen. Diese, in empirischen Daten
gegriindeten, Uberlegungen sollen anschlieBend mit Fachliteratur zu einem schliissigen Bild
verwoben werden. Dem Ansatz der qualitativen Inhaltsanalyse liegt allgemein, wie auch der
Grounded Theory, die Annahme zu Grunde, dass ,,[w]enn eine Theorie nicht in Daten griindet,
sie [folglich] spekulativ und ineffektiv wird.” (Strauss 2004, S.429) Vor Aufnahme der
Befragungen musste ein ,,Theoretical Sampling™ vorgenommen werden. Das heif3t, es wurde
definiert wer befragt wird. Fiir die vorliegende Arbeit zum Thema Altersarmut entstanden so
sechs Interviews mit einer Dauer von jeweils dreiBBig bis 100 Minuten. Entsprechend des
tendenziell groBBeren Risikos der Altersarmut fiir Frauen, féllt auch die geschlechterspezifische
Gewichtung der Gespréchspartner aus. Es wurden vier Frauen und 2 Minner befragt, die sich
zum Zeitpunkt der Interviews (Frithjahr 2017) in einer Altersspanne zwischen 63 und 92 Jahren
befanden. Das Durchschnittsalter der Befragten betrug 74 Jahre. Das Interview ist eine wichtige
qualitative Methode. Dabei kommt es darauf an, den Gesprachspartner durch bestimmte Fragen
nicht zu sehr festzulegen, also eine Lenkung durch den Forscher zu verhindern. Auf der anderen
Seite sollte es aber auch nicht zu unspezifisch sein, da man dann Gefahr lduft unbrauchbares
Datenmaterial zu erhalten. Zwar sollte vorab ein Leitfaden fiir das Gespréch erstellt werden, in
dem die wichtigsten Forschungsinteressen Ausdruck finden, keinesfalls sollte man sich jedoch
zu streng an den Leitfaden halten, sondern ihn eben nur als grobe Richtschnur zur Orientierung

nutzen.



