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RESUMEN 

El presente trabajo muestra el diseño de una mesa de altura variable, capaz de 

mantener una pila de 53 lingotes de aluminio de 0,86 m de alto, ancho y profundidad, 

y de unos 22 Kg de peso cada uno, a una altura aproximadamente constante del piso, 

a medida que los lingotes se van descargando manualmente en el horno de colada de 

la acería de planchones de SIDOR. La altura que se desea mantener es igual a la 

altura de la pecho de un trabajador (1.2 m). Con esta finalidad, se propone como 

diseño un mecanismo de tijeras de una sola etapa, con barras de 1,05 m de longitud, 

y 50 mm de espesor, accionadas por un tornillo y tuerca de potencia, mediante un 

motor de 4 polos y 30 Hp y una transmisión de 24.5. Éste accionamiento tiene la 

ventaja de ser auto-frenante, con lo cual la carga de trabajo puede ser detenida en 

cualquier posición. El trabajo se lleva a cabo con el propósito de que se pueda 

cumplir con los requerimientos de seguridad industrial establecidos por SIDOR 

relacionadas con el levantamiento de objetos. De acuerdo con estas normas, un 

trabajador no debe agacharse repetitivamente para manipular pesos como 

actualmente se hace en la acería durante la operación de descarga de lingotes de 

aluminio en el horno. La operación repetitiva puede conducir a generar lesiones 

físicas en los trabajadores. 
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