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1 Einleitung

Die Zeiten in denen Kinder nach der Schule nach Hause kommen, ihre
Hausaufgaben ziigig erledigen und danach schnell wieder rausgehen, um
drauf3en zu spielen, sind vorbei.

Vermehrt sind Heranwachsende in ihrer Freizeit auf Social-Media
Plattformen unterwegs und verbringen viel Zeit mit ihren Smartphones oder
vor dem Fernseher. Im Alter von 10-11 besitzen rund zwei Drittel der Kinder
bereits eigene Smartphones (vgl. Bitkom, 2017). Dies ist auch das Alter in
dem Kinder von der Grundschule auf weiterflihrende Schulen wechseln. Mit
zunehmendem Alter gehért das Smartphone dann bei fast allen
Jugendlichen zur Standardausstattung (ebd.).

Im Alltag der Kinder und Jugendlichen wird Bewegung durch moderne
Technik Uberflissig oder durch ,bewegungslose” Aktivitdten ersetzt
(Hundeloh, Kottmann & Pack, 2015, 20).

Die veranderte Freizeitgestaltung kann betréachtliche Folgen haben.
Zunehmend sind in der Schule Kinder anzutreffen, die k&érperliche
Beeintrachtigungen, wie Ubergewicht, Haltungssché&den,
Rickenschmerzen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Koordinationsschwierigkeiten aufweisen. Hinzu kommen Defizite bei
kognitiven Anforderungen (ebd.). So sind vor allem Lern- und
Konzentrationsschwéchen keine Seltenheit mehr.

Weniger korperliche Aktivitdt kann fur Kinder und Jugendliche also zu
gesundheitlichen Risiken fihren, psychischer und physischer Art.

Schule ist der Ort an dem die Jugend einen Grofteil ihrer Zeit verbringt. Aus
diesem Grund muss die Schule versuchen den negativen Entwicklungen
der kindlichen Lebenswelt entgegenzuwirken.

Zwei zentrale Stichworte dabei sind Kompensation und Pravention. Mit
mehr Bewegung im Schulalltag kénnte die Schule unter anderem die
psychomotorische sowie kognitive Entwicklung der Schiler beginstigen
(ebd.).

An vielen Schulen beschrankt sich die kdrperliche Aktivitat bisher auf den
Sportunterricht und die Arbeitsgemeinschaften, doch den Bedirfnissen der
Kinder wird dies nicht gerecht. Kinder und Jugendliche benétigen mehr
Bewegung.

Schule kann den Kindern dabei helfen, ihrem Bewegungsbedirfnis
nachzukommen.

Dadurch kann eine gesunde Entwicklung von kognitiven, sozialen,
motorischen und emotionalen Kompetenzen sichergestellt werden.

Das Konzept der ,Bewegten Schule“ verfolgt das Ziel, mehr Bewegung in
die Schule zu bringen.



Primédr geht es bei der ,Bewegten Schule“ darum, dass Bewegung das
schulische Lernen und Leben nachhaltig durchzieht (vgl. Regensburger
Projektgruppe, 2001). Dabei soll der Schulsport keineswegs ersetzt,
sondern eher sinnvoll erganzt werden (ebd.).

Wahrend in der Grundschule hdufig mit diesem Konzept gearbeitet wird,
findet die ldee der ,Bewegten Schule in der Sekundarstufe | deutlich
weniger Anwendung.

Die Schuler der Sekundarstufe | brauchen die Bewegung aber mindestens
genauso, wie die Schiler der Grundschule, denn der Bewegungsdrang wird
mit dem Ubergang von der vierten zur fiinften Klasse nicht abgelegt,
sondern besteht weiter.

Fachdidaktische Literatur zum Thema wie ,Bewegte Schule® in der
Primarstufe funktioniert, gibt es reichlich, wohingegen Literatur fir die
Anwendung in der Sekundarstufe | Mangelware ist.

Da die Konzeption fur die Grundschule nicht ganzlich auf die der
Sekundarstufe Ubertragbar ist, stellt sich die Frage, inwiefern die ,Bewegte
Schule® mit ihren Ideen und Vorstellungen in weiterfiihrenden Schulen
umsetzbar ist.

Ein besonderes Augenmerk muss dabei auf die Meinungen und
Einschatzungen der Lehrkrafte gelegt werden, da diese bei der praktischen
Umsetzung eine tragende Rolle Gibernehmen.

Das Ziel dieser Arbeit ist es die Frage zu klaren, ob und inwiefern, das
Konzept der ,Bewegten Schule® auch in der Sekundarstufe | durchfihrbar
ist.

In erster Linie sollen Méglichkeiten und Grenzen, die eine Umsetzung mit
sich bringen wirde, herausgearbeitet werden.

Auf die subjektiven Einschatzungen von Lehrern wird dabei ein besonderes
Augenmerk gelegt.

Im folgenden 2. Kapitel, dem theoretischen Teil, wird zuerst der
geschichtliche Hintergrund der ,Bewegten Schule® betrachtet. Im Anschluss
daran folgen die Begriindungsmuster. Hier werden die Argumente fir mehr
Bewegung im Schulalltag erldutert. Daran anschlieRend werden die
Merkmale der ,Bewegten Schule” skizziet sowie  mdgliche
Unterrichtsbeispiele zum ,Bewegten Lernen aufgezeigt. Den Abschnitt
abschlie3en werden kritische Thesen, die die Konzeption betreffen.

Das 3. Kapitel beinhaltet den methodischen Teil dieser Arbeit. Die
durchgefiihrte Forschungsarbeit wird ausfihrlich beschrieben. Dazu gehért
das Design plus der Ablauf der Studie, der erstellte Leitfaden des Interviews
sowie das Auswertungsverfahren.

Wie das Konzept in der Sekundarstufe | Anwendung finden kann, soll ein
Portrat einer ,Bewegten Schule®, an der die Untersuchung zum Tell
stattfand, zeigen.



