Psychologie

Andrea Roither

BewegungsSpielRaum

Chancen fir die Personlichkeitsentwicklung in und trotz
der Gruppe

Diplomarbeit




BEI GRIN MACHT SICH IHR
WISSEN BEZAHLT

- Wir veroffentlichen lhre Hausarbeit,
Bachelor- und Masterarbeit

- |hr eigenes eBook und Buch -
weltweit in allen wichtigen Shops

- Verdienen Sie an jedem Verkauf

Jetzt bel www.GRIN.com hochladen
und kostenlos publizieren

GIRINIS



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Gber http:/dnb.d-
nb.de/ abrufbar.

Dieses Werk sowie alle darin enthaltenen einzelnen Beitrage und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung, die nicht ausdricklich vom
Urheberrechtsschutz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verla-
ges. Das gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen, Auswertungen durch Datenbanken und fir die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronische Systeme. Alle Rechte, auch die des auszugsweisen
Nachdrucks, der fotomechanischen Wiedergabe (einschlieBlich Mikrokopie) sowie
der Auswertung durch Datenbanken oder dhnliche Einrichtungen, vorbehalten.

Coverbild: PhotoMediaGroup @Shutterstock.com

Impressum:

Copyright © 2017 GRIN Verlag
ISBN: 9783668469150

Dieses Buch bei GRIN:
https://www.grin.com/document/366378



Andrea Roither

BewegungsSpielRaum. Chancen fiir die Personlichkeits-
entwicklung in und trotz der Gruppe

GRIN Verlag



GRIN - Your knowledge has value

Der GRIN Verlag publiziert seit 1998 wissenschaftliche Arbeiten von Studenten,
Hochschullehrern und anderen Akademikern als eBook und gedrucktes Buch. Die
Verlagswebsite www.grin.com ist die ideale Plattform zur Veréffentlichung von
Hausarbeiten, Abschlussarbeiten, wissenschaftlichen Aufsatzen, Dissertationen
und Fachbuchern.

Besuchen Sie uns im Internet:

http://www.grin.com/
http://www.facebook.com/grincom

http://www.twitter.com/grin_com



DIPLOMARBEIT

fiir Lebens- und Sozialberater in
Logotherapie und Existenzanalyse

Vorgelegt am Institut fiir Logotherapie und Existenzanalyse Salzburg.
11.03.2017

BewegungsSpielRaum

Chancen fiir die Personlichkeitsentwicklung in und trotz der Gruppe

Andrea Roither



ABSTRAKT

Die vorliegende Arbeit widmet sich grundsdtzlich folgender Fragestellung: Welche Chancen
ergeben sich durch ,, BewegungsSpielRaume* fiir die PersOnlichkeitsentwicklung in und trotz
der Gruppe?

Die von mir gewdhlten Zugidnge verlaufen iiber folgende Ebenen: Psychologie, Soziologie,
Philosophie, Humanethologie, Pddagogik, Logotherapie und Existenzanalyse, dariiber
hinausgehende Ebenen und auch rein pathologische Zuginge wurden nicht mit einbezogen.
Zu Beginn dieser Arbeit steht die Beschreibung des Konstrukts BewegungsSpielRaum im
Mittelpunkt. Um eine theoretische Basis fiir die Auseinandersetzung mit der Fragestellung zu
schaffen, wurde mit der Recherche nach unterschiedlichen Ansidtzen zur
Personlichkeitsentwicklung bzw. Identitdtsbildung begonnen. Unwillkiirlich mussten danach
Uberlegungen dariiber folgen, in welchen Feldern sich der Mensch bewegt, womit er in
Beziehung ist, und wodurch er sich selbst erfahren kann. Ein extra Kapitel wurde dem
Thema ,,Schliissel zur Personlichkeitsentwicklung in BewegungsSpielRaumen* gewidmet.
Die darin enthaltenen Schwerpunkte — Beziehung, Emotion, Gefiihl, Sinneswahrnehmung,
Lernen und Kommunikation — wurden separat betrachtet, obwohl alle Punkte ebenso wie die
anderen Kapitel BewegungsSpielRdume beschreiben. Die Hervorhebung dieser Positionen
begriinde ich damit, dass sie fiir die Interaktion des Menschen als soziales Wesen und
dadurch fiir die Personlichkeitsentwicklung von zentraler Bedeutung sind.

Unter Zusammenfassung folgen jeweils personliche Schlussfolgerungen und weiterfithrende
Gedanken. Diese bilden die Grundlage und Begriindung des am Ende der Arbeit
identifizierten Nutzens, der sich fiir die PersOnlichkeitsentwicklung, durch das Entdecken,
Erobern, Erleben und Erfahren von individuellen BewegungsSpielRiumen ergibt. Ich
schlieBe meine Diplomarbeit fiir Lebens- und Sozialberater in Logotherapie und
Existenzanalyse mit einem Ausblick zum persdnlichen Praxistransfer und einem Anhang in
Form meiner, im Zuge der Arbeit entstandenen, Biographiearbeit bis zu meinem 17.
Lebensjahr und deren Aufarbeitung mit den zuvor erschlossenen Themen.
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,,Der Schliissel zu den Herzen der Menschen ist nicht deine Klugheit,
sondern deine Liebe. “

Hermann von Bezzel

,,Durch die Liebe zum Leben und zum Menschen kénnen Bediirfnisse und Potentiale im
Menschen mit Geduld und Weisheit erfasst werden.
BewegungsSpielRdaume zur kongruenten Personlichkeitsentwicklung konnen danach durch
Vertrauen in Leichtigkeit entdeckt, erobert, erlebt und genutzt werden. “

Andrea Roither



1. BewegungsSpielRaum

1.1. Chancen zur Personlichkeitsentwicklung in und trotz der
Gruppe

Meine berufliche Tétigkeit als Fithrungskraft, Coach, Trainer hat mein Interesse daran
geweckt, welche Moglichkeiten es fiir die Personlichkeitsentwicklung durch die
Entdeckung von BewegungsSpielRdumen fiir Einzelpersonen in diversen Gruppen geben
kann.

1.1.1. Einleitung

Das Thema ,,BewegungsSpielRaum* zieht mich durch das Beobachten von Phanomenen
in der Praxis und in meiner eigenen Personlichkeitsentwicklung sowie der von Menschen,
die mir auf meinem Lebensweg begegnen, in den Bann. Der BewegungsSpielRaum ist die
Chance zur Personlichkeitsentwicklung.

1.1.2. Vorwort

Die Suche nach Modglichkeiten, mehr Spielraum, Beweglichkeit, Selbstausdruck und
Entwicklung wird in mir durch eine tiefe Sehnsucht vorangetrieben, gewiss eine Pragung,
die zu einem mir lieb gewordenen Teil geworden ist. Sie grindet auf dem Gewahr-Sein
dessen, was faktisch ist und fakultativ moglich sein kénnte. Durch meine subjektiven
Erfahrungen und meiner kritischen Auseinandersetzung mit thnen, fiihrte im Zuge meiner
Ausbildung 1in Logotherapie wund Existenzanalyse zu der Annahme, dass
BewegungsSpielRdume, wenn sie erkannt, angenommen, konstruktiv reflektieren werden
und nach den daraus erwachsenden Entscheidungen auch Handlungen oder Haltungen
folgen, die lebensbejahend sind, zu einer dynamischen Personlichkeitsentwicklung fithren,
unabhdngig davon, in welcher Lebensphase oder in welchem Bereich der Mensch dazu
imstande 1st. Diese subjektiven Erfahrungen werden in dieser Arbeit mit wissenschaftlicher
Literatur abgeglichen und mit rationalen Uberlegungen aufgearbeitet. Die Identifizierung
des personlichen Nutzens, der sich durch die Entdeckung von BewegungsSpielRdumen fiir
die PersOnlichkeitsentwicklung ergibt, ist das Ziel dieser Arbeit.

Hypothese der Arbeit ist:

¢ Die Zusammenhdnge der und die Chancen zur PersOnlichkeitsentwicklung, die sich
fiir den Menschen durch die individuell zu entdeckenden BewegungsSpielRdume



ergeben, sind nicht ausreichend zusammenfassend und verstiandlich beschrieben. Sie
werden daher zu wenig und nur zufillig beobachtet, erkannt und genutzt.

Die vorliegende Arbeit ,BewegungsSpielRaum  — Chancen fir die
Personlichkeitsentwicklung in und trotz der Gruppen® bietet lehrenden, ausbildenden,
begleitenden, beratenden, coachenden und trainierenden Menschen einen fundierten
Betrachtungshorizont hinsichtlich Personlichkeitsentwicklung und BewegungsSpielRdume,
die iber das Stufenmodell von Erikson, ebenso wie iiber die zu 16senden Probleme oder
Aufgabenstellungen in einzelnen Disziplinen hinaus, Perspektiven offnet. Darauf
aufbauend konnen entsprechende Haltungen und Konzepte, Tools und individuelle
,Handwerkzeuge* fiir die praktische Umsetzung entwickelt werden.

1.1.3.  Fragestellungen

Welche Chancen ergeben sich durch ,BewegungsSpielRdume® fiir die
Personlichkeitsentwicklung des Menschen in und trotz der Gruppe?

¢  Welche Rahmenbedienungen sind die Basis, das Potential und/oder die Begrenzung
dafiir?

¢  Wie und wann entwickelt sich ein Mensch?

1.1.4.  Methodik

Die Literaturrecherche und Literaturanalyse zur Sichtung und Einordung des
Themenkomplexes eroffnete die vorliegende Arbeit. Die Analyse beschrankt sich dabei
nicht auf ein Fachgebiet. Sowohl Psychologie, Soziologie, Philosophie, Humanethologie,
Pddagogik, Logotherapie als auch Existenzanalyse werden in diese Arbeit miteinbezogen
und mit der eigenen Biographie in Verbindung gebracht. Dariiber hinaus gehende
Fachgebiete wurden nicht abgearbeitet.

1.1.5.  Das Konstrukt BewegungsSpielRaum
Das Wort BewegungsSpielRaum verbinde ich mit drei Assoziationen:
e Die Bewegung assoziiere ich mit Verdnderung, Dynamik, Sprengkraft und
Erfahrung.

* Das Spiel assoziiere ich mit Leichtigkeit, Freiheit, Lebendigkeit, Motivation,
Kreativitdit und Neugierde.



* Den Raum assoziiere ich mit der Wahrnehmung, den ontischen und ontologischen
Moglichkeiten und deren Entwicklungen.

Um das in mir so prasente Konstrukt des BewegungsSpielRaums besser verstindlich zu
machen, stelle ich einen Bezugspunkt zu einem allgegenwartigen Raum her.

Der BewegungsSpielRaum ist ein Konstrukt, das ich mit Hilfe des Kosmos beschreibe. Alles was uns
in ihm vertraut ist und wir sehen konnen, beruht auf bereits Vergangenes. Der Raum, den wir von
ihm zu erblicken vermadgen, verrdt uns nicht, wo er endet und ob er endet. Jede Positionsverinderung
oder Horizontiiberschreitung im System ermoglicht uns neue Blickwinkel und Perspektiven. Vieles
innerhalb des Systems ldsst sich erkldren und nachvollziehen, wobei das Ende offenbleibt. Alles in ihm
ist in Bewegung, hat eigene Dynamik, wirkt aufeinander und hdngt voneinander ab, sodass es auch
Situationen gibt, deren Verlauf und dessen Auswirkungen nicht eindeutig festlegbar sind. Der Kosmos
und der BewegungsSpielRaum dehnen und breiten sich in die Zukunft aus, unabhdngig davon, ob
innerhalb des Systems, Situationen sich ausdehnen oder zusammenziehen, verdndern oder auflosen,
um an anderer Stelle neu zu entstehen. (Vaas, 2016, S. 111Y)

,Jeder Stern und jeder Mensch ist einmalig und auf seine ganz ureigene Art manifest geworden. “
(Filimon, 2017).

All(es) ist BewegungsSpielRaum. Der Mensch entwickelt sich in BewegungsSpielRdumen.
BewegungsSpielRdume sind dynamisch, es gibt sie in jeder Lebensphase. Die Weite oder Grofie des
BewegungsSpielRaums liegt im Auge des Betrachters. Darum ist er nicht zur Gdnze von aufen
bestimmbar, er ist subjektabhdngig. Durch die Kraft der Sehnsucht im Menschen, seine personlichen
Erfahrungen und / oder der seiner Wegbegleiter — mit anderen individuellen subjektiven
BewegungsSpielRdumen — konnen bestehende Begrenzungen tiberwunden werden. Die Nutzung der
individuellen BewegungsSpielRdume ermoglicht die Entwicklung einer integren und authentischen
Personlichkeit.

Bereits beim  Niederschreiben dieser Formulierungen zum  Konstrukt des
BewegungsSpielRaums wird fiir mich deutlich, dass mit dieser Arbeit nur ein kleiner Teil
der moglichen Aspekte dazu betrachtet werden kann. Dennoch wage ich es, damit zu
beginnen, das Konstrukt BewegungsSpielRaum aus den Perspektiven der Ebenen
Psychologie, Soziologie, Philosophie, Humanethologie, Pddagogik, Logotherapie und
Existenzanalyse zu beleuchten und dadurch neue Perspektiven fiir mogliche Chancen zur
Personlichkeitsentwicklung zu schaffen. Beziehung, Emotion, Lernen und Kommunikation
sind dartiber hinaus zentrale Themen, weil sie die Basis fiir Interaktionen sind und eine
Schliisselposition fiir die Personlichkeitsentwicklung einnehmen. Dartiber hinaus gehende
Ebenen und auch rein pathologische Zugdnge wurden nicht mit einbezogen.

Wenn BewegungsSpielRdume Erfahrungsrdume fiir die Entwicklung beinhalten, welche
begrenzende Felder konnen dann diesbeziiglich vorhanden sein?
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* Reale Grenze — Korper, Umwelt, Kultur, Gesellschaft...
* Mentale Grenze — Gedanke, Erwartung, Zielsetzung, Glaubenssatz...
* Emotionale Grenze — Stimmung, Gefiihl, Emotion, Affekt...

e Begrenzung der Geistigen Person' — Begrenzung auf Korper und Verstand,
Uberbewertung des Egos

Wie, zu welchem Zeitpunkt im Leben und in welchem Umfeld entwickelt sich ein Mensch?
Welche Rahmenbedienungen sind die Basis, das Potential und/oder die Begrenzung dafiir?
Weil die Entwicklung des Menschen und das Mensch-Sein an sich das In-der-Welt-Sein
und das Zusammenleben von Menschen erfordert, beginne ich im nédchsten Kapitel mit
einem Ausflug in die Soziologie.

! Die Geistige Person wurde von Viktor Frankl geprigt und wird unter Punkt 2.1.8 beschrieben.
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2. Bewegungsfelder des Menschen

2.1. Perspektiven zum Mensch-Werden und Mensch-Sein

Das menschliche Sein wird mit unterschiedlichen Wortern ausgedriickt: der Mensch, die
Person, das Individuum, das Subjekt, das Selbst, das Psychophysikum, der Charakter, die
Personlichkeit oder die Identitit. Jedes Wort driickt verschiedene Nuancen und
Perspektiven aus. Naher eingegangen wird fiir die vorliegende Arbeit auf die Begriffe
Subjekt, Identitdt, Person und Personlichkeit und auf deren Entwicklung

2.1.1.  Das Subjekt und die Welt

Die Soziologie entwirft mit der Erkenntnistheorie eine Verortung des Mensch-Seins in der
Welt. Hartmut Rosa, Professor fiir Allgemeine und Theoretische Soziologie an der
Friedrich-Schiller-Universitit, beantwortet die Fragen: ,,Was ist die Welt?* und ,,Wer ist
ein Subjekt? mit folgenden Ausfithrungen:

Die hier avisierte Soziologie (...) geht (...) nicht davon aus, dass Subjekte auf eine
vorgeformte Welt treffen, sondern postuliert, dass beide Seiten — Subjekt und Welt — in
der und durch die wechselseitige Bezogenheit erst geformt, geprdgt, ja mehr noch:
konstruiert werden. Was und wie ein Subjekt ist, Idsst sich erst bestimmen vor dem
Hintergrund der Welt, in die es sich gestellt und auf die es sich bezogen findet;
Selbstverstindnis und Weltverstindnis lassen sich in diesem Sinne nicht trennen.
Subjekte stehen der Welt also nicht gegentiber, sondern sie finden sich immer schon in
einer Welt, mit der sie verkniipfti und verwoben sind, der gegentiber sie je nach
historischen und kulturellem Kontext flieflende oder feste Grenzen haben, die sie
fiirchten, oder lieben, in die sie sich geworfen oder in der sie sich getragen fiihlen etc.
(...) Subjekte sind (...) durch zwei wesentliche, gegeniiber der Varianzen der
Weltbeziehung invariante Eigenschaften gekennzeichnet: Sie sind zum Ersten,
diejenigen Entitditen, die Erfahrungen machen oder, wenn man in Rechnung stellt,
dass Erfahrungen immer auch intersubjektiv konstituiert sind, an denen sich
Erfahrungen manifestieren; und sie bezeichnen, zum Zweiten, den Ort, an dem sich
psychische Energien motivational materialisiert, an dem also Handlungsantriebe
wirksam werden. Dies wiederum macht deutlich, dass Subjekte, in der Diktion der
phdnomenologischen Tradition nach Husserl, auf ihre Welt stets intentional bezogen
sind, dass es sich also nicht nur um eine kognitive, sondern immer auch um eine
evaluative und existentielle Beziehung handelt. (...) Weltbeziehungen lassen sich
daher auch als Konkretionen der Intentionalitdt verstehen. (...) Die Welt wiederum
ldsst sich (...) konzeptualisieren als alles, was begegnet (oder auch: was begegnen
kann), sie erscheint als der ultimative Horizont, in dem sich Dinge ereignen konnen
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und Objekte auffinden lassen, oder, im Sinne Blumbergs, als Metapher fiir das Ganze
der Erfahrbarkeit. (...) Der Mensch ist dadurch ausgezeichnet, als Objekt in der Welt
als einem Ganzen von Seienden zu stehen bezeichnenderweise sich darin einzuordnen

und zugleich als ein Subjekt zu fungieren, fiir das Welt erst ein Thema werden kann.
(2016, p. 61f})

Die Welt und das Subjekt sind miteinander verwoben. Und es ist nachvollziehbar, dass es
einen Unterschied macht, ob ein Mensch in Stidafrika, China, Europa oder am Nordpol
zur Welt kommt, und dass seine Personlichkeit und die Welt sich dadurch formen. Infrage
stelle ich, ob sich die gesamte Individualitdt erst im Wechselspiel mit der Welt, in die der
Mensch gestellt wird, formt, und gehe in der weiteren Auseinandersetzung von einem
1diographischen Ansatz aus, denn Individualitdt besitzt jeder Mensch von Geburt an, weil
die Einzigartigkeit den Menschen immanent ist.

Auch hinsichtlich des menschlichen Verhaltens werden in der Psychologie weder der
Situationismus, in dem davon ausgegangen wird, dass mafigebend Variablen der Situation
das Verhalten eines Menschen bestimmen, noch der Dispositionismus, in dem
angenommen wird, dass das Verhalten einer Person mafigebend von Eigenschaften dieser
Person gesteuert wird, akzeptiert. In der Regel wird der Interaktionismus, der ein
dynamisches Zusammenspiel von Situations- und Personenvariablen hervorhebt, postuliert.
(Schiitz, Rudiger, & Rentzsch, 2016, p. 27)

Mit der Frage ,,Welche Aspekte kennt unsere Sprache zum Thema Identitit?“, stofle ich im
Lexikon der Psychologie auf unterschiedliche Beschreibungen.

Die narrative Identitdt ist zum Beispiel die erzdhlende Antwort auf die Frage: ,,Wer bin
ich?“. Hingegen wird mit der nationalen Identitidt eher die Identifikation eines Menschen
mit den Werten der eigenen Nation beschrieben. In unserer Zeit ist auch die Rede von
Offline und Online Identitdt, wobei die Online Identitdt eine Form der Selbstdarstellung
innerhalb einer virtuellen Realitdt darstellt, die in der Regel davon abweicht wie man
wirklich ist. Die Offline Identitit wiederum ist diejenige, welche den Menschen in der
Realitdt kennzeichnet.

Weiteres kann unter subjektiver Identitdt (Wie bin ich?), objektiver Identitdit (Wie mochte
ich sein?) und zugeschriebener Identitdt (Fiir wen hdlt man mich?) unterschieden werden.
Die Identitét bildet sich zuerst in Abhdngigkeit von den Erziehern des Individuums und der
durch Gene vorgegebenen Tiefenstruktur und in weiterer Folge durch verschiedene
Ereignisse und Umstdnde ganz individuell. (Brenner, 2002, p. 7)

So kann zusammenfassend festgestellt werden, dass sich jeder Mensch auf irgendeine Art

mit seiner Umwelt arrangiert und dadurch seine Identitdt verdndert. Alleine durch seine
Anwesenheit beeinflusst er die Umwelt und die Gemeinschaft in und mit der er lebt.
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