
Anna Klaus

Berufliche und soziale Rehabilitation als
Aufgabe der Sozialen Arbeit. Die unipolare
Depression

Bachelorarbeit

Medizin





Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://dnb.d-
nb.de/ abrufbar.

Dieses Werk sowie alle darin enthaltenen einzelnen Beiträge und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung, die nicht ausdrücklich vom
Urheberrechtsschutz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verla-
ges. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Bearbeitungen, Übersetzungen,
Mikroverfilmungen, Auswertungen durch Datenbanken und für die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronische Systeme. Alle Rechte, auch die des auszugsweisen
Nachdrucks, der fotomechanischen Wiedergabe (einschließlich Mikrokopie) sowie
der Auswertung durch Datenbanken oder ähnliche Einrichtungen, vorbehalten.

Impressum:

Copyright © 2016 GRIN Verlag
ISBN: 9783668403987

Dieses Buch bei GRIN:

https://www.grin.com/document/353189



Anna Klaus

Berufliche und soziale Rehabilitation als Aufgabe der
Sozialen Arbeit. Die unipolare Depression

GRIN Verlag



GRIN - Your knowledge has value

Der GRIN Verlag publiziert seit 1998 wissenschaftliche Arbeiten von Studenten,
Hochschullehrern und anderen Akademikern als eBook und gedrucktes Buch. Die
Verlagswebsite www.grin.com ist die ideale Plattform zur Veröffentlichung von
Hausarbeiten, Abschlussarbeiten, wissenschaftlichen Aufsätzen, Dissertationen
und Fachbüchern.

Besuchen Sie uns im Internet:

http://www.grin.com/

http://www.facebook.com/grincom

http://www.twitter.com/grin_com



Katholische Fachhochschule Nordrhein-Westfalen 
- Abteilung Köln - 

Fachbereich Sozialwesen 

Bachelorthesis im Studiengang Soziale Arbeit 

Berufliche und soziale Rehabilitation als Aufgabe 
der Sozialen Arbeit in der psychiatrischen Klinik  

-  
am Beispiel einer unipolaren Depression 

vorgelegt von 

Anna Klaus  

Datum: 10.05.2016 



Inhaltsverzeichnis 

EINLEITUNG 1 .....................................................................................................

1. DEPRESSION 3................................................................................................
1.1. BEHINDERUNG UND PSYCHISCHE STÖRUNG 3 .....................................................

1.1.1. BEGRIFFSBESTIMMUNG 3........................................................................
1.1.2. DAS BIO-PSYCHO-SOZIALE MODELL 5......................................................
1.1.3. SCHWERBEHINDERTENAUSWEIS 6............................................................

1.2. UNIPOLARE DEPRESSION 7 ................................................................................
1.2.1. SYMPTOMATIK 8......................................................................................
1.2.2. VERLAUFSMUSTER 10.............................................................................
1.2.3. ÄTIOLOGIE 11..........................................................................................

2. SOZIALE ARBEIT IN DER PSYCHIATRISCHEN KLINIK 12.......................................
2.1. DIE PSYCHIATRISCHE KLINIK 12 ...........................................................................

2.2. STATUS DER SOZIALEN ARBEIT 13 .......................................................................

2.3. AUFGABENBEREICH DER SOZIALEN ARBEIT 14 .....................................................

3. GRUNDLAGEN DES REHABILITATIONS- UND TEILHABERECHTS 16.......................
3.1. VORAUSSETZUNGEN  18 .....................................................................................
3.2. FORMEN 19 ........................................................................................................

3.3. ZIELE 20 ............................................................................................................
3.4. LEISTUNGSTRÄGER 21 ........................................................................................
3.5. EXKURS: PERSÖNLICHES BUDGET  22 .................................................................

4. LEISTUNGEN ZUR TEILHABE AM ARBEITSLEBEN 22..........................................
4.1. ORGANISATION DES ARBEITSMARKTES 24 ............................................................
4.2. INSTITUTIONEN DER BERUFLICHEN BERATUNG 25 .................................................

4.2.1. INTEGRATIONSAMT 25..............................................................................
4.2.2. INTEGRATIONSFACHDIENST 25..................................................................
4.2.3. GEMEINSAME SERVICESTELLEN 27...........................................................

4.3. EINRICHTUNGEN DER BERUFLICHEN REHABILITATION 27 .......................................
4.3.1. BERUFSBILDUNGSWERK UND BERUFSFÖRDERUNGSWERK 28....................
4.3.2. BERUFLICHES TRAININGSZENTRUM 29.....................................................
4.3.3. WERKSTATT FÜR BEHINDERTE MENSCHEN 29...........................................

4.4. ALTERNATIVE WEGE AUF DEN ARBEITSMARKT 31 .................................................
4.4.1. BEGLEITETE BETRIEBLICHE AUSBILDUNG UND UMSCHULUNG 31................
4.4.2. INTEGRATIONSFIRMEN 32.........................................................................
4.4.3. UNTERSTÜTZTE BESCHÄFTIGUNG 32........................................................
4.4.4. ZUVERDIENSTANGEBOTE 33.....................................................................
4.4.5. EXKURS: ARBEITS- UND ERGOTHERAPIE 34..............................................



5. LEISTUNGEN ZUR TEILHABE AM LEBEN IN DER GEMEINSCHAFT 35...................
5.1. SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST 37 ...................................................................

5.2. TAGESSTRUKTURIERENDE HILFEN 38 ..................................................................
5.2.1. KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE 38......................................................
5.2.2. TAGESSTÄTTE 39....................................................................................
5.2.3. SELBSTHILFE- UND ANGEHÖRIGENGRUPPE 40...........................................

5.3. WOHNBEZOGENE HILFEN 40 ...............................................................................
5.3.1. BETREUTES WOHNEN 41.........................................................................
5.3.2. THERAPEUTISCHE WOHNGEMEINSCHAFT 42.............................................
5.3.3. WOHNHEIM 42.........................................................................................

6. REHABILITATION ALS AUFGABE DER SOZIALEN ARBEIT 43................................
6.1. SOZIALE ARBEIT IN DER REHABILITATION  43 ........................................................
6.2. REHABILITATIVE SOZIALE ARBEIT BEI DEPRESSIVEN PATIENTEN 45 .......................

6.3. METHODEN UND KONZEPTE DER SOZIALEN ARBEIT 47 .........................................
6.3.1. KERNKOMPETENZ: BERATUNG 48.............................................................
6.3.2. SOZIALANAMNESE 49...............................................................................
6.3.3. MOTIVIERENDE GESPRÄCHSFÜHRUNG 50.................................................
6.3.4. EMPOWERMENT 52..................................................................................
6.3.5. CASE MANAGEMENT 53...........................................................................

7. SCHLUSSBETRACHTUNG 53..............................................................................

LITERATURVERZEICHNIS 57..................................................................................


