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,CONSTRUCTAS INTER MOLES PARIETIBUS ALTIS
HORTUS AMOENUS INEST APTIOR ET DOMINO.
HIC VARIO FRONDIS VITALIS SEMINE CRESCUNT,
IN QUIBUS EST GENIO PRAEMEDICANTE SALUS.
HiNC PHOEBI ASCLEPICQUE TENET DOCTRINA PARANDUM:
OMNIBUS HINC MORBIS CURA SECUNDA PATET.
IAM PUTO, QUOD CAELI LOCUS EST, UBI NUMINA REGNANT,
CUM DATUR HIS HERBIS VINCERE MORTIS OPUS.'
JINMITTEN HOHER WANDE MAUERWERK UMSCHLOSSEN LIEGT
EIN GARTEN WUNDERSCHON - UND NOUTZLICH SEINEM HERRN:
HIER WACHST LEBEN ERHALTENDES KRAUT VIELFALTIGER ARTEN,
HIERIN SCHLUMMERT DAS HEIL, VERWAHRT MIT DER HEILKUNST GENIE.
HIERAUS EMPFANGT DIE KUNST
DES ASKLEPIOS UND PHOBUS DIE MITTEL,
HIER KOMMT HEILSAME KUR MIT JEDER KRANKHEIT ZURECHT.

Dies IsT EIN HIMMLISCHER ORT, HIER WALTEN HIMMLISCHE WESEN,
DARUM GLAUBE ICH GEwiss: Es BESIEGEN DIE KRAUTER DEN Tob.’
Luxorius, 6.JHD. N.CHR.!

1 Stoffler, H.-D. (1997): Der Hortulus des Walahfrid Strabo, 5.Auflage. Jan Thor-

becke Verlag, Sigmaringen. S.20
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ZIEL

Die Idee fir die Diplomarbeit ,Landschaftsarchitektur und Heil-
pflanzen — Entwurf eines phytotherapeutischen Gartens’' entstand
durch einen Artikel der GEO Wissen-Ausgabe ,Sanfte Medizin'.
Der Beitrag trug den Titel ,Die Klinik der Zukunft" und por-
tratierte die Essener Klinik fur Naturheilkunde und Integrative
Medizin als einzigartiges Phanomen in Europa, da sie konventi-
onelle Medizin mit alternativen Methoden wie Pflanzenheilkunde,
Kneipp-Anwendungen oder Akupunktur? verbindet. Hier wird
neben der europaischen Pflanzenheilkunde auch die Traditionelle
Chinesische, und die ayurvedische Medizin gelehrt und prakti-
ziert. Die Verbindung und Vernetzung der medizinischen Traditi-
onen fiihrt an diesem Ort zu einer gegenseitigen Erganzung und
fruchtbaren Zusammenarbeit.

Diese Verbindung und Vernetzung von Kulturen, die ein Phano-
men unserer heutigen Zeit und Kommunikationsgesellschaft ist,
ist auch auf der Ebene der Landschaftsarchitektur und Pflanzen-
verwendung denkbar.

Die erklarte Zielsetzung dieser Diplomarbeit ist es, die medizi-
nische Praxis des Knappschaftskrankenhauses in Essen Steele in
einen landschaftsarchitektonischen Entwurf zu Ubersetzen.

In diesem Entwurf sollen die Heilpflanzen aller drei, vor Ort
angewandten medizinischen Traditionen zum Einsatz kommen.
Die Atmosphare welche durch den gemeinsamen Einsatz dieser
Pflanzen erzeugt werden kann, steht hierbel im Mittelpunkt des
Konzepts. Das auBere Erscheinungsbild der Heilpflanzen (Bliten-
farbe, Wuchshohe, Kontur, Struktur, Textur) und ihre medizinische
Verwendung sollen fir den Entwurf Gestalt gebend sein. Ange-
strebt ist eine im landschaftsarchitektonischen Sinn bestmogliche
Prasentation der Pflanzen, auch im Hinblick auf thre medizinische
Tradition und Wirksamkeit. Der Einsatz von nicht heimischen
Heilpflanzen geschieht unter dem Vorbehalt der klimatischen
Vertraglichkeit.

2 Dr. Thorbrietz, P. und Mark, O. (11/2008): Sanfte Medizin - Die Klinik der
Zukunft?, Nr. 42. Gruner + Jahr AG und Co KG, Hamburg. S.7
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Die Idee, einen eigenen phytotherapeutischen Garten zu besitzen,
wurde in Essen sehr begriBt.

Die erste Kontaktaufnahme zur Klinik fand im Mai 2009 statt.
Am 17.06.2009 war ich zum ersten Mal vor Ort, um mir einen
allgemeinen Uberblick (ber das Entwurfsgebiet zu verschaffen.
Im Rahmen dieses Besuches nahm ich auBerdem an einer Phy-
totherapiewanderung (Abb. 1) in der Gegend um Essen teil. Die
Exkursion war Teil einer Arztefortbildung und fiihrte unter ande-
rem am Baldeneysee (Abb. 2) und dem Klosterkrdutergarten in
Essen Werden (Abb. 3) vorbei. Die hier vorgestellten heimischen
Heilpflanzen waren der Auftakt zur Bearbeitung der Diplomar-
beit. Die Klinik stellte mir nach diesem ersten Besuch bereits
zahlreiche Planunterlagen, sowie historische Bilder zur Verfligung.

Eine Zustimmung zur Planung fand auf allen Ebenen statt: Von
der Klinikleitung bis zum Obergartner waren alle Instanzen von
der Idee Uberzeugt. Seit der ersten Kontaktaufnahme wird eine
realitdatsnahe Planung samt Umsetzung angestrebt. Der Wunsch
der Klintk war einfach und direkt:

Studenten, Patienten und Mitarbeiter sollen von dem Garten pro-
fitieren. Lehre und Freude stehen ganz oben, Nutzen wird eher
klein geschrieben.

Zur Finanzierung und Umsetzung des Entwurfskonzeptes sollte
auch die vor Ort ansassige Karl und Veronica Carstens-Stiftung

VORGESCHICHTE

“ ABB. 1
PHYTOTHERAPIEWANDE-
RUNG AM SEEUFER

ABB.2 “
ABEND AM BALDENEY-
SEE



