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ABSTRAKT  
 

KUBICOVÁ, Jana: Individuálne prejavy spoluzávislosti detí závislých rodičov od 

alkoholu. [Bakalárska práca] – Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre, Fakulta sociálnych 

vied a zdravotníctva; Katedra sociálnej práce a sociálnych vied. - Školiteľ: Mgr. Lenka 

Macejková. - Konzultant: doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. Stupeň odbornej kvalifikácie: 

Bakalár (Bc.). – Nitra: FSVaZ, 2011. 54 s.  

 

Alkoholizmus je najrozšírenejšia a najzávažnejšia forma závislosti spájaná s množstvom 

zdravotných, ekonomických a sociálnych problémov. V jednotlivých častiach práce sa 

autorka venuje škodám a problémom, ktoré alkoholizmus spôsobuje jednotlivcovi, rodine i 

spoločnosti. Najväčšiu pozornosť venuje fenoménu rodinnej choroby spoluzávislosti. 

Primárnou cieľovou skupinou sú deti, ktorých problémy súvisiace s alkoholizmom rodiča, 

majú rôznorodé podoby. Cieľom bakalárskej práce je zistiť, čo znamená pre dospelé dieťa 

alkoholika byť jeho dieťaťom, analyzovať spoločné a diferencované znaky detí 

alkoholikov a zistiť možné dôsledky pre život v dospelosti. Prieskumnú vzorku tvorilo päť 

dospelých účastníkov, ktorí vyrastali s otcom alkoholikom. Výsledky potvrdili, že deti 

rodičov závislých od alkoholu, neprežívajú šťastné detstvo a pocity, ktoré charakterizujú 

ich prežívanie, je strach, sklamanie a hanba, pričom ich bolesť spravidla pretrváva aj v 

dospelosti. Napriek tomu sa paradoxne v dospelosti správajú ako ich rodičia a dostávajú sa 

do podobných situácií, ako v detstve. Prieskum bol realizovaný pomocou naratívneho 

rozhovoru, ktorý umožnil autorke získať bohaté údaje a získať nový uhol pohľadu na deti 

alkoholikov. Autorka popisuje zistené posolstvá, ktoré si deti alkoholikov prinášajú do 

dospelosti a v diskusii komparuje výsledky prieskumu s výsledkami štúdií iných autorov. 

Zároveň vyslovuje vlastné odporúčania pre oblasť prevencie spoluzávislosti. Práca 

obsahuje v prílohách prepisy naratívnych rozhovorov s deťmi alkoholikov. 

 

 

 

 

Kľúčové slová: Alkoholizmus. Spoluzávislosť. Deti alkoholikov. Dospelé deti 

alkoholikov. Rodinná terapia. 

 



ABSTRACT  
 

KUBICOVÁ, Jana:  Individual manifastations of codependence in children of parents 

addicted to alcohol. [Bachelor thesis] - Constantine the Philosopher University in Nitra, 

Faculty of Social Sciences and Health Care; Department of Social Work and Health. – 

Tutor: Mgr. Lenka Macejková. - Consultant: PhDr.Milan Tomka, PhD. Master of degree: 

Bachelor (Bc.). – Nitra: FSVaZ, 2011. 54 p. 

Alcoholism is the most widespread and the most serious form of addiction associated with 

numerous health, economic and social problems. In individual chapters of the thesis, the 

author addresses problems and damage that the alcohol abuse causes to individuals, 

families and society. The greatest attention is paid to the phenomenon of family disease, 

the codependence. The primary target group concerns children whose problems connected 

to parental alcoholism are diverse. The objective of this thesis is to find out what it means 

for an adult child of alcoholic to be his child, to analyse common and differentiated 

characteristics in children of alcoholics as well as to identify the possible consequences in 

adult life. The survey sample consisted of five adult participants who grew up with 

alcoholic father. The results proved the fact that the children of parents addicted to alcohol 

do not have a happy childhood and the feelings that characterise it are fear, disappointment 

and shame, and the pain usually persists in adulthood. Yet paradoxically, they behave the 

same way as their parents in adult life and encounter similar situations as in childhood. The 

survey was conducted using narrative interviews, which allowed the author to acquire rich 

information and to get a new viewpoint concerning the children of alcoholics. The author 

describes the messages that the children of alcoholics bring into adulthood and in 

discussion she compares the results of the survey with the results found in studies of other 

authors. She also provides recommendations for practice, as a preventive measure of 

codependence. The transcriptions of narrative interviews with the children of alcoholics are 

annexed. 
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ÚVOD 

V dnešnej dobe sa veľa hovorí a píše o drogách a závislostiach. Medzi najdostupnejšie 

a spoločensky uznávané drogy patrí alkohol. Sprevádza nás doslova na každom kroku a 

preto možnosť stať sa alkoholikom je veľká. Z príležitostného pitia sa stane pravidlo 

a človek sa ocitne v začarovanom kruhu alkoholizmu. Alkohol sa stáva pre závislého 

v istom okamihu najdôležitejšou a neodmysliteľnou súčasťou života.  

Nie len ten, kto užíva alkohol v nadmernom množstve, je obeťou tejto drogy. Sú to však tí, 

ktorí sú nútení žiť s alkoholikom. Ako sám alkoholik ju prijímajú za súčasť svojho života. 

Najbližšie a najmilovanejšie osoby  podobne ako závislí strácajú veľa, strácajú svoj vlastný 

život, zmysel života, svoju rodinu, priateľov, peniaze. Ich život, tak ako život alkoholika, 

sa výrazne zmení a postupne sa stávajú všetci členovia rodiny súčasťou zákernej choroby. 

Izolujú sa, snažia sa všetko vyriešiť bez pomoci iných a zamotávajú sa do dôsledkov 

choroby. Niektorí z nich sa sami stanú závislými alebo citovo narušenými. Ich hierarchia 

hodnôt sa mení a najdôležitejšie miesto zastáva ich blízky - závislý. Zabudnú sami na seba 

a svoj život nevedome darujú chorému. Najsmutnejšie je však na tom to, že  závislý rodič 

a následne aj jeho partner prestanú napĺňať základné potreby dieťaťa, ktoré sú dôležité pre 

jeho zdravý telesný a psychický vývoj. Nedokážu mu dať ideálny domov, ktoré dieťa 

potrebuje a ktorý si zaslúži. Tým ohrozia a narušia jeho bezstarostné detstvo a ovplyvnia 

jeho budúcnosť. Práve deti sa stávajú najväčšími obeťami svojich vlastných rodičov. 

V detstve sa snažia s faktom, že rodič je alkoholik, vyrovnať a zmieriť, neskôr s ním 

bojovať. Je neuveriteľné, aká sila lásky je v blízkych závislého. Je neuveriteľné, koľko 

blízki závislého dokážu vydržať a koľko sú mu schopní odpustiť a koľko nových šancí sú 

mu ochotní dať. Stále veria, že to bude iné, aj keď z pohľadu iných je to už dávno stratené. 

Výchova a vzor rodičov v takejto rodine sa môže preniesť do výchovy a správania vo 

svojej vlastnej rodine a následky zostávajú až do konca života. Nehovoriac o tom, že deti 

alkoholikov sa stávajú čoraz častejšie sami alkoholikmi. 

V bakalárskej práci chceme oboznámiť čitateľa s problematikou, že alkoholizmus nie je 

iba chorobou závislého, je chorobou celej rodiny a najväčšie obete prinášajú deti, ktoré 

celý život prenasleduje strach, vina a pomsta. Čitateľ má možnosť oboznámiť sa s 

charakteristickými prejavmi spoluzávislosti a nájsť v nich vlastné pocity, poprípade 

svojich známych, ktorým sa snažia pomôcť a následne vyhľadajú svojpomocné skupiny 

pre príbuzných a priateľov závislého pacienta Al-Anon, Dospelé Deti Alkoholikov (ďalej 

len DDA), poprípade iné rodinné terapie. 


