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ABSTRAKT

KUBICOVA, Jana: Individudlne prejavy spoluzdvislosti deti zavislych rodicov od
alkoholu. [Bakalarska praca] — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych
vied a zdravotnictva; Katedra socilnej prace a socialnych vied. - Skolitel: Mgr. Lenka
Macejkova. - Konzultant: doc. PhDr. Milan Tomka, PhD. Stupeni odbornej kvalifikacie:
Bakalar (Bc.). — Nitra: FSVaZz, 2011. 54 s.

Alkoholizmus je najrozSirenejSia a najzavaznejSia forma zavislosti spajand s mnozstvom
zdravotnych, ekonomickych a socidlnych problémov. V jednotlivych castiach prace sa
autorka venuje Skoddm a problémom, ktoré alkoholizmus spdsobuje jednotlivcovi, rodine i
spolo¢nosti. Najviacsiu pozornost venuje fenoménu rodinnej choroby spoluzavislosti.
Primérnou ciel'ovou skupinou su deti, ktorych problémy suvisiace s alkoholizmom rodica,
maju réznorodé podoby. Cielom bakalarskej prace je zistit’, ¢o znamena pre dospelé dieta
alkoholika byt jeho dietatom, analyzovat’® spolo¢né a diferencované znaky deti
alkoholikov a zistit’ mozné dosledky pre Zivot v dospelosti. Prieskumnu vzorku tvorilo pat
dospelych ucastnikov, ktori vyrastali s otcom alkoholikom. Vysledky potvrdili, ze deti
rodicov zavislych od alkoholu, neprezivaji §tastné detstvo a pocity, ktoré charakterizuju
ich prezivanie, je strach, sklamanie a hanba, priCom ich bolest’ spravidla pretrvava aj v
dospelosti. Napriek tomu sa paradoxne v dospelosti spravajui ako ich rodicia a dostavaju sa
do podobnych situdcii, ako v detstve. Prieskum bol realizovany pomocou narativneho
rozhovoru, ktory umoznil autorke ziskat’ bohaté udaje a ziskat’ novy uhol pohl'adu na deti
alkoholikov. Autorka popisuje zistené posolstva, ktoré si deti alkoholikov prindsajia do
dospelosti a v diskusii komparuje vysledky prieskumu s vysledkami $tudii inych autorov.
Zaroven vyslovuje vlastné odportcania pre oblast prevencie spoluzavislosti. Praca

obsahuje v prilohach prepisy narativnych rozhovorov s det'mi alkoholikov.

Krlacové slova: Alkoholizmus. Spoluzavislost. Deti alkoholikov. Dospelé deti

alkoholikov. Rodinna terapia.



ABSTRACT

KUBICOVA, Jana: Individual manifastations of codependence in children of parents
addicted to alcohol. [Bachelor thesis] - Constantine the Philosopher University in Nitra,
Faculty of Social Sciences and Health Care; Department of Social Work and Health. —
Tutor: Mgr. Lenka Macejkova. - Consultant: PhDr.Milan Tomka, PhD. Master of degree:
Bachelor (Bc.). — Nitra: FSVaZ, 2011. 54 p.

Alcoholism is the most widespread and the most serious form of addiction associated with
numerous health, economic and social problems. In individual chapters of the thesis, the
author addresses problems and damage that the alcohol abuse causes to individuals,
families and society. The greatest attention is paid to the phenomenon of family disease,
the codependence. The primary target group concerns children whose problems connected
to parental alcoholism are diverse. The objective of this thesis is to find out what it means
for an adult child of alcoholic to be his child, to analyse common and differentiated
characteristics in children of alcoholics as well as to identify the possible consequences in
adult life. The survey sample consisted of five adult participants who grew up with
alcoholic father. The results proved the fact that the children of parents addicted to alcohol
do not have a happy childhood and the feelings that characterise it are fear, disappointment
and shame, and the pain usually persists in adulthood. Yet paradoxically, they behave the
same way as their parents in adult life and encounter similar situations as in childhood. The
survey was conducted using narrative interviews, which allowed the author to acquire rich
information and to get a new viewpoint concerning the children of alcoholics. The author
describes the messages that the children of alcoholics bring into adulthood and in
discussion she compares the results of the survey with the results found in studies of other
authors. She also provides recommendations for practice, as a preventive measure of
codependence. The transcriptions of narrative interviews with the children of alcoholics are

annexed.

Keywords: Alcoholism. Codependence. Children of alcoholics. Adult children of
alcoholics. Family therapy.
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UvVOD

V dnesnej dobe sa vela hovori a piSe o drogach a zavislostiach. Medzi najdostupnejSie
a spolocensky uznavané drogy patri alkohol. Sprevadza nds doslova na kazdom kroku a
preto moznost’ stat’ sa alkoholikom je velka. Z prileZitostného pitia sa stane pravidlo
a Clovek sa ocitne v zaCarovanom kruhu alkoholizmu. Alkohol sa stava pre zavislého
v istom okamihu najdoélezitejSou a neodmyslite'nou sucast'ou zivota.

Nie len ten, kto uziva alkohol v nadmernom mnozstve, je obetou tejto drogy. St to vsak ti,
ktori su nuteni zit’ s alkoholikom. Ako sdm alkoholik ju prijimaju za sucast’ svojho Zivota.
Najblizsie a najmilovanejSie osoby podobne ako zavisli stracaju vela, stracaju svoj vlastny
zivot, zmysel Zivota, svoju rodinu, priatelov, peniaze. Ich Zivot, tak ako zivot alkoholika,
sa vyrazne zmeni a postupne sa stdvaju vSetci ¢lenovia rodiny sucast’ou zékernej choroby.
Izoluju sa, snazia sa vSetko vyriesit bez pomoci inych a zamotavaju sa do dosledkov
choroby. Niektori z nich sa sami stant zavislymi alebo citovo naruSenymi. Ich hierarchia
hodnét sa meni a najdolezitejSie miesto zastava ich blizky - zavisly. Zabudnu sami na seba
a svoj zivot nevedome daruji chorému. NajsmutnejSie je vSak na tom to, Ze zdvisly rodi¢
a nasledne aj jeho partner prestant napiiiat’ zakladné potreby diet’at’a, ktoré su ddlezité pre
jeho zdravy telesny a psychicky vyvoj. Nedokdzu mu dat’ idedlny domov, ktoré dieta
potrebuje a ktory si zasluzi. Tym ohrozia a naruSia jeho bezstarostné detstvo a ovplyvnia
jeho buducnost. Prave deti sa stdvaju najvacSimi obetami svojich vlastnych rodicov.
V detstve sa snazia s faktom, ze rodi¢ je alkoholik, vyrovnat a zmierit, neskor s nim
bojovat’. Je neuveritelné, aka sila lasky je v blizkych zavislého. Je neuverite'né, kolko
blizki zavislého dokazu vydrzat’ a kol’ko st mu schopni odpustit’ a kol'’ko novych Sanci su
mu ochotni dat’. Stale veria, ze to bude iné, aj ked’ z pohl'adu inych je to uz davno stratené.
Vychova a vzor rodi¢ov v takejto rodine sa moze preniest’ do vychovy a spravania vo
svojej vlastnej rodine a nasledky zostavaju az do konca zivota. Nehovoriac o tom, ze deti
alkoholikov sa stavaju Coraz CastejSie sami alkoholikmi.

V bakalarskej praci chceme oboznamit’ Citatel'a s problematikou, ze alkoholizmus nie je
iba chorobou zévislého, je chorobou celej rodiny a najvicSie obete prinaSaju deti, ktoré
cely zivot prenasleduje strach, vina a pomsta. Citatel ma moZnost' oboznamit' sa s
charakteristickymi prejavmi spoluzavislosti a ndjst vnich vlastné pocity, popripade
svojich znamych, ktorym sa snazia pomdct a nasledne vyhl'adaju svojpomocné skupiny
pre pribuznych a priatelov zavislého pacienta Al-Anon, Dospelé Deti Alkoholikov (d’alej
len DDA), popripade iné rodinné terapie.



