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Ausbildung zum Depressions-Berater
Das Handbuch zur Ausbildung

,Depression — das klingt so, als wire man blof tierisch traurig (...). Es ist eher Grauen als
Traurigkeit. Ja, eher wie Grauen. Es ist, als passiere gleich was Schreckliches, das
Schrecklichste, das man sich vorstellen kann — nein, schlimmer als alles, was man sich
vorstellen kann, weil da dieses Gefiihl ist, dass man sofort was machen muss, um es zu
stoppen. Aber man weil} nicht, was man machen muss und dann passiert es auch, die ganze
schreckliche Zeit, es passiert gleich und es passiert jetzt, alles zur selben Zeit (...)*

David F. Wallache
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Vorwort

Depression kann jeden Menschen treffen — ob jung oder alt, Frau oder Mann, selbst Kinder und
Jugendliche konnen von der Krankheit betroffen sein. Obwohl Depression die hdufigste psychische
Erkrankung ist, wissen die meisten Menschen nur unzureichend dariiber Bescheid.

Das Buch ist als Lehrbuch fiir die Ausbildung zum ,,Depressionsberater konzipiert.

Die Ausbildung wird von mir an den Deutschen Paracelsus Schulen angeboten und soll den zukiinftigen
Beratern das Bild der Erkrankung, Diagnosemdéglichkeiten, Behandlungsformen und verschiedene Tolls
fiir die Beratungspraxis vermitteln.

In Mittelpunkt der Ausfithrungen steht der Begleiter, der Angehorige und nicht der depressive Mensch.
Viele Angehorige und Freunde wissen nicht, wie sie sich einem Depressiven gegeniiber verhalten

sollen. Sie fithlen sich unsicher und hilflos, wollen Beistand leisten und dem Kranken nicht noch
zusédtzlich zur Last fallen. Zudem fiirchten sie sich vor den Beleidigungen, dem Schmerz, der Trauer und
der Einsamkeit des Depressiven.

Manchmal wissen Angehorige aber auch gar nicht, dass eine Depression vorliegt.

Die Angehorigen dndern ihr Verhalten und Gefiihle wie Wut, Angst, Hoffnungslosigkeit, Hilflosigkeit
oder eine Miidigkeit und entwickeln innere Leere.

Sie wissen nicht, was sie fiir den Kranken tun konnen, wie sie die soziale Beziehung zu dem Erkrankten
aufrechterhalten.

Wie soll man sich bei Selbstmorddrohungen verhalten?

Auf die Ressourcen-Arbeit wird in diesem Buch besonders viel Wert gelegt. In der Beratung ist es
besonders wichtig, den ganzen Menschen in seiner korperlichen, seelischen, kulturellen, biografischen
und geistig-religiosen Dimension zu betrachten und davon auszugehen, dass jeder Mensch eine Fiille von
Kriften, Fahigkeiten, Moglichkeiten und Chancen hat, die von ihn selbst, aber auch von anderen
Menschen gefordert, aktiviert und geweckt werden konnen.

Die in dem Buch vorgestellten Techniken sind ressourcen- und salutogenetisch orientiert: Man geht von
der Ganzheit des Betroffenen aus und orientiert sich an den Stdrken und Féhigkeiten des Klienten.

Im Fokus stehen nicht nur die krankhaften Erscheinungen,Symptome, Méngel, Konflikte, Ursachen fiir
die Krankheit, Leiden oder Defizite (Pathogenese), sondern die Freude, Féhigkeiten, Krifte, Ressourcen
und Moglichkeiten (Salutogenese).

Diese Sichtweise mochte ich den Betroffenen, Kollegen und Lesern vermitteln als eine Alternative im
Umgang und bei der Beratung von Betroffenen und Angehorigen.

In diesem Handbuch finden die Menschen, die als Berater den Angehorigen und Betroffenen zur Seite
stehen, folgende Themen vorgestellt:

* Depressionen — Ursachen, Diagnose, Erscheinungsformen, Symptome

* Depressionen bei Frauen

* Depressionen bei Méannern

* Depressionen bei Kindern und Jugendlichen

* Depressionen bei dlteren Menschen

* Arztwahl (Welche Fachleute konnen bei Depressionen weiterhelfen?)

» Wer sollte einen Psychiater/Nervenarzt bei depressiven Stérungen aufsuchen?
* Behandlungsformen

* Therapieformen

* Gespréchsfithrung in der Beratung



