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1. Einleitung

Wahrend meiner Berufspraktischen Studien® im Feld der Kinder-und Jugendhilfe
fiel mir ein Flyer mit der Aufschrift ,Patenschaften fiir Kinder? psychisch kranker El-
tern" ins Auge. Bisher waren mir Familien mit psychisch erkrankten Elternteilen
durchaus als Klienten der sozialpadagogischen Familienhilfe aus dem professionel-
len Jugendhilfe Kontext bekannt. Das Patenschaftsprojekt, welches auf die Arbeit
mit Ehrenamtlichen Akteurinnen und Akteuren, ohne besondere sozialpddagogi-
sche oder therapeutische Kenntnisse setzt, war fir mich zunachst als Hilfeform
neu — und aus diesem Grunde besonders spannend. Psychische Erkrankungen
bringen haufig etwaige Einschrankungen fiir die Betroffenen mit sich und die Meis-
terung des Alltags, insbesondere des Alltags mit Kind stellt eine groBe Herausfor-
derung dar. Mein Interesse bestand darin, Gber die konzeptionelle Intention und
die Beweggriinde der Mitarbeiterinnen hinaus, auch etwas liber die einzelnen Ak-
teurinnen und Akteure des Projekts, sowie besondere Chancen und Herausforde-
rungen zu erfahren. Auf Grund dieser Interessen beschloss ich, das Thema zum

Gegenstand meiner Bachelorarbeit zu machen.

Nachdem ich ein Gesprach mit den Mitarbeiterinnen des Projekts gefiihrt hatte
und diese sich gewillt zeigten, auch weiterhin mit mir zu kooperieren, entschloss
ich mich schlieilich, Interviews mit den Mitarbeiterinnen zu filhren und somit eine
qualitative Untersuchung im Feld des Patenschaftsprojekts durchzufiihren. Diesem
Entschluss folgte eine thematische Orientierung in der Fachliteratur. Gleichwohl
psychische Krankheiten innerhalb von Familiensystemen weit verbreitet sind,
konnte ich unproportional dazu verhaltnismaRig wenig Literatur finden. Insbeson-
dere zu Patenschaftsprojekten im Kontext meines potentiellen Untersuchungsfel-
des war kaum eine Verortung des Forschungsgegenstandes anhand von Literatur
moglich. Trotzdem oder moglicherweise auch insbesondere auf Grund dieser Tat-
sache, wuchs mein Interesse an einer qualitativen Untersuchung des Paten-
schaftsprojekts. Diese Arbeit ist demnach das Resultat einer qualitativen Untersu-

chung ahand der Methode der ,Experteninterviews” im Feld eines Paten-

1 Praxissemester im Rahmen des Bachelor Studiengangs Soziale Arbeit

2 Im Verlauf dieser Arbeit sind unter der Verwendung des Begriffes ,Kinder” meist sowohl Kinder als Jugend-

liche gemeint und zu einem Begriff zusammengefasst.



schaftsprojekts fiir Kinder psychisch kranker Elternteile. Ich werde im ersten Teil
dieser Arbeit zunachst einige grundlegende Aspekte liber psychische Erkrankun-
gen im Familiensystem anreiBen und dabei insbesondere auf krisenhafte Verlaufe
und damit einhergehende Betreuungsproblematiken fiir Kinder von psychisch
kranken Elternteilen eingehen. Im zweiten Teil der Arbeit werde ich mein methodi-
sches Vorgehen darstellen. Hier werden neben grundsatzlichen Aspekten der qua-
litativen Sozialforschung besonders die von mir angewandte Untersuchungsme-
thode, meine Auswertungsmethode, sowie ein reflexiver Abschnitt zum Verlauf
der Forschung angefiihrt. Der darauf folgende , Ergebnisteil” wird relevante Ergeb-
nisse meiner Untersuchung darstellen. Dabei werde ich einen besonderen Fokus
auf Qualitdten und Herausforderungen des Patenschaftsprojekts, sowie auf die In-
tention, Entstehung und Motivation der Mitarbeiterinnen des Projekts legen. Im
letzten Teil der Arbeit werde ich die Forschungsergebnisse zusammenfassen, dis-
kutieren und im Zuge dessen auch in Verbindung mit wichtigen Aspekten des The-

menfelds setzen.

Die Ergebnisse meiner Forschung sind exemplarisch anhand eines Paten-
schaftsprojekts entstanden. Eine Generalisierung meiner Erkenntnisse ist demzu-

folge nicht moglich.

Ich mochte an dieser Stelle darauf hinweisen, dass ich die Namen der Interview-

partnerinnen, aus Griinden des Datenschutzes pseudonymisiert habe.

AuRRerdem werde ich im Verlauf dieser Arbeit fur die Patinnen und Paten auch den

Begriff ,,Ehrenamtliche” verwenden.



