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»Warum ist
es leichter,
Greta
fuir doof
zu erklaren,
als unser
zerstore-
risches
Konsum-
verhalten
zu andern?
Das erklart
Psychologin
Cornelia
Betsche«

EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

Viel Spafd beim Eintauchen in
: diese Ausgabe und

beim Abtauchen
i inden Sommer, Oé £ e N Ué‘ HA——
¢ Thr

i PS: Schreiben Sie mir unter: hirschhausen@stern.de

! Kennen Sie das:
Nach dem Urlaub
¢ hat man oft ein
! paar Kilo mehr

Der Mensch ist schon an sich komisch, aber richtig lachen tut er : drauf. Weil Frih-

am liebsten mit anderen. Wir kénnen uns halt nicht selbst kitzeln. : Sttck und Abend-
« buffet im Preis

Ein bisschen geht es an unseren Fiiflen, denn die sind so weit weg vom :
Kopf, dass viele Menschen ein etwas »distanziertes« Verhdltnis zu :
ihnen haben. Dabei verdienen die viel Liebe, denn unser Stehvermo- :

i gen hingt an einem guten Draht mit unserer kérperlichen Verbindung zur : u sed
¢ Erde.Deshalb widmen wir den Fiifen ein Dossier iiber 13 Seiten. Um unseren : Sl?e r :? g 1';‘; Ja

. . . . . . . 1le irsc ausen-
: Draht zu Mutter Erde geht es in meinem Interview mit der Psychologin : g

i Cornelia Betsch, die unter anderem »Scientists for Future« unterstiitzt.
i Wirwollten das Interview entspannt beim Bahnfahren machen, hatten auch

: Platze reserviert, aber dann kam es doch anders, also die Ziige. Und wir ende-

¢ ten schlieflich auf dem Boden. Und so konnte die Professorin aus dem Fens- : Eﬂ‘ ”s_e Wé‘?d er 123 -
¢ ter der Einstiegstiir einen Flipchart machen, und alle horten ihrer improvi- : kz: telnr: elie gU;Z

i sierten Vorlesung gespannt zu! Alles besser, als mit dem Auto im Stau zu :
i stehen.Damit beginnt fiir viele ja der Urlaub. Und die angeblich so erholsame
i und schonste Zeit im Jahr startet stressig. Wie die Ferien wirklich erholsam :

i werden, dazu empfehle ich, sich vor einem gemeinsamen Urlaub klarzuma- § vom Kaufpreis

: . . . .. . . . . ¢ sparen, einzuldsen
i chen, was fiir ein Reisetyp Sie eigentlich sind. Der nicht ganz ernst gemeinte : °° Lned

Test steht auf Seite 32.

mit drin waren.
Und wer hat schon
Lust, immer ver-
ninftig zu sein.

¢ Didt« als App,
: die hilft beim
: Intervallfasten.

Damit wird man die

: mit dem Rabattcode
¢ GESUNDLEBEN20 kén-

nen Sie 20 Prozent

: auf: hirschhausen
: -diaet.de
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Schon, dass :
Sie sich fir unser i 292
Sommer-Urlavbs- Titel: Richtig Urlaub machen
Hef‘t entschieden : Und, schon Koffer gepackt? Wo geht es denn hin, nah oder fern? Und wie lauft es mit
haben. Meine 93nz der Beziehung auf Reisen? Was wir in der Sommerfrische suchen - und finden

personlichen
Kommentare zv
Artikeln levchten :
So wie dieser :
hier sonnengelb.
Viel Spaf
beim Lesen! :

asss s vy
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Gute Wege zum Klimaschutz

53 Eckart von Hirschhausen traf die Psychologin :
Zeigt her eure FiiBe :  Cornelia Betsch. Ein Gesprach dbers Bahnfahren,  :
Im Sommer werden Fridays for Future und Konsumverzicht

sie wieder ausgepackt,
und alle Stiinden :
werden sichtbar. Dabei :
haben unsere FiBe
mehr Pflege verdient -
sie tragen uns
schlieBlich durchs
Leben

Pure Energie

: Qigong ist Bestandteil der chinesischen Medizin.

Westler und Chinesen pilgern zu Meister Zhong Xue Yong,
um von ihm die Bewegungsformen zu lernen
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: der neue Trend beim Wandern 92
: : BogenschieBen Alles reine Kopfsache, oder?
: Ein Selbstversuch in den Tiroler Alpen 110

Das gute Leben

Wissenswertes zu Erndhrung, Fitness, Umwelt 98
Tagtraume Auf dem Weg an die Ostsee 116
¢ Was macht eigentlich Emmi? Eckart von

¢ Hirschhausens Brief an die kleine Hamburgerin 122

Johannisbeeren
Sie schmecken nach
Sommer - und sind

so voll mit Vitamin C,
da muss man jetzt :
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Mit viel Liebe
zum Detail arrangie-
ren Stylistin Anka
Rehbock und Fotograf
Jonas von der Hude
den Aufbau fur
das Bild zur Rubrik
»Hausmittel«.
Diesmal: die Wirkung
von Joghurt bei
Sonnenbrand.

REDAKTION

Team-Arbeit

Dies ist unser Sommerheft fiir Sie.
Bevor jetzt alle ausspannen,
waren Kolleginnen und Kollegen im
In- und Ausland im Einsatz

Die Redaktion, bereit flr
Sommer, Sonne und Urlaub:
Christoph Koch, Catrin Bolde-
buck, Eckart von Hirschhausen,
Fotograf Anatol Kotte,
Christine Simon und Susanne
Grafe (von links).
Schoéne Ferien!

Bis die Bewegungen
im Qigong leicht
und anmutig
aussehen, braucht es
viel Ubung. Autorin
Birgit Schonberger
trainierte an der

Dao Wei Academy
in China. Besonders
beeindruckte
sie, wie positiv die
Ubungen ihre
Stimmung
beeinflussten.

66

Bahnfahren for
Future: Im Zug dis-
kutierten Eckart von
Hirschhausen und
Psychologin Cornelia
Betsch uber nachhal-
tiges Reisen, Konsum-
verzicht und die psy-
chischen Folgen der
Klimakrise. Auf dem
Fenster sehen Sie das
»Balance-Dreieck«: Es
erklart, warum altere,
weiBe Manner Greta
und die Umweltbewe-
gung ablehnen - die
Auflésung finden Sie
auf Seite 70!

ssssscccccnce ' sssssssssscas

stern-Stimme
Eckart von
Hirschhausen ist
Kolumnist bei stern.de
www.stern.de/
hirschhausen

Die nachste Ausgabe erscheint am 11. September 2019
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DAS CLARINS +

Die Kunst der Rezepturen von Clarins beruht auf dem Kénnen,

aus jeder Pflanze ihre leistungsstarksten Aktivstoffe zu
extrahieren, um lhnen das Beste aus Forschung und Natur

zu bieten. Die neue Tagescreme vereint 7 Pflanzenextrakte,

um Jugendlichkeit ungj Ausstrahlung dex Haut zu beleben.

TRAUMHAFTE TEXTUR

Die erfrischend schmelzende Textur von
Creme Rose Lumiere mit zartem Ros

hillt die Haut in Komfort

Alles nur fur Sie.

3 AKTIVSTOFFE FUR EINZIGARTIGE AUSSTRAHLUNG —

Angereichert mit Blutensauren des Hibiscus sabdariff
exfoliert und glattet die Formel sanft. Biologische

~ Haronga-Extrakt starkt die Hautdichte, Perln

giner neuen Generation wecken sofort diel

NEU

Creme Rose Lumiere

Multi-Intensive

Glatten. Hautdichte starken.
Leuchtkraft wecken.

Clarins Innovation fur mehr Hautdichte:
die Aktivstofl-Kombination fordert die jugendliche
Ausstrahlung Threr Haut.
Nach 1 Monat: 80% der Frauen nehmen
glattere Haut wahr, 70°% beobachten mehr
Hautdichte, 87% mehr Leuchtkraft.”

CLARINS.COM

Zufriedenheitstest - 105 Frauen - 28 Tage - Zustimmung in %.

CLARINS
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Lauter schwere Felle

Die Lage ist ernst: Der Bar hat Verletzungen

an Bauch und Bein. Aber hier am Dresdener
Uniklinikum sitzt jeder Handgriff. Mit einem
Beatmungsbeutel versorgen Helfer den pla-
schigen Patienten mit Sauerstoff. Eine Szene
aus dem »Teddykrankenhaus Dresden«. An drei
Aktionstagen kimmern sich Medizinstudenten
um die Rettung verletzter Kuscheltiere.

Die Idee stammt aus Skandinavien. Spielerisch
soll Kindern im Vorschulalter so die Angst

vor dem Krankenhaus genommen werden.

SEBASTIAN KAHNERT/PICTURE ALLIAN









Kunst-Figur

Sie sieht aus wie eine Mischung aus Jackie
Kennedy, Iris Berben und dem Terminator:
Ai-Da heiBt die erste humanoide Klnstlerin der
Welt. Entwickelt von einem britischen Unter-
nehmen und benannt nach der Mathematikerin
Ada Lovelace, kann der Roboter nicht nur
sprechen, sondern auch zeichnen und malen.
Moglich machen es Algorithmen und ein riesiger
Datensatz aus vielen Jahrhunderten Kunst-
geschichte. Ob die Werke von Ai-Da wirklich
Kunst sind, bleibt eine spannende Frage.

FOTO: KI PRICE/CAMERA PRESS/DDP
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Schwamm driber

Der Herr mit Maske heiB3t Oliver, die Meeres-
schildkrote Speedy. Zusammen bilden sie

im Aquarium Sea Life Timmendorfer Strand eine
putzige Gemeinschaft. Oliver befreit Speedys
Ruckenpanzer mit dem Wischmopp von den
Spuren des Alltags. Was das 118 Kilogramm schwere
Tier dabei empfindet, dirfte ein Geheimnis
bleiben. Weltweit existieren noch sieben Arten
von Meeresschildkréten. Alle sind vom Aus-
sterben bedroht. Das Leben im Aquarium hat
immerhin einen Vorteil: Es gibt keinen Plastikmull.
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