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Einleitung 
 

Im Rahmen dieser Diplomarbeit habe ich mich eingehend mit der Geschichte der 

Nahrungsaufnahme in Europa auseinandergesetzt. Besonders habe ich die Länder 

Deutschland und Frankreich betrachtet.  

 

Deutschland und Frankreich liegen Seite an Seite in Europa und auch trotz einer 

teilweise gemeinsamen Vergangenheit gibt es große kulturelle Unterschiede. Eine 

andere Sprache, andere Sitten und natürlich eine andere Ess- und Trinkkultur.  

 

Nun stellt sich die Frage, inwiefern sich im Wandel der Zeit diese Kultur verändert hat. 

Frankreich gilt als sehr traditionsbewusstes Land. Anglizismen waren in der 

Öffentlichkeit lange verpönt und sogar englische Werbeslogans wurden ins 

Französische übersetzt veröffentlicht. Man konnte jahrelang von einer Bekämpfung der 

Amerikanisierung sprechen. Aber welchen Einfluss haben Fast-Food-Restaurants auf 

die neue Generation und wie kann die Zukunft aussehen? Wird es zu einem 

Untergang der Ess- und Trinkkultur kommen? Welche Folgen hat die veränderte 

Ernährungsweise für unser Gesundheitssystem?  

 

Anfangs habe ich die Geschichte der beiden Länder verglichen, eine Zeitschiene 

erstellt (1.1) sowie das Buch von Massimo Montanari: „Der Hunger und der Überfluss“ 

ausgearbeitet.  

 

In Kapitel 2 habe ich statistische Zahlen ausgearbeitet und die Verzehrstudien der 

beiden Länder miteinander verglichen. Tendenzen und Trends sollen auf diese Weise 

dargestellt werden.  

 

Kapitel 3 habe ich dem Einfluss des Essverhaltens auf die Gesundheit gewidmet. Ziel 

ist es, die Gesundheitsgefahr des Übergewichtes zu verdeutlichen und 

Präventionspunkte anzusprechen.  

 

Das vierte und letzte Kapitel meiner Diplomarbeit besteht aus einem praktischen Teil. 

Im Rahmen einer Umfrage wurden jeweils zwei Personen aus den beiden Ländern zu 

ihren Essgewohnheiten befragt.  
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Mein Ziel ist es, die Ernährungsgewohnheiten und Unterschiede der beiden Länder zu 

belegen. Ich wollte wissen, wie im Allgemeinen über die Ernährung im Wandel der Zeit 

gedacht wird und ob man sich selbst der „Dekultivierung“ der Ernährungsweise 

anpasst.  

 

Um die vielen Worte graphisch zu verstärken, habe ich meine eigens gesammelten 

Eindrücke in fotografischer Form festgehalten und dieser Arbeit hinzugefügt.  

 

Das Studium der Oecotrophologie stellt eine intellektuelle Auseinandersetzung rund 

um das Themenfeld der Ernährung dar. Diese Arbeit soll das Thema aus 

ökonomischer, biologischer sowie soziokultureller Sicht beleuchten und hinterfragen 

und auf diese Weise der Themenstellung der Oecotrophologie gerecht werden.  
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1 Geschichte Europas 

1.1 Zeitschiene 
 

Jahrhundert Ereignisse 

3.-5. Die Barbarenvölker dringen in das Römische Imperium ein 

(Burgunder, Franken, Westgoten) 

Gallien = Franken  

Untergang des Römischen Reiches 

Ca. 511 Tod Chlodwigs, Annahme der christlichen Religion (Weg zur Einheit 

Frankreichs) 

Französische Monarchie = enge Beziehung zur Katholischen Kirche 

(Adel und Klerus) 

Den Söhnen Chlodwigs bzw. Chlotar gelingt es, das französische 

Reich zusammen zu halten 

752 Pippin der Jüngere legt den Grundstein der karolingischen 

Herrschaft (Poitiers) 

768-814 Karl der Große 

Großes Kaiserreich, gleichzeitig Kaiser von Deutschland und 

Frankreich (Hauptstadt Aachen) 

800 Krönung durch den Papst 

843 Nach dem Tod Karls des Großen Herrschaftsaufteilung  

Vertrag von Verdun 

Gallien = Karl der Kahle (erster französischer König) 

Germanien = Ludwig der Deutsche  

Lotharringen = Lothar 

987-1789 Das Frankreich der Könige  

8 Jahrhunderte lang Machtkämpfe regionaler Herrschaften 

1337-1453 Hundertjähriger Krieg in Frankreich (mit England) 

Ursache = Thronfolgestreit in Frankreich) 

1560-1598 Religionskriege 

1648-1653 Auseinandersetzung mit dem Hochadel 

ab 10. Jh.  Feudalismus  

pyramidenförmige Gesellschaftsform in Deutschland/bes. Rheintal 

wie in Frankreich 


