Anne Tonjes

Aggressive Kinder und Jugendliche -
(Schul-) Sport als Konfliktloser?

Examensarbeit




BEI GRIN MACHT SICH IHR
WISSEN BEZAHLT

- Wir veroffentlichen lhre Hausarbeit,
Bachelor- und Masterarbeit

- |hr eigenes eBook und Buch -
weltweit in allen wichtigen Shops

- Verdienen Sie an jedem Verkauf

Jetzt bel www.GRIN.com hochladen
und kostenlos publizieren

GIRINIS



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Gber http:/dnb.d-
nb.de/ abrufbar.

Dieses Werk sowie alle darin enthaltenen einzelnen Beitrage und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung, die nicht ausdricklich vom
Urheberrechtsschutz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verla-
ges. Das gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen, Auswertungen durch Datenbanken und fir die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronische Systeme. Alle Rechte, auch die des auszugsweisen
Nachdrucks, der fotomechanischen Wiedergabe (einschlieBlich Mikrokopie) sowie
der Auswertung durch Datenbanken oder dhnliche Einrichtungen, vorbehalten.

Impressum:

Copyright © 2008 GRIN Verlag
ISBN: 9783640833801

Dieses Buch bei GRIN:
https://www.grin.com/document/166901



Anne Tonjes

Aggressive Kinder und Jugendliche - (Schul-) Sport als
Konfliktléser?

GRIN Verlag



GRIN - Your knowledge has value

Der GRIN Verlag publiziert seit 1998 wissenschaftliche Arbeiten von Studenten,
Hochschullehrern und anderen Akademikern als eBook und gedrucktes Buch. Die
Verlagswebsite www.grin.com ist die ideale Plattform zur Veréffentlichung von
Hausarbeiten, Abschlussarbeiten, wissenschaftlichen Aufsatzen, Dissertationen
und Fachbuchern.

Besuchen Sie uns im Internet:

http://www.grin.com/
http://www.facebook.com/grincom

http://www.twitter.com/grin_com



Aggressive Kinder und Jugendliche —
(Schul-)Sport als Konfliktloser?

2008



Inhaltsverzeichnis

L EINICTEUNG ..veiiiieiiecie ettt ettt ettt et e et e et e esteeesbeestaeesbaesseaesseesaeesseenseensseenseas 3
2 Grundlagen der AggressionSforSChUNG .........cceciiiiiiiiiiiece e 7
2.1 DefiNItion AQ@TESSION. ..c..uiiitieeiiertieetteriieeteestteeteesiteeteestteeabeessteeseesaseeseesnseenseesnseeseesnns 7
2.2 Aggression UNA GEWAIL .........cocuieiiiiiiiiiieiieee ettt et aee b ee 9
2.3 Theorien der AggressionSforsChUNG..........ccoeviieiiiiiiiiiieiceeee e 10
2.3.1 Trieb- bzw. Instinktth@oTien .........cc.oiiiiiiiiiii e 12
2.3.2 Frustrations-Aggressions-TREOTIC .........ccueeruiiiiiiiiieiieeiieeeee et 16
2.3.3 LeIMtRCOTICN. ..c..eeuiieiiiiiiisiceieete ettt sttt sttt et sb et s e sbeetesiaen 18
2.3.3.1 Klassische KoNnditionIeIUNG...........ccueeriieiieriieiienieeieeeeeereesieeereesneeseesseeeseesnneens 19
2.3.3.2 Operante KonditioNIETUNE .......c..eeeeuiieeciieeeiieeeieeesieeeeieeeriteeeeveeeeveeeeneeeaeeesseeeenns 20
2.3.3.3 MOAEIIETNEN.......eeiiieiiieiie ettt ettt et et ste et e e saeebeesaeeens 21
3 Erscheinungsformen und Ausmal der AGEresSSion .........cccueeeveerieerieenieeiieenieeieesieeeveeeiee e 23
3.1 Ausdruckformen und Bedingungen aggressiven Verhaltens...........c.cccoeevveeieeciieniennnens 23
3.2 ATten VON AGEICSSIONEI ....veeeerieeiieeeieteeesireeestieeeteeesteeessseeessseeessseeensseesssseesssseessssesssseees 25
3.3 Auftreten von aggressiven Handlungen .............ccoocoeiiiiiiiiiiiiiinieeeeeeeee 26
3.3.1 Aggressionen in der Gesellschaft ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiii e 27
3.3.2 Aggressionen in der SChULE ..........coeeiiiiiiiiiiicceeeee e 29
3.3.3 Aggressionen im (SChul-)SPOTt ........oeeecuiiiiiiiieciieece e e 31
4 Bedeutung des (Schul-)Sports bei aggressiven Kindern und Jugendlichen .......................... 35
4.1 Gesellschaftliche Anspriiche vs. sportpadagogische Position............ccccceeevieriieniiennnnns 36
4.1.1 Uberblick iiber gesellschaftliche MEINUNZEN .............coeueveuereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 37
4.1.2 Darstellung der sportpddagogischen PoSition............cccccueevieeiieiiienieeiiieeiecie e 39
4.2 Abreagieren bzw. Abbau von Aggressionen — geht das? ..........ccccoveevviieeiieeeiie e, 42
4.3 Auswirkungen des (Schul-)SPOrts.........coeiviriiiniiiiiinieeecee e 47
4.3.1 Psychosoziale Wirkungen des (Schul-)Sports.........cccoeviieciieniiiiiieniieiieieeieesee e 47
4.3.2 Aspekte des KamplSPOrtS .....c.eecuiieiieriieiieieecie ettt eaveens 49
4.3.3 Jugendliches Engagement in SPOrtvereinen ..........cecueeeruveeeiiveeeieieeeiieeeiieeeveeeevee e 53
4.4 Zusammenhang von Sport, Wohlbefinden und Gewalt.............cccccoceriininiiniinnncnnne 56

5 Moglichkeiten der Pravention und Intervention von Aggression durch den (Schul-)
N 1) o AR PSR 60
5.1 Korrektive und praventive Maflnahmen durch den Schulsport.........c.ccoccvveeeieenineennnenn. 60



5.1.1 Padagogische Konsequenzen der klassischen Aggressionstheorien fiir den

SPOTTUNTEITICAT ...ttt ettt st 61

5.1.2 Zum Umgang mit aggressivem Verhalten im Sportunterricht .............cocceveevenienenne. 62
5.1.2.1 KorreKtive INterVENTION .......ccueiiiiiiieieiiiiieiceieeest ettt 63
5.1.2.2 Praventive INtervention. ......coiuiiiuiiiiiiiieiieeiee ettt sttt et 64
5.1.3 ,,Aggression KUIIVIEIEN ™ ........ccouiiiiiiiiieie ettt ettt ettt s ens 68
5.2 Projekte und MaBnahmen des auBlerschulischen Sports...........cccceecieviiiiniininncnienene 71
5.2.1 Offene ANGEDOLE. ......covuiieiieiiieii ettt et e ettt eseaeeseeeaaeens 71
5.2.2 GeSChlOSSENE ANZEDOLE ... cccuvieiiieiieeiieeiie ettt et eee et e eesteeebeesaaeesseessaesseesaeaens 73
5.2.3 Moglichkeiten und Perspektiven der Trainer und Betreuer............cccoecvveeeiieeeveeenneen. 75
5.3 PrAVENTIONSPIOJEKLE .....eeneiieiiieiie ettt ettt ettt et sttt e et eseeeeaeeens 76
5.3.1 ,,KICK — Sport gegen Jugenddelinquenz®..............ccccoeviiiiieniieniieenieeie e 77
5.3.2 ,,DUrchboXen 1M LeDen ... ....eeieiiiiiiieeeeeeeeeeeeee et ea e 78
533, Wirim Verein mit Dirc ... 80

0 FAZIE ..ottt ettt ettt et ettt e e bt e et e e bt e e nteenbeeenee 81
LAteraturVeTrZEICRIIS ...c..eetieiiiiieiieie ettt sttt 84



1 Einleitung

In den letzten Jahren erreichen uns durch die Medien immer hiufiger Bilder von aggres-
siven Verhaltensweisen, die uns den Eindruck vermitteln, dass viele Kinder und Jugend-
liche bevorzugt Gewalt anwenden, um Konflikte zu 16sen. An dieser Stelle sei beispiel-
haft an die Tragddie in Erfurt erinnert, die sich vor sechs Jahren im April 2002 ereigne-
te, sowie an die zwei jungen U-Bahn-Schlédger, welche im Dezember 2007 in Miinchen
einen Rentner fast zu Tode priigelten. Diese, sicherlich sehr extremen Formen von Ag-
gression, 1osten in ganz Deutschland Betroffenheit und ein Gefiihl von Ohnmacht aus.
Sie beherrschten tagelang die Medien und entfachten in diesem Zusammenhang wieder-
holt eine 6ffentliche Diskussion zu dem Thema ,,Aggressions- und Gewaltbereitschaft
bei Kindern und Jugendlichen®. In einer Fiille von Zeitungsartikeln, Radio- und Fern-
sehbereichten wird zumeist von spektakulidren Einzelfillen berichtet, so dass der Ein-
druck einer dramatischen Zunahme des Ausmafes und der Intensitit aggressiver Ver-
haltensweisen unter Kinder und Jugendliche besteht. In einem aktuellen Zeitungsartikel
der Nordwest Zeitung wird auf die steigende Aggressionsbereitschaft unter Kindern und
Jugendlichen aufmerksam gemacht, mit dem dringenden Hinweis hier entgegenwirken

Zu miissen.

Immer mehr Jugendgewalt

Die Jugendgewalt in Niedersachsen nimmt dramatisch zu. Polizei und Staatsanwilte
schlagen Alarm. Im Bereich der Staatsanwaltschaft Hannover stieg die Zahl der Verfah-
ren wegen vorsitzlicher Korperverletzung von Jugendlichen in den vergangenen vier
Jahren um fast 30 Prozent. Gewaltbereite Jugendliche verabreden sich immer dfter um
Zufalls - Opfer zu verpriigeln. ,,Man trifft sich und priigelt zusammen®, sagte Behorden-
chef Manfred Wendt am Mittwoch in Hannover. Die Gesamtzahl der Ermittlungsver-
fahren im Bereich der Staatsanwaltschaft Hannover stieg im vergangenen Jahr auf fast
99.000 an. 2006 waren es etwa 95.500. Oft spiele auch Alkohol bei den Gewalttaten
eine Rolle, erklarte Wendt. Im Bereich der Polizeidirektion Oldenburg sind Jugendliche
mit einem Anteil von rund 14 Prozent an der Zahl aller Straftaten beteiligt, bei den Kor-
perverletzungsdelikten sind es mehr als 20 Prozent. Jeder siebte Jugendliche und jeder
dritte heranwachsende Téter wird unter Alkoholeinfluss straffdllig. Die Zahl Minderjéh-
riger sei bei Féllen von Korperverletzung seit zehn Jahren kontinuierlich angestiegen,

sagte Niedersachsens Innenminister Uwe Schiinemann (CDU) der NWZ. , Exzessiver




Alkoholgenuss fiihrt offensichtlich zu einem erhdhten Risiko, gewalttitig zu werden.*
Die Polizei in Niedersachsen geht inzwischen mit gezielten Kontrollen gegen Saufgela-
ge von Jugendlichen vor. Auch die Polizeidirektion reagiert mit speziellen Maflnahmen:
Delikte minderjahriger Téter werden in speziellen Kommissariaten bearbeitet, und be-
sonders auffillige Jugendliche werden nach dem Patenprinzip betreut. Dariiber hinaus
gibt es Praventionsteams und regelméBige Schiilersprechstunden.

(Seng/Drunkenmolle NWZ 10. April 2008)

Nicht nur im auBlerschulischen Bereich, sondern auch in der Schule und im (Schul-)
Sport erleben viele Lehrer und Trainer in ihrem Alltag aggressive Verhaltensweisen von
den Kindern und Jugendlichen. ,,.Der Prozefl der Tabuisierung der direkten Gewalt —
und auch in der Schule ist z. B. die Priigelstrafe inzwischen verboten — hat dazu gefiihrt,
dass sich das Bediirfnis, Konflikte gewalttétig zu 16sen, zum einen in weniger kontrol-
lierte Rdume verlagert hat und zum anderen in sublimierten Formen, vor allem im Sinne
psychischer Gewalttitigkeit, zum Ausdruck kommt.“ (Gabler 1996, 461f). Zwar sind
korperlich und brutal ausgetragene Schldgereien, Raufereien und eklatante Sachbesché-
digungen zumeist besonders aufsehen erregend, aber iiberwiegen doch bei weitem die
vielen verbalen und nonverbalen Aggressionen wie z. B. iibles Beschimpfen mit Wor-
tern aus dem Fikalsprachbereich, Verspotten, Diffamieren oder das ,,Mobben*.

Ich mdchte in dieser Arbeit der Frage nachgehen, ob der (Schul-)Sport diesen aggressi-
ven Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen entgegenwirken kann. Der (Schul-
)Sport hat in der Gesellschaft vielerlei Funktionen. Sie reichen von der politischen (z. B.
Volkerverstindigung), iiber die wirtschaftliche (z. B. Sportindustrie), hin zu der ge-
sundheitlichen Funktion (Bewegungsmangelausgleich). Nicht zu vergessen sind die
beiden Funktionen, die hinsichtlich ihres Inhaltes einen wiinschenswerten Beitrag be-
zliglich der aggressiven Verhaltensweisen bei Kindern und Jugendlichen leisten konnen.
Gemeint sind die soziale Komponente, wie z. B. Teamfahigkeit, Kooperationsfdhigkeit
oder Leistungsbereitschaft, wie auch die péadagogisch-psychologische Funktion des
(Schul-)Sports, u. a. die Steigerung des Selbstwertgefiihls, das Erlernen des positiven
Umgangs mit Erfolg und Misserfolg oder die Stressbewiltigung. Der sportlichen Beta-
tigung werden im Alltagswissen und auch in der Literatur eine Reihe von angestrebten
Sozialisationseffekten zugeschrieben. Die Wirkungen sportlicher Aktivititen haben al-
lerdings nicht nur einen positiven Charakter, sondern konnen auch Konflikte und Span-

nungen hervorrufen. Betrachten wir hier beispielhaft die Aggressionen im und beim




