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Einleitung    1 

1 Einleitung 

Es sind vor allem die Sprintdisziplinen, die bei den Olympischen Sommerspielen und 

Leichtathletik-Weltmeisterschaften die höchste Spannung bei den Zuschauern erzeugen. 

Der 100-Meter-Lauf ist nach dem 50- bzw. 60-Meter-Lauf die zweitkürzeste Laufstrecke in 

der Leichtathletik. Bei den Olympischen Sommerspielen ist die 100-Meter-Strecke die 

kürzeste Sprintdistanz. Diese ist vom 100-Yards-Lauf (91,44 m), wie er im 19. Jahrhundert 

in englischsprachigen Ländern durchgeführt wurde, abgeleitet. Seit Beginn der 

Olympischen Spiele der Neuzeit im Jahr 1896 in Athen, Griechenland, ist der 100-Meter-

Sprint fester Bestandteil dieser Veranstaltung. Dabei ist bis heute eine stetige 

Verbesserung der Sprintleistungen zu beobachten: der Amerikaner Ralph Metcalfe stellte 

1932 in Stanford mit einer Zeit von 10,64 sec den ersten elektronisch gestoppten 

Weltrekord auf. Bereits im Jahr 1968 gelang es Jim Hines vom Team der USA in Mexiko-

Stadt erstmals mit einer Zeit von 9,95 sec die Zehn-Sekunden-Grenze zu durchbrechen. 

Seit 2008 ist der Jamaikaner Usain Bolt Weltrekordhalter im 100-Meter-Lauf. Seine in New 

York City aufgestellte Zeit von 9,72 sec verbesserte er zunächst noch im gleichen Jahr in 

Peking um 0,03 sec, ehe er am 16.08.2009 in Berlin einen weiteren Weltrekord mit einer 

Zeit von 9,58 sec aufstellte. Diese Entwicklung zeigt, dass durchaus Optimierungs-

möglichkeiten im leichtathletischen Sprint bestehen, die auf die Technik zurück zu führen 

sind. Dennoch fällt es schwer eine allgemein gültige Idealtechnik zu beschreiben, da 

individuelle körperliche Merkmale der jeweiligen Sportler berücksichtigt werden müssen. In 

der bisherigen Geschichte des Kurzsprints wurde stets die Lauftechnik des amtierenden 

Weltrekordhalters als ideal anerkannt. 

In der Fachliteratur findet man verschiedene Untersuchungen und Modelle zur 

Technikanalyse im Sprint. Hierbei ist vor allem auf die Arbeiten von BALLREICH & GABEL 

(1975), COH u.a. (1997), COH & TOMAZIN (2005) und MANN (2008) zu verweisen. Bei 

den genannten Untersuchungen handelt es sich um Bewegungsanalysen von Leistungs- 

und Hochleistungssportlern, die bereits über eine differenzierte Technik verfügen. Im 

Bereich der Nachwuchsförderung und -begleitung sind solche detaillierten 

Technikanalysen nur selten zu finden. Aus diesem Defizit heraus entstand die Idee, in 

Zusammenarbeit mit der Talentförderschule des TSV 1860 München, anhand von Athleten 

im Kinder- und Jugendalter ein leistungsdiagnostisches Verfahren zu entwickeln, um unter 

anderem Technikentwicklungen zu dokumentieren und determinierende Faktoren der 
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Sprinttechnik zu finden. Mit dieser Arbeit wird versucht, anhand verschiedener Quellen, 

leistungslimitierende Faktoren der Sprinttechnik zu finden, ein Technikleitbild zu erstellen 

sowie  ein geeignetes Mess- und Auswerteverfahren für die Analyse des Sprints zu 

entwickeln. In Anlehnung an die Arbeiten von LOSCHAN (2009), JÄSCHNER & 

KOCHINKE (2010) und KOCHINKE (2010) befasst sich diese Diplomarbeit mit dem 

Abschnitt der hinteren Beschleunigungsphase (ca. 10-20 m), sodass mit Hilfe aller vier 

Arbeiten sowohl die Startphase, die beiden Beschleunigungsphasen als auch die Phase 

der maximalen Geschwindigkeit im Kurzsprint von Kindern und Jugendlichen beschrieben 

und leistungsdiagnostisch untersucht werden können. 

 


