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1. Einleitung

, Nichts gibt uns so sehr wie die gemeinsame Geschichte einer langfristigen
Partnerschaft das Gefiihl, einen Ort und eine Heimat in dieser Welt zu haben und nicht
allein zu sein. (Jellouschek 2009, S. 22)

Mit diesem triftigen Argument untermauert Jellouschek, wie wertvoll und erstrebenswert
eine dauerhafte Beziehung zu einem anderen Menschen ist. Er diirfte damit die Vor-
stellung und Sehnsucht vieler Menschen ansprechen. Und in der Tat wird die Partner-
schaft in Umfragen zur Lebenszufriedenheit als eine zentrale Quelle fiir Wohlbefinden,
Lebensfreude und psychische Stabilitit genannt (vgl. Hahlweg/ Bodenmann 2003,
S. 192).

Schaut man sich jedoch die Scheidungsstatistik an, dann kdnnte man daraus schlieBBen,
dass das Leben mit einem anderen Menschen im Laufe der Zeit eher zu einer uner-
traglichen Last wird: In Deutschland wird mittlerweile etwa jede dritte Ehe geschieden
(vgl. Stat. Bundesamt 2008, S. 33). Das betrifft im Jahr rund 200.000 Menschen. Bereits
mehr als 40 Prozent der geschiedenen Paare scheitern in den ersten 10 Jahren ihrer Ehe
(vgl. Stat. Bundesamt 2009, S. 61). In einem Diskurs liber Beziechungen darf man jedoch
die unverheirateten Paare nicht auler Acht lassen, denn genau genommen scheitern viele
Beziehungen bereits bevor eine EheschlieBung in Erwidgung gezogen wird. Jellouschek
bemerkt, dass in GrofBstidten bereits 50 Prozent der Paare nicht dauerhaft zusammen
bleiben (vgl. Jellouschek 2009, S. 15).

Die Statistiken belegen, was ich auch seit einigen Jahren in meinem sozialen Umfeld
wahrnehme: Im Freundes- und Bekanntenkreis ist die Menge der getrennten Paare
grofler, als die Zahl der Paare, die seit langem bestehen. Ich kenne viele Personen, die
nach etwa zehnjdhriger Beziehung nicht mehr mit dem Partner oder dem Vater bzw. der
Mutter ihres Kindes zusammen sind. Hort und sicht man sich aufmerksam um, dann fallt
auf: beim Thema ,Trennung*“ koénnen Kollegen, Kommilitonlnnen, Freunde und
Bekannte alle ein Wort mitreden, jeder kann von jemandem berichten, der mit seiner
Partnerschaft unzufrieden ist oder sich getrennt hat. Meine Wahrnehmung stimmt mit der
Erfahrung von Eva-Maria Zurhorst {iberein: ,,Kaum ein Tag in meinem Leben vergeht,
ohne dass mir nicht jemand von den Schwierigkeiten in seiner Partnerschaft erzihlt.
Immer mehr Miénner, Frauen und Paare scheinen in einer Sackgasse angekommen zu
sein. (...) Es hat etwas von einer Epidemie. Der schleichende ... Krankheitsverlauf endet
immer haufiger im Tod durch Scheidung* (Zurhorst 2009, S. 31).

Ich fragte mich im Laufe der letzten Jahre immer hdufiger, warum so viele Paare aus-

einander gehen. Nach meiner Hypothese sind viele Trennungen und Scheidungen



vermeidbar, wenn die Partner in ihrer Beziehung gewisse Umgangsregeln beachten. Die
Diskrepanz zwischen den zahlreichen scheiternden Beziehungen und meiner person-
lichen Uberzeugung gab mir letztlich den Impuls fiir diese Arbeit und warf folgende
Frage auf: Welche Bedingungen halten Partner zusammen und was gefihrdet die
Stabilitdt von Partnerschaften?

Nachdem mir das Studium der Sozialen Arbeit interdisziplindres Wissen zum sozialen
Miteinander vermittelt und dadurch u. a. meinen Blick auf Beziehungen geschult hat,
werde ich, anhand soziologischer, sozialpddagogischer und -psychologischer Erkennt-
nisse und durch umfangreiche Literaturrecherche, Trennungsrisiken und Entwicklungs-
chancen fiir die Paarbeziehung herausarbeiten.

Zu Beginn werde ich den Untersuchungsgegenstand ,,Partnerschaft® genauer bestimmen
und kldren, unter welchen Aspekten Mann und Frau ihren Partner wihlen. Ferner gehe
ich auf den heutigen Stellenwert von Liebe und Ehe ein und erortere die gegenwértige
Sachlage von Trennung und Scheidung einschlieBlich der damit verbundenen Folgen fiir
alle Betroffenen. Im Hauptteil der Arbeit untersuche ich, welche gesellschaftlichen
Entwicklungen die Stabilitit von Beziehungen besonders beeintrachtigen. Mit dem
Begriff ,,Beziehungsmanagement™ liegt der Schwertpunkt der Arbeit aber auf der
interpersonale Ebene der Beziehungsgestaltung, weshalb in den Punkten 4 bis 6 die
zwischenmenschliche Interaktion, die Kommunikation sowie das Konfliktmanagement
thematisiert werden. Ich werde in diesen Kapiteln jeweils zundchst die destruktiven
Faktoren darlegen und anschlieend die entsprechenden konstruktiven Umgangsregeln
gegeniiberstellen. Bevor ich im Fazit die Ergebnisse zu Trennungsrisiken und
Entwicklungschancen der Paarbeziehung zusammenfasse, stelle ich Beratungsangebote
vor, auf die unzufriedene Paare zuriickgreifen konnen, die ihre Beziehung stirken
wollen. Zudem betrachte ich Beratungsarbeit im Kontext Sozialer Arbeit und in
Abgrenzung zur therapeutischen Vorgehensweise.

Die vorliegende Arbeit ist fiir die Soziale Arbeit unter verschiedenen Gesichtspunkten
bedeutend: Soziale Arbeit bietet professionelle Unterstiitzung bei individuellen und
sozialen Problemen und spricht damit Einzelne, Familien und Gruppierungen im
Gemeinwesen an, die selbst Hilfe aufsuchen oder von anderen Personen und
Institutionen als ,hilfebediirftig® an die Soziale Arbeit liberwiesen werden (vgl. Herwig-
Lempp/ Schwabe 2002, S. 475 f.).

Artikel 6 Absatz 1 des Grundgesetzes beschreibt mit den Worten ,, Ehe und Familie
stehen unter dem besonderen Schutze der staatlichen Ordnung“ ein zentrales mensch-
liches Grundrecht. Auf Basis der Sozialgesetzgebung trigt Soziale Arbeit diesem Grund-
recht u. a. in der Kinder- und Jugendhilfe (SGB VIII) Rechnung. Mit ihrem ,,Doppelten



Mandat“ von ,Hilfe und Kontrolle“ hat Soziale Arbeit einerseits den Auftrag des
staatlichen Systems, gesellschaftliche Normalzustinde zu kontrollieren und zu
stabilisieren, andererseits den Auftrag des Klienten, ihm bei der Lebensbewiltigung des
Alltags zu unterstiitzen. Um Normalverldufe zu gewéhrleisten, wirkt Sozialpddagogik
erzieherisch auf das Verhalten von Personen ein, damit diese sich unter gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen in der Lebenswelt integrieren kdnnen. Die Sozialarbeit setzt
an der Veranderung der Lebenswelt an, indem sie u. a. Schwierigkeiten der Lebenswelt
an das staatliche System zuriickmeldet, die sich aus gesellschaftlichen Rahmen-
bedingungen ergeben.

Im Bezug auf die Partnerschaftsproblematik ldsst sich der Bedarf an Hilfe und Kontrolle
damit begriinden, dass eine ,,normale* gliickliche Partnerschaft das beste Umfeld fiir die
gesunde psychosoziale Entwicklung von Kindern darstellt. Eine funktionierende, har-
monische Eltern-Beziehung in der Herkunftsfamilie hat als wesentliche Sozialisations-
instanz Vorbildcharakter fiir die Heranwachsenden. Konflikthafte Beziehungen wirken
sich dagegen negativ auf das Sozialverhalten sowie das psychische und physische Wohl-
befinden der Erwachsenen und Kinder aus.

Aus den genannten und weiteren in der Arbeit zu erliuternden Argumenten, richtet sich
die Arbeit vorrangig an Paare, die in ihrer Beziehung nicht zufrieden sind, viele
Konflikte haben, aber ihr Zusammenleben verbessern, aufrechterhalten wollen. Ich
mochte den Lesern Hilfe zur Selbsthilfe geben, indem ich zeige, wie addquater Umgang
innerhalb der Partnerschaft aussieht und welche externen Hilfen sich Paare einholen
koénnen. Natiirlich richtet sich die Arbeit auch an alleinerziehende Méanner oder Frauen,
die eine stabile Partnerschaft anstreben und aufbauen wollen und gewillt sind, Fehler aus
vergangenen Beziehungen zukiinftig zu vermeiden. Auch zufriedene Paare konnen in
dieser Arbeit Niitzliches fiir ihr Miteinander erfahren.

Ich informiere iiber allgemeingiiltige GesetzmaBigkeiten partnerschaftlichen Interaktion,
die alle sowohl auf heterosexuelle, als auch auf homosexuelle Partnerschaften, auf Paare
mit oder ohne Kind zutreffen, es sei denn, ich hebe eine bestimmte Beziehungsform im
Kontext von Definition oder Statistik explizit hervor. Eine Arbeit iiber die Paarbeziehung
kann aus systemischer Sicht das Thema Kinder nicht aussparen. Im Zusammenhang mit
dem Einfluss der Herkunftsfamilie, mit der Bedeutung fiir die Folgen von Trennung und
Scheidung u. a., werden Kinder Erwéhnung finden. Es ist allerdings nicht vorgesehen,
homosexuelle Beziehungen oder eine bestimmte Altersgruppe separat zu untersuchen.
Zudem wird der Trennungs- bzw. Scheidungsprozess selbst nicht thematisiert. Zur
Vereinfachung sei erklért, dass mit dem Begriff ,,Partner* sowohl die ménnliche als auch

die weibliche Form gemeint ist.



Ferner ist der Hinweis notig, dass bei einem derart komplexen Thema die vorliegende
Arbeit nicht den Anspruch auf wissenschaftliche Vollstidndigkeit anstrebt und keine alle
Aspekte bedenkende piddagogische, psychologische und soziologische Untersuchung ist.
Es handelt sich mehr um Aspekte und Uberlegungen, die von der Absicht getragen
werden, den Leser anzuregen, seine eigene Beziehung und seinen personlichen Anteil
am Miteinander zu reflektieren, destruktive Muster und Ressourcen zu erkennen und

Anderungsschritte daraus abzuleiten.

2. Begriffsbestimmungen

Die Begriffe Partnerschaft, Liebe und Ehe korrelieren miteinander, kann man doch
davon ausgehen, dass Partnerschaft und Ehe auf Liebe basieren und Ehe eine
Moglichkeit ist, seine Partnerschaft und Liebe zu besiegeln. Schon allein durch ihren
Zusammenhang ist es sinnvoll, die Begriffe in einem Kapitel zu definieren. Zudem
kommen ihnen in der Literatur oft gleiche Aufgaben zu, was in den folgenden Punkten

genauer charakterisiert werden soll.

2.1 Definition von Partnerschaft

Wenn es um die Partnerschaft geht, dann finden sich in der Literatur vielféltige
Definitionen. Im hier vorliegenden Abschnitt nehme ich eine Annédherung an den Begriff
vor, indem ich mich einigen Meinungen anschlief3e.

Die Partnerschaft ist eine Beziehung, die zwischen zwei in ihrer Personlichkeit
einzigartigen Personen besteht und von diesen mit ihren jeweils individuellen
Lebenserfahrungen gestaltet wird (vgl. Neyer 2003, S.166 f.). Als eine Bezichung kann
man eine Dyade' von Menschen bezeichnen, die in sozialer Interaktion® zueinander
stehen. Durch die Art der Interaktion kann eine Dyade charakterisiert werden und es
kann von einer Beziehung gesprochen werden® (vgl. Asendorpf/ Banse 2000, S. 3 f.).

Die Begriffe Beziehung und Dyade zur Definition von Partnerschaften zu nutzen ist
sicher eine Moglichkeit, allerdings sind sie zu weit gefasst, wie Lenz ausfiihrlich
darstellt, weil in ihrem herkommlichen Gebrauch alle Zweierkonstellationen bezeichnet
werden (vgl. Lenz 2003, S. 43 f.).

So gibt es Beziehungen zwischen Mann und Frau, zwischen Personen gleichen oder

auch ungleichen Geschlechts, berufliche Beziehungen zwischen Geschiftsleuten, die

1 Die Dyade ist ein Subsystem, was zwei Individuen miteinander verbindet, Paare, Geschwister, die Mutter-
Kind-Beziehung. Neben Dyaden organisiert sich jede Familie auch durch Triaden, Eltern-Kind-Subsystemen
und Mehrpersonen-Subsystemen (vgl. Scheib/ Wirsching 2002, S. 168).

vgl. 5.1 zur Definition von Interaktion

vgl. 2.2 zur Definition von Liebe als eine Form von Interaktion und Charakteristikum der Paarbeziehung

[OVH\V]
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Partnerschaft in Form der Ehe oder die nichteheliche Beziehungsform, die Beziehung
zwischen Eltern und Kind, die Freundschaftsbeziehung u. a. Deshalb hilt Lenz den
Begrift ,,Partnerschaft als Sammelkategorie fiir ungeeignet und verweist auf einen
anderen Bedeutungszusammenhang, mit dem der Begriff bereits besetzt ist:

,Unter ‘Partnerschaft” wird ein kulturelles Ideal fiir die interne Gestaltung einer
Beziehung verstanden. Das Ideal der Partnerschaft fordert unabhingig von der
Geschlechtszugehorigkeit weitgehend gleiche Rechte und Pflichten fiir beide
Beziehungspersonen und eine aus dem konstruktiven Miteinander gewonnene
Verstindigung iiber das gemeinsame Leben (Lenz 2003, S. 43).*

Lenz zieht einen neutralen Begriff ,,Zweierbeziehung® vor, da er weniger festgelegt ist
und damit offen fiir eine groBere Vielfalt an Beziehungswirklichkeiten: ,, Unter einer
Zweierbeziehung soll ein Strukturtypus personlicher Beziehungen zwischen Personen
unterschiedlichen und gleichen Geschlechts verstanden werden, der sich durch einen
hohen Grad an Verbindlichkeit (Exklusivitit) auszeichnet, ein gesteigertes Maf} an
Zuwendung aufweist und die Praxis sexueller Interaktion einschliefst bzw.
eingeschlossen hat* (ebd., S. 44, Hervorhebung i. O).

Die hier vorliegende Definition der Zweierbeziechung beschreibt ideal den Unter-
suchungsgegenstand dieser Arbeit, da er gleichermallen hetero- als auch homosexuelle
Beziehungen umfasst, ,,... unabhingig davon, ob die beiden verheiratet sind, ein oder
mehrere (gemeinsame) Kinder haben und/oder zusammenwohnen. (...) Emotionalitét
... und Sexualitidt werden als in dieser Konstellation wichtige Momente zwar benannt,
ohne allerdings sie in einer bestimmten Gestalt und Konstanz als "das” Bestimmungs-
merkmal festzuschreiben (ebenda). Durch das Kriterium ,,Sexualitidt schlieft der
Begriff per se die geschiftliche Beziehung unter Kollegen, die Eltern-Kind-Beziehung,
die Geschwisterbeziehung sowie die Freundschaftsbeziehung aus, welche auch nicht

zum Untersuchungsgegenstand dieser Arbeit gehdren.

2.1.1 Funktion von Partnerschaft

Wieso sucht der Mensch tiberhaupt einen Partner? Unter dieser Fragestellung ldsst sich
klaren, welche Funktion Partnerschaften zukommt.

Die Befriedigung der menschlichen Grundbediirfnisse nach Bindung und Néhe steht bei
Partnerschaften im Vordergrund. Der Wunsch nach Bindung ist beim Menschen ein
Instinkt, der im Laufe der Evolution entstanden ist. Er gilt als Uberlebensmechanismus,
der zunichst das sichere Aufwachsen des Kindes sichert (vgl. Schindler/ Hahlweg/
Revenstorf 2007, S. 2).

4 vgl. 2.2.2 zur Bedeutung partnerschaftlicher Liebe als Gestaltungsideal einer Beziehung
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Der Psychoanalytiker John Bowlby erklért in seiner Bindungstheorie das Bindungs-
verhalten zwischen Mutter und Kind, was sich durch die Art der Aufrechterhaltung von
Nihe, den Protest bei Trennung sowie den Schutz vor Bedrohung charakterisieren ldsst.
,»Sich gebunden zu fiihlen heif}t, sich sicher und geschiitzt zu fiihlen. (...) Wenn uns
Gefahr droht, klammern wir uns an unsere Bindungspersonen. Wenn die Gefahr voriiber
ist, ermoglicht es uns ihre Anwesenheit, zu arbeiten, zu entspannen ... aber nur, wenn
wir uns sicher sind, dass die Bindungspersonen da sein werden, wenn wir sie wieder
brauchen. Wir konnen stlirmische Meere ertragen, wenn wir uns eines sicheren Hafens
gewiss sind“ (Holmes 2002, S. 88 ff.).

Das Streben nach Bindung herrscht beim Menschen lebenslang vor und ist eher ein
Prozess des sozialen Lernens. In der Jugend und dem frithen Erwachsenenalter ist es
eine Entwicklungsaufgabe, sich von Bindungsfiguren zu trennen und neue Bindungen
einzugehen (vgl. ebd., S. 89 f.). Ab dem Jugendalter tritt an die Stelle der Beziehung zu
den Eltern die Liebesbeziehung, in der die Partner als Quelle fiir Geborgenheit,
Zuwendung und Sicherheit des anderen agieren. So ldsst sich die Bindungstheorie auch
auf die Funktion von Liebesbeziechungen {iibertragen. Die meisten Paare, egal ob
verheiratet oder nicht, erfahren durch ihren Partner Beruhigung und Sicherheit. Vor
allem in Stresssituationen mochten sie den Partner bei sich haben, und sie protestieren,
wenn er nicht verfligbar ist (vgl. Stocker/ Strasser/ Winter 2003, S. 146).

Die Suche nach Ndhe zwischen Individuen der gleichen Spezies ist ein menschliches
Grundbediirfnis, aber in erster Linie das grundlegende Motiv, um das Bediirfnis nach
Bindung zu befriedigen und Einsamkeit zu iiberwinden. (vgl. Grau 2003, S. 286 f.). Der
entspannte Zustand der Bindung wird durch Néhe hergestellt, was ,,... von Sichtkontakt
iiber korperliche Ndhe und besdnftigende Worte ohne Beriihrung bis zu engen
Umarmungen und Liebkosungen reichen kann* (Holmes 2002, S. §8).

Nihe’ beinhaltet aber nicht nur voriibergehende Interaktionen, wie Kuscheln oder
Trosten, sondern ist, wie bereits angedeutet, das Ergebnis eines Anndherungsprozesses.
Fiir das Konstrukt ,,Ndhe™ ist einerseits offene und beidseitige Kommunikation,
bestehend aus Verstdndnis, Wertschitzung und Unterstiitzung notig, andererseits umfasst
Néhe den Austausch positiver Emotionen, wie Liebe, Wiarme, Vertrauen und das Gefiihl
der Zusammengehorigkeit (vgl. Grau 2003, S. 290).

Da man sich in der Paarbeziehung am néchsten ist, konnen Partnerschaften das Be-
diirfnis nach Néhe am besten erfiillen. Partnerschaft und Ndhe haben eine hohe Bedeu-

tung fiir das psychischen und physische Wohlbefinden. Sie kann aber auch umgekehrt

5 Bei Kleinkindern ist die emotionale Nahe zwingend an physische Prasenz gebunden, hingegen sie bei
Erwachsenen kognitiv reprasentiert ist. Bei Sduglingen wurde beobachtet, dass es nicht ausreicht, sie mit
Nahrung zu versorgen. Fehlende emotionale und physische Nahe bewirken extreme Entwicklungs-
verzogerungen und konnen bis zum Tode fiihren (vgl. Grau 2003, S. 289, 297).
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