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A ANOVA Analysis of variance (Varianzanalyse)
B BMI Body Mass Index
bzw. beziehungsweise
C ca. circa
cm Zentimeter
D d.h. das heiBt
et al. et alii
F f f-Wert
FM Korperfettmasse
FFM fettfreie Kérpermasse
H HF max maximale Herzfrequenz
Hy Unterschiedshypothese
Hy Veranderungshypothese
Hz Zusammenhangshypothese
K KG Kérpergewicht
kg/m?2 Kilogramm pro Quadratmeter
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KG Kontrollgruppe
kcal Kilokalorien
km Kilometer
M Max Maximum
Min Minimum
min Minuten
ml Milliliter
mmol/l Millimol pro Liter
N N2 Eta-Quardrat

n Teilstichprobe



N Gesamtstichprobe

n.B. nach Belastung

Nm mannliche Stichprobe
n.s. nicht signifikant

Nw weibliche Stichprobe

p Irrtumswahrscheinlichkeit

PWCi2 Physical Work Capacity 120
RQ Respiratorischer Quotient
RQmaxau maximaler Respiratorischer Quotient

S. Seite

SD Standardabweichung
S.0. siehe oben

S/min Schlage pro Minute
T1 Testzeitpunkt 1

T2 Testzeitpunkt 2

t T-Wert

TG Treatmentgruppe
v.B. vor Belastung

vgl. vergleiche

VO; Sauerstoffaufnahme
VOazmax maximale Sauerstoffaufnahme

VOomaxgu  mMaximale Sauerstoffaufnahme in Ruhe

VCOzmaxgu maximale Kohlendioxidabgabe in Ruhe

X Mittelwert

z Z-Wert

z.B. zum Beispiel

* signifikant
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