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Die Belastungen im Leben haben
zugenommen,

nicht aber die Fähigkeit,
für sich Zeit zu finden,

sich zu erkennen,
sich wahrzunehmen,

Zeit, Verletzungen zu verarbeiten,
Zeit für Männerfreundschaften,

Zeit für Gefühle,
Zeit, um Mann zu sein,

jedoch:
Alles braucht seine Zeit!

von Markus Gebert


