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Goedendag! 
Eine Freundin aus Köln, die ganz häufig im Süden 
der  Niederlande unterwegs ist, gab mir den Rat, „be
zeichne die Niederländer bloß nicht als Holländer, 
das mögen viele gar nicht“. Natürlich bemühte ich 
mich bei meiner Reise durch unser Nachbarland 
dann stets um »political  correctness« und sprach 
von Holland nur, wenn jene zwei Provinzen im Wes
ten des Landes gemeint sind. Ein bisschen erstaunt 
war ich aber schon, als ich feststellte, dass die offi
zielle Webseite der Niederlande www.holland.com 
heißt. Dort wird der Unterschied zwischen den 
 Niederlanden und Holland zwar genau erklärt, doch 
andererseits heißt es: „Entdecken Sie Holland“ – 
und damit sind nicht nur besagte zwei Provinzen 
gemeint. 

MALERISCHE GRACHTEN, TOLLE ARCHITEKTUR
Ob Sie nun die Niederlande oder Holland bereisen, 
Sie werden feststellen, dass Sie in einem Land mit 
überschau baren Dimensionen unterwegs sind– von 
Nord nach Süd sind es gerade mal 300 Kilometer, 
von Ost nach West nur 180. Dennoch gibt es viel zu 
entdecken. Allen voran natürlich einmalige Städte 
und hübsch herausgeputzte kleine Orte. Eines mei
ner Lieblingsziele weltweit ist Amsterdam. Ich mag 
die Stadt wegen ihres einzigartigen Grachtengürtels, 
mittlerweile aber auch wegen der grandiosen neuen 
Bauten. Hier und in Rotterdam und in Den Haag 
verwirklichen inter national bekannte Architekten 
spektakuläre Großprojekte. 

KLEINE PARADIESE IM MEER
Landschaftlich stehen bei mir die Westfriesischen 
Inseln hoch im Kurs. Lonely Planet, der weltweit er
folgreichste Reiseführer, kürte Texel zu einem der 
zehn Ziele, die man besuchen müsse. Unser Auto
renteam Rasso Knoller und Christian Nowak mach
ten dagegen Schiermonnikoog, die  östlichste der 
Westfriesischen Inseln, zu ihrem Topziel (siehe S. 7) 
– tatsächlich ein herrliches Landschaftsidyll. 

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas

Wer sagt denn, dass 
es an Hollands Küsten 
nur im Sommer schön 
ist? Christian Nowak 
und Rasso Knoller 
 jedenfalls können 
auch dem stürmi-
schen Herbst etwas 
abgewinnen.  
Fotograf Rainer 
 Kiedrowski war für 
den Bildatlas dann 
aber doch lieber bei 
Sonnenschein unter-
wegs.  

 »OHNE DEN BALL KANNST  
DU NICHT GEWINNEN.«
Johan Cruyff
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Impressionen
 8 Mühlen als Weltkulturerbe, Käse aus 

 Alkmaar, Utrechts Oudegracht, Kunst
volles aus Eindhoven, Tulpenpracht im 
Keukenhof und schließlich Hoorn, eines 
der alten Hafenstädtchen

Amsterdam
 22 GRACHTEN, KUNST UND LEBENSFREUDE

Amsterdam lockt mit Vertrautem und 
Überraschendem – bietet gleichzeitig 
entspannten Charme und innovative 
Kreativität, Grachtenrundfahrten und 
Galeriebesuche.

Zur Sache
 32 rivalen auf grünem rasen

Deutschland und die Niederlande 
verbindet fußballerische Hassliebe.

 34 Cityplan | Infos | Ja natürlich

Nordholland .  Flevoland 
 38 RUND UMS IJSSELMEER

Vielfältig zeigen sich die Käsestädte 
Alkmaar und Edam, die Hafenstädte 
Enkhuizen und Hoorn oder Haarlem mit 
seinem alten Stadtkern. Auf der anderen 
Seite des IJsselmeers liegt Flevoland, 
über Jahrzehnte dem Meer abgerungen.

 50 StraSSenkarte | Infos | Ja natürlich

Groningen  .  Friesland .  
Inseln

 54 FRIESENINSELN, WALFALLEN UND 
 BEBENDES LAND
Während Groningen sich mit Charme 
und Kultur präsentiert, werden in 
Friesland Traditionen gepflegt. Und 
auf seinen Watt inseln lässt es sich 
vorzüglich baden und dinieren. 

 64 StraSSenkarte | Infos | Ja natürlich

Utrecht   . Gelderland .  
Overijssel

 68 VOLLER TEMPERAMENT
In Utrecht sorgen die vielen Studenten 
dafür, dass das Stimmungsbarometer 
hoch ausschlägt – und auch den anderen 
Bewohnern der Region sagt man viel 
Temperament nach.

zur SACHE
 76 Nicht nur „Essen aus der Wand“

Einfach, herzhaft, sättigend –  
so ist holländische Küche. 

 80 StraSSenkarte | Infos | Ja natürlich

Nordbrabant  .  Limburg
 84 EUROPA IM KLEINEN

Die nahe Grenze zu Deutschland und 
Belgien prägt die Region – die Idee eines 
gemeinsamen Europas ist hier Realität. 

Zur Sache
 92 Wie liberal sind die Niederländer?

Tolerante Drogenpolitik und Respekt im 
Umgang, aber auch starke rechtspopu
listische Parteien. Ein Widerspruch?

 96 StraSSenkarte | Infos | Ja natürlich

Südholland  .  Seeland
 100 HAFENPLÄTZE UND VIEL STRAND

In Südholland liegen der Regierungssitz 
Den Haag, die Hafenstadt Rotterdam, 
reizvolle Grachtenstädte. Und Seeland 
hält, was sein Name verspricht. 
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 110 Eine Majestät zum Anfassen

König WillemAlexander will  
volksnah sein.

 112 StraSSenkarte | Infos | Ja natürlich
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Ungewöhnlich übernachten
Warum nicht mal im Leuchtturm, im Baum

haus oder in einer Tram nächtigen?

 Jeder eine Welt für sich
Die schönsten Märkte der Niederlande 

 bieten alles, was zum Leben gebraucht wird.

Alles andere als langweilig
Was man mit dem  

Nachwuchs unternehmen kann.

Unsere Favoriten 



Das Beste erleben
Berührend, aufregend und spannend …  

sind unsere Ideen, die wir für Ihren Aufenthalt  
in den Niederlanden zusammengetragen haben. 

Hautnah dabei
* 1 *

ZAANSE SCHANS
Im Freilichtmuseum hat man historische Häuser 

und Windmühlen aus der Umgebung wieder  
aufgebaut. In einigen davon werden alte 

 Handwerke  vorgeführt.  
Seite 51

* 2 *
DER KEUKENHOF

Der riesige Blumenpark ist die vielleicht 
 bekannteste Sehenswürdigkeit der Niederlande. 

Jedes Frühjahr blühen hier Millionen von Tulpen, 
Narzissen und Hyazinthen.  

Seite 113

* 3 *
WINDMÜHLEN  

VON KINDERDIJK
Typisch Niederlande, die Windmühlen aus dem 

18. Jahrhundert – ein Fest für Fotografen.  
Die UNESCO hat sie zum Weltkulturerbe ernannt.  

Seite 114

Große Kunst
* 4 *

RIJKSMUSEUM UND VAN GOGH MUSEUM 
IN AMSTERDAM

Das weltberühmte Rijksmuseum und das  
Van Gogh Museum sind die kulturellen 

 Aushängeschilder der Grachtenmetropole,  
die natürlich auch wegen ihrer einmaligen 

 Altstadt hier aufgelistet werden muss.  
Seite 36

* 5 *
ALTSTADT VON HAARLEM

Rund um den Grote Markt finden sich die 
 wichtigsten Sehenswürdigkeiten.  

Seite 51
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* 6*
ALTSTADT VON MAASTRICHT

Außer Amsterdam kann keine Stadt so viele 
 denkmalgeschützte  Bauwerke vorweisen.  

Seite 98

* 7*
ALTSTADT VON LEIDEN

Ein Grachten stadterlebnis ohne den  
großen Trubel Amsterdams. 

Seite 113

* 8*
HAAGER MAURITSHUIS

  Hier hängen viele berühmte Gemälde.  
Am bekanntesten aber ist „Das Mädchen mit  

dem  Perlenohrring“ von Jan Vermeer.  
Seite 114

Grüne Wunder
* 9 * 

OOSTVAARDERSPLASSEN
Im größten Tiefland-Riedmoorgebiet Europas 

 brüten und überwintern viele Vogelarten.  
Auch Rothirsche, Konik-Pferde und Heckrinder 

leben hier.  
Seite 53

* 10 * 
SCHIERMONNIKOOG

Die östlichste der Westfriesischen Inseln  besteht 
zum Großteil aus Stränden, Dünen und  Salzwiesen 
und steht seit 1988 als Nationalpark unter Schutz.  

Seite 67
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SYMBOLE DES LANDES
Seit mehr als 700 Jahren trotzen die Niederländer 

dem Meer Land ab. Sogar eine ganze Provinz –  
Flevoland – entstand auf diese Weise neu. Müh

len wie die von Kinderdijk wurden gebaut, um das 
 Wasser aus den Poldern abzupumpen, um sie  für den 
Ackerbau nutzbar zu machen. Heute kommen statt

dessen riesige Pumpwerke zum Einsatz.  
Die Mühlen aber drehen sich oft immer noch.



KÄSEKAUF WIE ANNO DAZUMAL
Alkmaar hält den schönsten Käsemarkt im Land ab. 
Zwar ist er nur noch ein touristisches Sommerspek
takel, doch er  hält die Zeremonie alter Handelsbräu
che am Leben. Auf dem Marktplatz  stapeln sich die 
gold gelben Käselaibe, die Frauen  tragen Trachten, 

die an die legendäre „Frau Antje“ erinnern,  
und kräftige Käse träger flitzen hin und her.



I M P R E S S I O N E N
10 – 11



DRAUSSEN AN DER GRACHT
Die Oudegracht ist eine der größten Sehens

würdigkeiten Utrechts – besonders im Sommer, wenn 
man draußen sitzen kann und Kneipen und Restau

rants Gäste anlocken. Doch nicht nur in Utrecht sind 
die Grachten  Touristenmagneten, der Grachten gürtel 
in Amsterdam gehört gar zum Weltkulturerbe. Ihren 

eigentlichen Zweck als Transportwege und Entwässe
rungskanäle haben die Grachten aber längst verloren. 
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