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EDITORIAL
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»So viel weiter Himmel – 
daran muss man sich erst 

einmal gewöhnen.«

Martin Kirchner

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

„90 Prozent Himmel und 10 Prozent Erde – das ergibt 100 
Prozent Ostfriesland.“ Das jedenfalls sagen die Ostfriesen 
selbst über ihre Heimat. Kein Berg, kaum ein hoher Bau 
verstellt den Blick auf den endlosen Horizont. Und das ist 
genau der Grund, weswegen ich diese Region im Nordwesten 
Deutschlands besonders mag. Man ist hier ganz auf sich 
selbst und die Natur zurückgeworfen.

Alltagshektik ade!
Egal, ob Sie auf einer der Ostfriesischen Inseln oder auf dem 
Festland urlauben wollen, jeder, der einen Sinn für weite 
Landschaften und stille Natur hat, findet hier sein persön­
liches Urlaubsparadies. Als mondänste der Ostfriesischen 
Inseln gilt Norderney, sofern man überhaupt davon sprechen 
kann, existiert hier so etwas wie ein „Nachtleben“. Auf 
Baltrum, Langeoog, Spiekeroog und Wangerooge oder auch 
Juist gehen die Uhren langsamer. Hier kann man der Hektik 
ade sagen, kein Stress, kaum Autos, nur Wind und Wellen. 
Wangerooge steht übrigens bei Familien hoch im Kurs, 
während Spiekeroog das bevorzugte Ziel von Naturliebhabern 
ist. Sie befinden sich in bester Gesellschaft, schließlich ver­
brachten hier schon mehrere deutsche Bundespräsidenten 
ihre Ferien.

Spiel, Sport und Spaß
Langweilen muss sich auf den Inseln und im schönen Binnen­
land niemand. Leer und Oldenburg überzeugen mit hübschen 
Altstädten, Emden mit seiner Kunsthalle und in der Papen­
burger Werft werden Kreuzfahrtträume wahr. Und dann gibt 
es noch ein riesiges Angebot an Sportmöglichkeiten und 
Ausflügen. Vielleicht probieren Sie es mal mit einem unserer 
Aktiv-Tipps, beispielsweise einer Schlittenfahrt durchs Watt 
(s. Seite 33) oder Sie „geben sich die Kugel“ und testen Ost­
frieslands Volkssportarten. Bei allen Unternehmungen 
wünsche ich Ihnen viel Vergnügen!
Herzlich

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas

Der Autor Sven Bremer 
kommt aus Bremen. Als 
Kind schon buddelte er am 
Nordseestrand und watete 
durchs Watt. Bei den 
Recherchen hat er über die 
wechselhafte Geschichte 
der Region gestaunt und 
sich an der Herzlichkeit der 
Bewohner erfreut. 

Soviel weiter Himmel – das 
war für den Berliner Martin 
Kirchner erst einmal ge­
wöhnungsbedürftig. Am 
beeindruckendsten waren 
für den Fotografen die 
Wattwanderungen mit 
kundigen Führern.
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Reif für die Insel

In der Hochsaison kann es schon mal eng werden. 
Doch keine Sorge: Abseits vom Trubel der 
Hauptstrände bieten auf allen Ostfriesischen 
Inseln dünengesäumte Sandstrände Raum auch 
für ausgedehnte Spaziergängen durch einzig­
artige Naturlandschaften – wie beispielsweise an 
Spiekeroogs Nordstrand bei aufkommender Flut.
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Hereinspaziert durchs  
„Tor Ostfrieslands“ 

Bitte einzutreten: Leer steckt voller Über­
raschungen. Im Mittelalter war die Stadt Sitz 
eines mächtigen Ostfriesen-Häuptlings. Heute 
ist das Provinzstädtchen zweitgrößter Reederei­
standort Deutschlands. Besonders stolz jedoch 
sind die Leeraner auf ihre Altstadt, die ebenso 
wie die alten Zentren Aurichs und Oldenburgs 
zum Bummeln einlädt.
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Hart am Wind

Alljährlich treffen sich die besten Windsurfer 
der Welt auf Norderney. Mit beeindruckender 
Geschwindigkeit sind sie auf der „kabbeligen“ 
Nordsee unterwegs und faszinieren mit toll­
kühnen Manövern die Zuschauer an Strand und 
Promenade. Auch wenn die gesamte Region bis 
hin zum ungewöhnlichen Volkssport Boßeln 
vielerlei Möglichkeiten bereithält – Norderney, 
das älteste Seebad an der Nordseeküste, ist 
zweifelsohne die sportlichste der Ostfriesischen 
Inseln.
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