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Das Beste zu Beginn

Durch und durch maritim

Man sieht es, hort es, riecht es, spurt es und
> schmeckt es! Das Meer pragt das Stadtbild von

Triest und schwappt fast unmittelbar bis an die

am Wasser gelegene, grandiose Piazza dell’Unita

d'Italia (W F/G 5), auf der ich sofort dem mariti-

men Charme der Hafenstadt erlegen war.

Wind und Wetter

Quasi ein Markenzeichen von Triest
ist die ruppige Bora (» S. 79), die
im Winter mit weit Gber 100 km/h
vom Hinterland aufs Meer blést und
von den Einheimischen zugleich ge-
firchtet und geliebt wird. Ich traf im
September ihre kleine Schwester, im
Lokalsprech borin, die mir die Bril-
le von der Nase in Richtung Meer
fegte.

Kaffeeduft

Triest riecht von oben bis unten nach Kaffee! Es
hat seit Jahrhunderten Erfahrung mit dem Résten
von Kaffee, dessen betdrender Duft aus histori-
schen Kaffeehdusern und zahllosen Espressobars
dringt. Es gibt sogar eine Kaffeeuniversitat (» S.
51), an der man die richtige Zubereitung — Ub-
rigens tatsdchlich eine Wissenschaft fur sich — stu-
dieren kann.

Wiener Flair Fisch muss schwimmen
Wenn Sie Wien kennen, wird lhnen Ich mag Fisch und Meeresfriichte
Triest irgendwie vertraut vorkom- in allen Variationen und trinke

dazu — und auch noch danach —

men. Denn so mancher historische s e
gern ein Glaschen WeiBwein. Wenn

St?rarchltekt hat sich in beiden es Ihnen genauso geht, werden Sie
Stadten ausgetobt, und mehr als ebenso wie ich von Triests tollen
500 Jahre 6sterreichische Herrschaft Fischrestaurants und Weinlokalen
haben hier auch tiefe kulinarische begeistert sein.

Spuren hinterlassen.
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Das Beste zu Beginn

Multikulti

Auf dem Balkon meiner Unterkunft lernte ich eine altere Dame
im Haus nebenan kennen. Sie erzdhlte mir in gutem Deutsch,
dass sie osterreichische Vorfahren habe und ihr judischer GroB-
vater unter Triests deutscher Besatzung sverschwundenc sei. Sie
selbst sei protestantisch getauft, zum Katholizismus konvertiert
und bete inzwischen — wegen der netten Damen in der Ge-
meinde — griechisch-orthodox: multikulti a la Triest!

Inside Triest
Mein Freund Antonio grindete vor 28 Jahren die
Piccola Universita Italiana (http:/piccolauniversita
italiana.com) in Kalabrien. Seine ¢sterreichische
Lebensgefdhrtin Simone leitet seit acht Jahren die
Filiale in einem historischen Palazzo in Triest: Tolles
Lehrpersonal, organisierte Restaurant-, Opern- und
. Konzertbesuche, Weinverkostungen und Kochkur-
se. Wenn Sie Triest mit den Jocals kennen und da-
bei Italienisch lernen mdchten, nichts wie hin!

Manner und Frauen unter sich

Im Bagno Lanterna (> S. 68) baden
Frauen und Manner seit k.u.k.-Zei-
ten getrennt. Meine Triestiner Freun-
dinnen finden das gut. Auch ich war
begeistert von der netten Atmospha-
re im Handtuchkreise meiner Ge-
schlechtsgenossinnen von 8 bis 80.

Lebenslust

Die beiden Weltkriege sind tiefer als
anderswo im kollektiven Geddachtnis
der Stadt eingegraben und Thema
mehrerer Museen. Vielleicht ist ge-
rade das der Grund dafur, dass das
Leben hier offenbar genossen und
besonders ausgelassen gefeiert wird.

Manchmal brauche ich eine Weile, bis ich weiB,
ob ich eine Stadt mag. Triest hat mir auf Anhieb
und auch bei genauerem Hinsehen gut gefallen,
gerade weil es vielerorts noch unprétentits, alltags-
charmant und authentisch ist.

Fragen? Erfahrungen? Ideen?
i Ich freue mich auf Post.

S

Mein Postfach bei DuMont:
krus-bonazza@dumontreise.de



Das ist Triest

Die Handelshafenmetropole 6ffnet sich vor einem karstigen Hochplateau
zum Meer und bietet auf allen Stadtetagen beste Aussichten auf die blaue
Adria. Sie lockt hier mit urbaner Grandezza und dort mit dem rauen Charme
einer Hafenstadt, vereint mediterrane und mitteleuropaische Lebensart und
war schon lange, bevor dieser Begriff gepragt wurde, multikulturell.

International bewegte Vergangenheit

Triests historische Keimzelle ist die um 50 v. Chr. gegriindete romische Ko-
lonie Tergeste auf dem Kustenhtigel Colle di San Giusto. Auf deren Ruinen
wuchs die mittelalterliche Stadt, die sich allmahlich zum Meer hin ausdehn-
te, eine Weile ostgotisch, byzantinisch und langobardisch und seit Ende

des 8. Jh. Teil des rémisch-deutschen Reiches war. Sie wurde 1202 von den
Venezianern erobert und kroch 1382 unter 6sterreichisch-habsburgische
Fittiche, wo sie — abgesehen von kurzen venezianischen und napoleonischen
Intermezzi — lange bleiben, wachsen und gedeihen sollte. 1918 besiegten
die Italiener die Osterreicher und gemeindeten Triest ein Jahr spéter ein.

Im Zweiten Weltkrieg wurde es von Nazis besetzt und von Titos Partisanen
belagert, ab 1945 von der UNO verwaltet und vor dem sozialistischen Jugos-
lawien beschltzt. 1954 kehrte Triest heim nach Italien, was erst durch den
1975 ratifizierten italienisch-jugoslawischen Vertrag von Osimo volkerrecht-
lich amtlich war. Die Hafenstadt war schon 1963 zur Kapitale der autono-
men Region Friaul-Julisch Venetien avanciert und wurde mit dem EU-Beitritt
Sloweniens (2004) aus ihrer langjahrigen Randlage befreit.

Bunte Stadtgesellschaft

Die volkerbewegte Vergangenheit pragt Familiengeschichten und -namen,
Mundart und Mentalitat der Triestiner, die schon mehrheitlich Italiener
waren, ehe sie 1919 offiziell italienisch wurden. Allerdings wohnten in der
florierenden habsburgischen Hafenstadt auch viele Osterreicher, Slawen
aus allen Landern der Donaumonarchie, deutsche Intellektuelle, griechische
Kaufleute und eine ethnisch heterogene judische Community. Heute geho-
ren 7,1 % der 202 488 Einwohner (Juni 2020) der slowenischen Minderheit
an. 11 % sind auch de jure Ausldnder, unter denen Serben, Rumanen und
Kroaten quantitativ die Nase vorn haben. Man spricht vornehmlich Italie-
nisch und am liebsten Triestino, das auf dem venezianischen Dialekt basiert
und von slowenischen, kroatischen, deutschen und griechischen Idiomen
durchsetzt ist. Fir das Seelenheil der multikulturellen Stadtgesellschaft sor-
gen katholische, evangelische, griechisch- und serbisch-orthodoxe Kirchen,
Synagoge und Moschee. Dass Triest auch kulinarisch international ist, liegt
auf der Hand bzw. dem Teller, der hier mit pasta, pizza und pesce, Knodel,
Kraut und Kren, der slowenischen jota oder riso alla greca gefuillt wird.

Wirtschaft und Wissenschaft
Triest lebt seit k. u. k.-Zeiten von Schiffsbau und Versicherungswesen und
betreibt den groBten Handelshafen des Belpaese, woflr so groBe Werft-
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Das ist Triest

i

Es geht bergauf: Wenn Sie diesen Blick tber Triest und seinen (alten) Hafen genie-
Ben méchten, mussen Sie den Altstadthigel Colle San Giusto erklimmen.

namen wie Fincantieri oder der Versicherungsriese Generali stehen. In der
Adriastadt landet gut ein Drittel des nach Italien importierten Rohkaffees an,
von dem so mancher Sack direkt vor Ort verarbeitet und verpackt wird. Die
meisten Bohnen réstet die Familie llly, mittlerweile Synonym fur Kaffeekul-
tur, die in Triest schon seit dem 18. Jh. gepflegt wird. Den Léwenanteil an
den im Hafen umgeschlagenen Waren hat Rohdl, das von hier durch eine
transalpine Pipeline nach Osterreich und Deutschland flieBt. Triest sendet
und empfangt Fahren nach Griechenland und Albanien, ist Destination

von Kreuzfahrtschiffen, auBerdem Universitatsstandort und Sitz mehrerer
internationaler Institute, die in Physik, Biotechnologie, Umwelttechnik,
Medizin und Informatik innovativ sind. Im September 2020 gldnzte Triest als
European City of Science.

Stadt und (Hinter-)Land

Triest imponiert mit rémischen Ruinen, mittelalterlicher Kathedrale und
machtigem Kastell, neoklassizistischen Palazzi Prozzi und Jugendstiljuwelen
aus der Ara der Habsburger sowie Macht ausstrahlenden Monumental-
bauten aus faschistischer Zeit. Es geféllt mit nostalgischen Altstadtgassen
und einer herrlichen Adriapromenade und hat sogar einen Canal Grande,
der im Vergleich zum bertihmten Vorbild in Venedig eher piccolo ausfallt.
Ganzer stadtebaulicher Stolz ist die Piazza dell’Unita d'ltalia, einer von
Europas gréBten und schénsten Stadtplatzen am Meer. Vor den Toren der
Stadt sdumen die Traumschlésser Miramare und Duino und die gemauerten
Uferpromenaden und naturbelassenen Felsenbuchten von Barcola, Sistiana
und Duino die schone blaue Adria. Auf ihrem karstigen Bergriicken tun sich
urzeitliche Grotten auf, verlaufen herrliche Wanderwege und wéchst ein
ganz besonderer Wein. Die Triestiner verkosten ihn direkt vor Ort in soge-
nannten osmize oder fronen dem Dolce Vita mitten der Stadt, wo es quasi
flachendeckend Lokale fir jeden Gusto und Geldbeutel hat.



Triest in Zahlen

1

Euro kostet der Eintritt im retro-
charmanten Bagno Lanterna, wo
Miénnlein und Weiblein wie anno
dazumal getrennt (sonnen-)
baden.

Jahre lang, namlich von 1904
bis 1915, lebte der beriihmte
irische Schriftsteller James Joyce
in Triest.

26

Prozent Steigung iiberwindet

die historische Standseilbahn
Tram di Opicina, die sich von der
Piazza Oberdan ins gleichnamige
Karstdoérfchen hinaufquailt.

Millionen Tonnen Waren, davon
43 Millionen Fliissiggut wie Erd-
01, wurden 2019 im Hafen von
Triest umgeschlagen.

m hoch ist der Leuchtturm Faro
della Vittoria in Triests Bade-
quartier Barcola.

85

km? Flache misst Triest, wobei
auf einem von ihnen durch-
schnittlich 2400 Menschen
leben.

250

km/h maximal erreichen die
heftigsten Boen des kalten
Nordwinds Bora, der im Winter
vom slowenischen Hinterland

kommend iiber die Stadt blist.




500

Stufen fiihren hinab in die Grotta
Gigante bei Triest, die als grofite
Tropfsteinhohle Europas gilt.

536

Jahre lang herrschten die Oster-
reicher iiber Triest.

1500

Tassen Kaffee schliirft ein Tries-
tiner pro Jahr und damit doppelt
so viel wie seine Landsleute
anderswo in Italien.

Segelyachten durchschnitt-
lich gehen bei der Triestiner
Segelragatta Barcolana an
den Start.

16 000

m? misst Triests Piazza dell’
Unita d’Italia und ist damit
einer von Europas grofiten
Stadtplitzen am Meer.

27000

Studierende lernen an zwolf
Fakultiten der Universitait
von Triest.

1158 020

Touristen besuchten 2019
Triest - und damit mehr als
jemals zuvor.



Was ist wo?

>

Colle San Giusto

Auf dem Kiistenhlgel Colle di San
Giusto (I G—J 6/7), wo um 50 v. Chr.
die rémische Kolonie Tergeste gegriin-
det wurde, enthiillt sich Triests antike
und mittelalterliche Vergangenheit, die
angesichts von Ruinen, Kathedrale und
Kastell zu imaginieren und in mehreren
Museen zu studieren ist. Auch wenn man
sich nicht fiir alte Zeiten interessiert, lohnt
der Aufstieg, weil sich von hier oben ein
herrliches Stadt- und Kiistenpanora-
ma bietet. Auf dem Weg nach oben sind
u. a. ein rémisches Theater und Stadttor
zu bewundern.

Riborgo (Ghetto ebraico)

Das Altstadtquartier Riborgo (U G-
5/6) entspricht dem ehemaligen jldi-
schen Ghetto. Durch die Portizza di Ri-
borgo taucht man von der groBziigigen
Piazza della Borsa in ein von schmalen
Gassen durchzogenes, gastronomisch
und kommerziell lebendiges Stadtviertel
ein. An dessen oberen Rand erzahlt

das Museo Ebraico (U J 6, Judisches
Museum, Museo della Comunita Ebraica
di Trieste »Carlo e Vera Wagner«) an
der steil ansteigenden Via del Monte
die Geschichte von Triests jiidischer
Community, die zwar inzwischen nur
noch 600 Mitglieder, aber mit der 1912
fir mehrere Tausend Juden erbauten
Synagoge (U L 3/4) an der Via San
Francesco das zweitgroBte jiidische
Gotteshaus Europas hat.
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Starten Sie mit einem guten Kaffee auf der Piazza
dell’Unita d'ltalia mit unverbauter Aussicht aufs
Meer und den ebenso eleganten Stadtsalons Piaz-
za della Borsa und Piazza Verdi gleich nebenan.
Von dort geht's hinauf auf den Altstadthtigel oder
entlang der Adriaufer in den Borgo Teresiano und
Borgo Giuseppino, hinter denen der alte bzw.
neue Hafen faszinieren. Boot oder Bus bringen
Sie zu den Schléssern Miramare und Duino und
weinseligen Bauerndorfern auf dem Karst.

Cavana

Die Cavana (U E/F 5-7) schmiegt

sich in unmittelbarer Nachbarschaft der
Piazza dell'Unita an den kastellgekronten
Altstadthiigel. Seit Mitte der 1990er-Jahre
hat sich der bis dahin verwahrloste Stadt-
teil von einer eher diisteren No-go-Area
zum trendigen »Place to be« gemausert
und ist ein Paradebeispiel fiir Gentrifizie-
rung. Die frisch herausgeputzten histori-
schen palazzi sind bevorzugte Domizile
und gefallige Kulissen fiir zeitgeistig-al-
ternative Lokale und Geschafte. Insbe-
sondere die Achse Piazza Cavana - Via
Cavana - Piazza Hortis — Via Torino
gibt sich als sympathische Movida mit
metropolitanem Flair. An der Piazza
Hortis griiBt eine bronzene Inkarnation
von Lokalmatador Italo Svevo, dem man
zusammen mit seinem Wahltriestiner
Dichterkollegen James Joyce ein Muse-
um (I F 7) gewidmet hat.

Borgo Giuseppino

Die Via Torino verbindet die Cavana mit
dem Borgo Giuseppino ([ C—E 6-8),
der unter Joseph II. (1741-90) geplant,
aber erst nach dessen Ableben fertig
wurde. Die Triestiner Josefsstadt saumt
die Adria zwischen Riva Nazario Sauro
und Riva Grumula. lhr stadtebauliches
Herz schldgt an der Piazza Venezia ([
D 7), mit ihrem Denkmal fiir Maximilian
von Habsburg. An der Einmiindung

von Via Diaz und Via Torino imponiert
das Museo Revoltella (U E 7) mit



hochkaratiger moderner Kunst. An der
Via Torino kann man Tag und Nacht dem
Dolce Vita fronen und sich im Civico
Museo della Civilta Istriana Fiumana
e Dalmata ([ E 7) (iber das Schicksal
der nach 1945 von der Halbinsel Istrien
vertriebenen ltaliener informieren.

Der in stadtebaulicher Gestalt eines
Schachbretts angelegte Stadtteil Borgo
Teresiano (Y G-K 3-5) entstand im
18. Jh. auf GeheiB der dsterreichischen
Kaiserin Maria-Theresia. Er ist von mehr-
stockigen Wohn- und Geschéftshausern
gepragt und von mehreren christlichen
Kirchen beseelt, darunter eine griechisch-
und eine serbisch-orthodoxe. Mittendrin
flieBt der von einladenden Lokalen
gesaumte Canal Grande (U G-J 4), der
vom Ponte Rosso mit einer bronzenen
Hommage an James Joyce Uberspannt
wird. Die Briicke flihrt zur gleichnamigen
Piazza mit allmorgendlichem Obst-,
Gemiise- und Blumenmarkt. Fans von Veit
Heinichen finden im Borgo Teresiano die
Piazza San Giovanni (U K 4/5) mit

Barcola, Faro della Vi‘rToria,\
Miramare

§ Piazza
AN
Y- ’
° piazza Riborgo
= Cavana
() Mu;ici io @ 2
pio @ © @ (&
W @ o Cavana
Z @
Museo Revoltella X Piazan James
Piazza Via Torino - Joyce
Venezia MuseumA
Riva B Museo della

Oorg
Grumula - Giuseppino

Was ist wo?

Commissario Laurentis Stammlokal Gran
Malabar, Kauflustige die Shoppingmei-
len Corso Italia (U H—K 5) und Via
Carducci (T ) 2-L 6). Gleichsam an den
vier Ecken des Schachbretts liegen die
Piazza Verdi (I G 5) mit dem Opern-
haus Teatro Verdi, die verkehrsumtoste
Piazza Goldoni (1 K 5), die Piazza
Oberdan (U J/K 3), wo die historische
Tram nach Opicina startet, und — vor den
Toren des Porto Vecchio — die Piazza
della Liberta (U H/J 1/2) mit dem
Hauptbahnhof.

Das als Stadtentwicklungsgebiet
ausgewiesene historische Gebdudeen-
semble des im 19. Jh. errichteten Porto
Vecchio (I E-G 1-3) reicht bis ins

5 km entfernte Barcola (U Karte 3,

C 3). Dort erhebt sich der nationalmo-
numentale Faro della Vittoria. Ein
schattenspendender Pinienhain und bei
schénem Wetter von Sonnenanbetern
belegte gemauerte Uferpromenaden
und originelle Badeplattformen namens
topolini (Mduschen) sdumen die Adria.

X Hauptbahnhof
Piazza
della Liberta
! Faro della
{3 Vittoria
: Borgo 3
Teresiano 1azza
Oberdan
é
®,  Symgode
X W@ oS
z N
ay, ERIR
oA 7
o) 0% i James
TN & Joyce Piazza
San Giovanni

X della Borsa===

2 dell'Unita poyizzq di Riborgo  corso italia  Fiazza

Via del Monte poldod)

Museo Ebraico

XColle San Giusto-

Civita Istriana, Fiumana e Dalmata



