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Das Beste zu Beginn

Schonste Aussicht am Abend

Es verirren sich verhaltnismaBig wenige Touristen
zur Aussichtsplattform des World Trade Center
direkt am Bahnhof Hamamatsucho. Keine Warte-
zeit und eine Aussicht, die insbesondere am fru-
hen Abend spektakuldr ist: der beleuchtete Tokyo
Tower, Tokyo Bay mit Rainbow Bridge und die
Wolkenkratzer von Shiodome (»S. 83).

>

Oasen in der GroBstadtwiiste

An jeder Ecke in Tokyo finden Sie
Jidohanbaiki, eine dieser Oasen, wo
es fur wenig Geld Kaffee und Tee aus
kleinen Dosen gibt. Auch Automaten
mit Hot Dogs, Nudelsuppen, Blu-
menstrauBen, Regenschirmen und
Krawatten habe ich schon gesichtet.

Ohne Gedrénge in der U-Bahn unterwegs

Tokyo hat eines der besten &ffentlichen Verkehrs-
systeme der Welt. Zur Rushhour sind die Zluge
aber unertraglich voll, am schlimmsten ist es von
8 bis 9 Uhr. Die Oedo-Linie, mit der man auch
viele Orte in Tokyo gut erreicht, scheint nicht ganz
so Uberlaufen. Daher suche ich mir bewusst ein
Hotel nahe einer Station der Oedo-Linie aus.

Kunst im Dreieck . .
Jogging um den Kaiserpalast

Tokyo lockt mit hervorragenden Die 5 km lange Strecke am

Kunstausstellungen. Besonders das
Stadtviertel Roppongi hat sich mit
dem Mori Art Museum zum Zen-
trum der zeitgendssischen Kunst
entwickelt. Zum Roppongi Art
Triangle gehéren auch das Suntory
Museum mit japanischen alten
Meistern sowie das NACT — National
Art Center Tokyo, das internationale
Kunst ausstellt (»S. 52).

4

begriinten Wassergraben entlang
|duft man nur im Gegenuhrzei-
gersinn, probieren Sie es erst gar
nicht andersherum! In der Nahe
der Haltestelle Hanzomon im Keller
des Radiosenders TOKYO FM gibt
es Duschen und SchlieBfacher im
Joglis Runners Satellite. B1F 1-7-1
Kojimachi, Chiyoda-ku, www.joglis.
jp. tgl.ab 7 Uhr, 750 ¥.



Das Beste zu Beginn

Einsam am Meiji-Schrein

Tagsuber ist immer viel los am Meiji-Schrein. Frihmorgens sind
Sie fast allein und die Stille auf dem leeren Platz vor dem Haupt-
schrein mit den riesigen Kampferbdumen ist beeindruckend.
Der Schrein 6ffnet, sobald es hell ist, also im Sommer um 5 Uhr,
im Jan./Dez. um 6.40 Uhr. Nehmen Sie den ersten Zug der

Und abends in die Izakaya ...
Machen Sie es mindestens einmal wie die Japaner
und gehen Sie am Abend auf ein paar Drinks und
leckeres Fingerfood in eine Izakaya. Die angebote-
nen Speisen sind im Vergleich zu einer deutschen
Kneipe erstaunlich vielfdltig und gut, aber leider
gibt es in Japan immer noch kein Rauchverbot.
. Eine meiner Lieblings-lzakayas ist tbrigens Isoma-
rusuisan in Roppongi (»S. 108).

Kein Stress mit dem Fahrschein Auf Japan einstimmen

Gleich am ersten U-Bahnhof eine
PASMO-Karte oder am S-Bahnhof
eine SUICA-Prepaidkarte zu kaufen
spart Zeit und Nerven. Damit bezah-
len Sie alle Fahrten mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln in Tokyo und sogar
an manchen Getrankeautomaten.
WWW.pasmo.co.jp/en.

Vor einer Japanreise stimme ich
mich mit kulinarischen Genussen in
authentischen Restaurants ein. Gute
Adressen fur die Stadte Berlin und
Munchen liefern die Blcher »Japan
in Berlin« und »Japan in Minchen«
von Axel Schwab. www.japanin.
berlin, www.japan-in-muenchen.de.

Seit Uber 20 Jahren besuche ich regelmaBig fur
langere Zeit Japans Hauptstadt. Was ich an Tokyo
schatze? Das tolle japanische Essen, die schier
unerschopflichen Motive zum Fotografieren und
die standigen Veranderungen — es gibt immer was
Neues zu entdecken.

Fragen? Erfahrungen? Ideen?
Ich freue mich auf Post.

Mein Postfach bei DuMont:
r.arndt@dumontreise.de



Das ist Tokyo

Tokyo ist eine Megacity: Zusammen mit den umliegenden Millionenstadten
ist es die groBBte Metropolregion der Welt. Doch das fallt nicht negativ auf.
Die wenigsten Menschen fahren mit dem Auto in die Stadt, weshalb man
so gut wie keine Probleme mit Smog kennt. Kurioserweise treibt der Wind
manchmal verschmutzte Luft aus Peking Ubers Meer und dies fuhrt dazu,
dass die strengen Grenzwerte Uberschritten werden. Bemerkenswert ist
die niedrige Kriminalitat, Frauen mussen sich nachts alleine auf der StraBe
nicht flrchten. Statt Frauenparkplatzen gibt es zur Rushhour bei manchen
U-Bahnlinien Wagen nur fur Frauen. Positiv fallt mir auf, wie rticksichtsvoll
die Verkehrsteilnehmer in den StraBen sind und wie wenig gehupt wird.

Tradition und Hightech

Immer wieder bemerkenswert ist die enge Gegenwart von alter Tra-
dition und Hightech. So steht oft ein uralter Tempel aus Holz mitten
zwischen postmodernen Hochhausern. Bei genauem Hinsehen merkt
man dann aber, dass der Tempel wieder neu aufgebaut wurde und

sogar eine Tiefgarage fur Fahrrader hat. Die Japaner selbst sind nicht nur
technikverliebt und immer auf der Suche nach neuen Gadgets, gleichzei-
tig sind sie tief in ihrer Kultur verwurzelt und naturverbunden. So spielen
die Jahreszeiten eine besondere Rolle im Jahresablauf und Ereignisse wie
die ersten Kirschbliten werden am Abend live in den Hauptnachrichten
Ubertragen und dann bei nachster Gelegenheit mit Freunden und Kollegen
gefeiert.

Gourmethauptstadt

Tokyo ist die Stadt mit den meisten von Michelin ausgezeichneten Restau-
rants. 560 Restaurants finden sich im Fihrer von 2016, und dabei sind
Uber die Halfte noch nicht mal besonders teuer, sondern bieten Gerichte
flr weniger als 5000¥ an. Einer der Hauptgriinde nach Tokyo zu reisen, ist
fur viele Touristen deshalb auch die hervorragende japanische Kiiche, die
mit frischen Zutaten eine nicht enden wollende Bandbreite der unter-
schiedlichsten Gaumenfreuden zaubert. Nicht ohne Grund wurde daher
die traditionelle japanische Kochkunst Washoku unléngst auf die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes gesetzt.

Einmal Tokyo, immer Tokyo

Wer einmal in Tokyo war, den zieht es immer wieder dorthin zuriick. Wa-
rum das so ist, kann ich nur schwer erklaren. Tokyo ist einfach so unglaub-
lich vielfaltig, dass jeder Mensch etwas fur sich Einzigartiges findet, das ihn
immer wieder anzieht. Die Stadt verandert sich standig und es gibt daher
immer wieder Neues zu entdecken und zu erleben, darunter abwechs-
lungsreiche Ausstellungen auf hohem Niveau zu fast jedem erdenklichen
Thema. Wieder andere begeistert vielleicht die Party- oder Modeszene,
das Shopping-Paradies oder das nahezu perfekte Verkehrssystem, mit dem
man auf die Minute planen kann, wann man ankommt.
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Das ist Tokyo

o B SRR W i L IS SR SRt
Immer klare Sicht auf den Tokyo Skytree, die Asahi-Gebdude und La Flamme d’Or

Tokyo ist preiswert

Zwar sind Flug und Hotel in Tokyo erst einmal teuer, aber wenn Sie dann
in der Stadt sind, werden Sie Uberrascht feststellen, wie glinstig man hier
leben kann. Insbesondere am Mittag isst man auch in besseren Restau-
rants oft fir unter 1000 ¥. Wenn Sie sich am Abend mit einer Nudel-
suppe begntgen, kénnen Sie in manch einem Stehrestaurant schon fur
300 ¥ satt werden — das sind umgerechnet 3 €, daflir bekommt man in
Deutschland keine Currywurst. Auch 6ffentliche Verkehrsmittel sind ver-
gleichsweise glnstig, ein Ticket fur die Yamanote-Linie kostet 140-200 ¥,
mit einer Prepaidkarte sogar nur 133-195 ¥. Selbst wenn ich viel in Tokyo
unterwegs bin, zahle ich im Durchschnitt nicht mehr als 10 € pro Tag fur
offentliche Verkehrsmittel.

Tokyo ist chaotisch

Wenn man sich einen Stadtteil von Tokyo im Detail auf der Karte ansieht,
gibt es selten einheitliche Muster, StraBen und Wohnblocks sind ziem-
lich kreuz und quer angeordnet. StraBennamen gibt es selten, und mit
dem System der Adressen muss man sich erst anfreunden. Unterhalb der
Stadtbezirke gibt es Stadtteile, die dann selbst wieder in einzelne Viertel
durchnummeriert sind. Statt eines StraBennamens hat jeder gréBere Hau-
serblock eine Nummer. Am Ende steht dann noch mal eine Nummer fur
einzelne Grundstticke oder Hauser. Aber dank moderner Navigationshilfen
flrs Smartphone ist es heute kein Problem mehr, die richtige Adresse zu
finden.



Tokyo in Zahlen

leben als Smgles

90

Sekunden - in diesem Takt
fahren die Ziige Yamanote- und
Chuo-Linie im morgendlichen
Berufsverkehr

km? betrigt die Fliche Tokyos.




250000

Fufdgianger iiberqueren jeden
Samstag die Shibuya-Kreuzung.




Was ist wo?

Dreimal Tokyo und doch keine Stadt! Die 23 Stadt-
bezirke Tokyo 23-ku sind eigenstandige Kommu-

>

nen auf den 622 km? Flache der 1943 aufgelGsten
Stadt Tokyo. Die Prafektur Tokyo-to reicht bis in

den Pazifik und zur Metropolregion Tokyo Shuto-
ken gehdren Yokohama, Kawasaki und Saitama.

Tokyos »Zentrum«

Ein eigentliches Stadtzentrum oder

eine Altstadt, wie wir es von deutschen
Stadten kennen, gibt es in Tokyo nicht.
Man kénnte das Gebiet, das von der
Yamanote-Linie umschlossen wird, als
Zentrum von Tokyo betrachten. Historisch
begann der Aufstieg des kleinen Fischer-
dorfes Edo damit, dass Tokugawa leyasu
die verfallene Burg wiederaufbaute,
erweiterte und die Stadt zum politischen
Zentrum Japans erkldrte. Somit ware der
Kaiserpalast (1 J/K 4) westlich vom
Hauptbahnhof Tokyo Station

(I L 4) das historische Zentrum von
Tokyo. Stidwestlich davon schlieBt das
sterile Regierungsviertel (Kasumi-
gaseki und Nagatacho, (U H/J 5/6) mit
Parlamentsgebduden und den Ministerien
an, und 6stlich vom Kaiserpalast liegt mit
dem Bankenviertel Marunouchi ([ L 4)
sozusagen das finanzielle Zentrum.
Etwas weiter nordlich im Elektronikvier-
tel Akihabara (U L/M 1/2) drangen
sich Schnappchenjager und Manga-Fans
in den StraBen.

Das Handlerviertel Nihonbashi (auch:
Nihombashi, [J M/N 3/4) schlieBt
ostlich ans Bankenviertel an und war
immer schon bedeutend. So galt die
dort befindliche Nihonbashi-Briicke
(»S. 28) als Referenzpunkt, um alle
Entfernungen nach Tokyo anzugeben.
Noch gibt es einige kleine Handler in
zweigeschossigen Gebduden aus der
Showa-Zeit, doch tiberwiegen durch
Neubauprojekte wie Coredo Muromachi
auch hier inzwischen die Hochhauser.
Das Stadtviertel Ginza (U L 6) liegt
siidlich vom Hauptbahnhof und wird
bestimmt durch teure Shopping-
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Tempel, Theater, Hotels, Restaurants

und Kunstgalerien. Die breite Haupt-
straBe ChGid-Dori ist sozusagen die
sLuxusmeile« und wird am Wochenende
nachmittags gesperrt, um dann zur
FuBgéngerzone zu werden. Siddstlich
davon liegt Tsukiji (W M 6/7), wo sich
bis zum Umzug 2018 auch der beriihmte
riesige Fischmarkt mit dem Touristen-
magnet Thunfischauktion befand. Der
AuBenmarkt Tsukiji Outside Market ist
glticklicherweise geblieben und bietet
immer noch die Atmosphére aus vergan-
genen Tagen.

Szeneviertel

Bei der Jugend beliebt zum Einkaufen
und Ausgehen ist Shibuya ([ B/C 7/8)
mit seiner bekannten Kreuzung mit den
diagonalen Zebrastreifen, Uber die jeden
Samstag circa 250000 Leute laufen. Um
den Bahnhof wird die nachsten Jahre viel
gebaut und es entstehen mehrere neue
Hochhauser. Hikarie (U C 8) auf der
ostlichen Seite ist bereits fertig und bietet
eine gute Aussicht. Eine Station weiter
Richtung Norden ist Harajuku ((U C 6)
das Mekka fiir alle Cosplay-Fans mit ihren
auffalligen Kostiimen. Insbesondere am
Wochenende ist hier immer was los.
Shinjuku (U C 2/3) ist zwei Stationen
weiter am Ring der Yamanote-Linie.
Orientierung fiir Berliner: Wenn der
Hauptbahnhof Tokyo das Ostkreuz

ist, dann ist Shinjuku das Westkreuz.
Hier konzentrieren sich viele Hotels,
Restaurants und Bars. Imposant ist das
Wolkenkratzerviertel auf der Westseite
des belebten Bahnhofs, insbesondere
das Rathaus Tokyo Metropolitan
Government Building (U B 3). Auf



der ostlichen Seite liegt das Rotlichtviertel
Kabukicho (U C 2), hier gibt es aber
auch gute Einkaufsmoglichkeiten.

Friher hauptsachlich als Ausgehviertel
der internationalen Community bekannt,
ist Roppongi (N G 7) dank einiger
Neubauprojekte (Roppongi Hills und Mid-
town) stark im Aufwind. Neue Museen
fiir Kunst und Design konzentrieren sich
in diesem Stadtteil, der sich etwas stdlich
innerhalb des Yamanote-Rings befindet.

Unterstadt Shitamachi

Nordéstlich gelegen hat in Yanaka ([l
Karte 2, B/C 1/2) das »alte Tokyox iiber-
lebt. Vom groBen Erdbeben 1923 und
den Luftangriffen der Amerikaner weit-
gehend unbeschadet, Uiberdauerten hier
noch viele alte Tempel mit Friedhéfen,
kleine Hauser mit Garten und Einkaufs-
|aden im »>Tante-Emmac-Stil. Stidlich
davon schlieBt Ueno ([ Karte 2,

C 2—-4) mit dem groBen Ueno-Park an,
wo sich viele Museen konzentrieren.
AuBerdem gibt es einen beliebten

Zoo und einen groBen Teich, den man
umrunden kann. Oder Sie besuchen den
Tempel, der sich in der Mitte befindet.

Tokyo Midtown Tower

Shibuya
Roppongi
X Hikarie

Was ist wo?

Weiter 6stlich von Ueno erstreckt sich
am Sumida-gawa, dem gréBten Fluss
Tokyos, der Stadtteil Asakusa

(I Karte 2, F 2/3). Die Hauptattraktion
ist der mit Rducherwerk geschwangerte
Tempelbezirk mit seiner EinkaufsstraBe
Nakamise. Von hier kann man auch
Bootsfahrten unternehmen

(»S. 37). Links vom Fluss liegt
Oshiage (U Karte 2, G 3/4), wo seit
2012 der weltgroBte Fernsehturm
Tokyo Skytree in den Himmel ragt.

Etwas siidlich

Erwahnenswert weiter stidlich vom
Hauptbahnhof an der Yamanote-Linie
sind noch Shimbashi und Hamamatsu-
cho. Shimbashi (I K 6/7) war der
erste Bahnhof in Tokyo, das histori-
sche Gebaude wurde 300 m 6stlich
vom heutigen Bahnhof wieder neu
aufgebaut. Von dort ist es auch nur ein
Katzensprung zum Hama-Rikyd-Park.
Von Hamamatsucho ([ K 8) startet
die Monorail zum Flughafen Haneda,
und das World Trade Center bietet eine
tolle Aussichtsplattform. Oder Sie laufen
zu FuB zum Tokyo Tower (U H 8).

Akihabara
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