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Das Beste zu Beginn

Mediterranes Licht

Die Sonne ist es, die diese Landschaft verzau-
> bert. Zuweilen ist ihr Licht grell und heif wie der

Strand. Dann eher sanft und lang wie die Hugel-

ketten parallel zur Kiste. Oder bunt wie die Oran-

gen, Kirschen, Mandeln und Oliven in den Gérten.

Die Markthallen von Valencia
Gegessen wird hier mit den Augen.
Die SiBe des Lebens, prall auf-
gettrmt direkt vor lhnen. Volkstim-
lich und avantgardistisch zugleich ist
dieser Markt. Und so beliebt, dass
man plant, den Zutritt fir Touristen
zu begrenzen, da sie das Funktionie-
ren des mediterranen Gastronomie-
tempels behindern.

Pack’ die Badehose ein

»Fingerheben, wer noch nie mitgesungen hat!«
Alle Hande bleiben unten, denn an der Costa
Blanca gibt es kein Fest ohne »La manta al coll i
el cabasset«, einen humoristischen Schlager Gber
einen Ausflug zum Postiguet-Strand in Alicante,
dessen eingdngige Melodie zum Tanzen animiert.

Schatzsuche am Mittelmeer

Die valencianische Kuste, das Som- Die authentische Paella
mer-Sonnen-Paradies aus dem Fe- Uber die Frage, wo die echte Paella
rienkatalog: kilometerlange Sand- herstammt und welches die Origi-
strande und scheinbar endlose nalzutaten sind, kann in Spanien,

ob in Valencia oder anderswo,

schon mal Streit ausbrechen. Denn
es handelt sich nicht um irgendein
Reisgericht, sondern um ein kultu-

Hotel- und Apartmentblocks samt
Touristenrummel. Ist das alles? Nein,
etwas versteckt gibt es auch traum-

haft ruhige Orte, (berraschend relles Erbe der Region. Auf www.
schéne Flecken, wie meine Lieb- wikipaella.org finden Sie Rezepte
lingsbuchten Cala del Moraig und sowie Restaurants, die die Tradition
Cala del Llebeig an der felsigen Kus- der Paella mit Hingabe pflegen.

te zwischen Benitatxel und Benissa.
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Das Beste zu Beginn

Botschaften aus grauer Vorzeit

Was sich unsere Vorfahren wohl gedacht haben, als sie Hohlen
und Felswande im Maestrat mit Malereien schmiickten? Ob sie
sich nachfolgende Generationen vorstellten beim Versuch, ihre
Wandbilder zu entschlisseln? Geradezu magisch ist die Anzie-
hungskraft, die diese uralten Kunstwerke auf mich austiben.

Feuerzauber

Das ist schon mehr als SpaB3 am Zindeln, was die
Valencianos bei den falles veranstalten. Dann ver-
wandeln sie sich in echte Pyromanen, die StraBen
scheinen in Krach, Staub, Rauch und Feuer zu er-
sticken. Bereits am helllichten Tag dréhnt die mas-
cleta durch die StraBen, meterlange Feuerwerks-
korper, die wie Donnerschlage explodieren. In den
Wochen zuvor zimmern Kinstler und Laien Hun-
derte Riesenfiguren aus Pappmaché und Holz, oft
satirische Verzerrungen bekannter Personen, die
man Offentlich ausstellt und in der nic del foc, der
Nacht zum 19. Méarz, dem Flammentod Ubergibt.

Fangfrisch vom Kutter

Oft nur wenige Stunden vorher aus
dem Mittelmeer gezogen, lassen
sich Fisch und Meeresfriichte genau
dort erstehen, wo sie das erste Mal
an Land gehen: im Fischereihafen
bzw. in der Fischbdrse nebenan.

Spuren von Al-Andalus

WeiBe Hauser, steile Gassen, laby-
rinthartig verschlungen, Kirchen er-
baut Uber alten Moscheen, Palmen-
haine und zahllose Brunnen — viele
Ortskerne sind noch gepréagt durch
ihr maurisches Erbe.

Mit 15 setzte ich mich in den Zug, um das Meer
kennenzulernen. Und seitdem reise ich ohne
Unterlass — und schreibe. Um meine Freunde teil-
haben zu lassen am Leben als Passant, in dem der
Gang zum Backer zur Expedition werden kann.

Fragen? Erfahrungen? Ideen?
Ich freue mich auf Post.

Mein Postfach bei DuMont:
blazquez@dumontreise.de



Das ist die Costa Blanca

Strand, Strand, Strand — im hellen Sonnenlicht sandgelb bis kieselwei
schimmernd, dahinter weiB gekalkte Hauser mit leuchtendbunten Blumen.
Kein Wunder, dass die aufstrebende Tourismusbranche in den 1950er-Jah-
ren den Kustenstreifen der Provinz Alicante auf den Namen >weiBe Kiste«
taufte. Costa Blanca wurde zur Marke und kleine Fischerdorfer wuchsen
zu Touristenhochburgen heran. Zusammen mit der sich nérdlich anschlie-
Benden Costa de Valencia und der Costa del Azahar entwickelte sich die
Gegend zum Traumziel fir internationale Sonnenanbeter und Wasser-
sportler, die vor allem im Sommer die kilometerlangen Strande und die
von SteilkUsten gerahmten Buchten in Beschlag nehmen. Doch es gibt hier
deutlich mehr zu entdecken, denn die Gegend ist reich an Geschichte und
Natur, kulturelle sowie kulinarische Traditionen werden intensiv gepflegt.

Spaniens >Morgenland«

Wie Uberall im Mittelmeerraum ist die Vielfalt der sich tberlagernden
Kulturen groB. Valencia ist ein uralter Siedlungsraum. Vor Jahrtausenden
hinterlieBen die prahistorischen Ahnen der Iberer ihre Felsmalereien in den
Felsschluchten des Maestrat. Die Blitezeit der iberischen Kultur repra-
sentieren die Blsten der Dama d’Elx und der Dama de Guardamar, deren
kunstvolle Gestaltung Einflisse aus dem 6stlichen Mittelmeerraum und
dem Orient verrat. Auch Spuren der Rémer findet man vielerorts, am deut-
lichsten in Sagunt, das fur die Rémer der Ausgangspunkt zur Verdrangung
der Karthager von der Iberischen Halbinsel war. Besonders dicht jedoch
sind bis heute die Hinweise auf die maurischen Eroberer. Finf Jahrhunder-
te lang beherrschten die Araber den spanischen Stdosten. Viele Dorfer
zeigen noch ihre Handschrift, maurische Burgen thronen majestatisch
Uber den Orten und viele Kistenwachttirme haben sich erhalten, mit
denen man das Land gegen Angreifer von See bewehrte. Auch die horts,
so heiBen die valencianischen Gartenlandschaften, sind eine Hinterlassen-
schaft der nordafrikanischen Eroberer und ihres ausgekligelten Bewasse-
rungssystems. Der Kampf, den im 13. Jh. unter Kénig Jakob (Jaume) I. von
Aragon schlieBlich die Christen gegen die Mauren gewannen, wird in den
farbenfrohen Festen der Moros i Cristians immer wieder nachgespielt.

Reiche Museumslandschaft

Einen Beweis fur den kulturellen Reichtum der Region stellen die Gber 200
Museen dar, die von Archdologie und Ethnologie tGber Wissenschafts- und
Industriegeschichte bis hin zur Bildenden Kunst und Okologie das gesamte
Spektrum abdecken. Dabei bleibt es keinesfalls beim rtickwartsgewand-
ten Blick: Wer sich fir die spanische Moderne und die Kunst der letzten
Jahrzehnte interessiert, wird u. a. im Museum flr Zeitgendssische Kunst in
Alicante und im IVAM in Valencia fiindig. Den Zugang zur Gegenwart und
den Ausblick in die Zukunft, in die Welt des 21. Jh., 6ffnet den Besuchern
aller Altersstufen auf anschauliche Weise die Ciutat de les Arts i de les
Ciéncies, die Stadt der Kiinste und der Wissenschaften in Valencia.
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Das ist die Costa Blanca

vy . e el
Altea gehért zu den charmanten weiBBen Dérfern, die der Costa Blanca zu ihrem
Namen verhalfen.

Natur versus Beton

Hotels, Apartments und Villensiedlungen liegen wie ein Bollwerk vor dem
Meeressaum. Die Spekulation mit Immobilien beschleunigte die Umwid-
mung landwirtschaftlicher oder naturbelassener Zonen in Bauland. Was
als gefeierter Wirtschaftsboom anfing, fiihrte am Ende zu immer gréBeren
Umweltproblemen. Andererseits hat man mittlerweile den Wert der Natur
samt Flora und Fauna erkannt und stellt immer neue Landschaftsflachen
unter Naturschutz. Zu den wichtigsten Naturparks in der Valencianischen
Gemeinschaft gehdren neben den llles Columbretes die kiistennahen
Feuchtzonen des Parc Natural de la Albufera, des Marjal de la Oliva-Pego
und der Salinas de Santa Pola sowie im Landesinneren die Serra de Mario-
la, die Serra Calderona und der Naturpark Desert de les Palmes.

Impulse fiir die Zukunft

Nach Jahrzehnten des ungebremsten Wachstums, das Korruption und
andere illegale Praktiken begunstigte, ist die Valencianische Gemeinschaft
auf der Suche nach anderen Wegen, den Fortschritt zu unterstttzen, ohne
ihre Identitat zu verleugnen. Der Tourismus dhnelt einer Monokultur, die
Reichtum schafft, aber auch viele prekéare Jobs, die in der 6konomischen
Krise immer schlechter bezahlt werden. Mittlerweile setzt man starker auf
nachhaltige Entwicklung, die auch den Umweltschutz und den Erhalt der
KulturgUter im Blick hat. Zudem wird die Wissenschaft geférdert, so sind
Universitaten und wissenschaftliche Institute des Landes Valencia u. a. auf
dem Gebiet der Stammzellen- oder der Gravitationswellenforschung fih-
rend. Im allgegenwartigen Obst- und GemUseanbau férdert man die 6ko-
logische Produktion und besinnt sich zuriick auf traditionelle Methoden,
die eng verbunden sind mit begehrten gastronomischen Spezialitaten, wie
z. B. der Paella, die auch zum touristischen Reiz der Region beitragen.



Die Costa Blanca in Zahlen

2

Sprachen sind in der Comunitat/
Comunidad Valenciana offiziell
anerkannt: Valencianisch und
Kastilisch.

Provinzen gibt es in der Valenci-
anischen Gemeinschaft: Alacant/
Alicante, Valéncia/Valencia,
Castell6 de la Plana.

14,3

Prozent betragt die Arbeits-
losenquote in der Valenciani-
schen Gemeinschaft (Juli 2019).

Naturparks wurden in der
Valencianischen Gemeinschaft
eingerichtet, einige liegen an der
Kiiste, andere in den Bergen.

Papste hatten eine enge Ver-

bindung zu der Gegend, davon

zwei Gegenpapste: Calixt II1.,

Alexander VI., Benedikt XIII. und
~ Clemens VIII.

3

Euro am Tag kostet ein Paar
Liegestiihle am Strand samt
Sonnenschirm. ®

i

Gebaude in Benidorm sind
hoherals 100 m. Der Badeort
gehort damit weltweit zu den
Stidten mit den meisten Hoch-
héiusern pro Kopf.

251

Kilometer Strand hat die Costa
Blanca. Hinzu kommen 135 km

an der Costa de Valencia und

146 km an der Costa del Azahar. -

T
o

i




Musikgruppen soll es in der
Valencianischen Gemeinschaft

3 0 0 geben.

Jungfrauen brachte Konig
Jakob I. aus Lleida, um sie mit 4 0 0 0
den Soldaten zu verheiraten, die

ihm geholfen hatten, Valencia uralte, riesige Olivenbiume
Zu erobern. So erzahlt es die wachsen im Osten der Provinz
Legende. Castelld.

200000

Palmen wiegen sich im Palmerar

Sonnentage verzeichnet die d’Elx im Wind.
Costa Blanca.

e i

ﬁ_"_m . N a

= P.‘ et E = =,
auslindische Touristen besu-
70 0 chen jedes Jahr die Valenciani-
sche Gemeinschaft.
falles brennen in Valencia am
19. Mirz. In Alacant sind es am

24. Juni 200 fogueres.




So schmeckt die Costa Blanca

Die Mittelmeerkultur ist eine kulinarische, die
Kiche steht immer im Mittelpunkt und auch an
die Costa Blanca kommen die Reisenden, um es
sich schmecken zu lassen. Essen ist Genuss und
am liebsten tauscht man dabei seine Erfah-
rungen aus: im Restaurant oder unter freiem
Himmel, auf einer der tausend Terrassen in den
Altstadtgassen, an der Uferpromenade oder in

den chiringuitos, kioskartigen Strandlokalen.

Gemiitlicher Start in den Tag

An der spanischen Mittelmeerkiiste
[dsst man sich meist Zeit firs Friihstlick,
neben Kaffee gehdrt nattirlich frisch
gepresster Orangensaft dazu, auBerdem
ofenwarme stiBe Brétchen oder ge-
rostetes Brot mit Olivendl und Tomate,
wahlweise auch mit luftgetrocknetem
Schinken, am besten jamdn ibérico.
Besonders in Valencia trifft man sich
gern zu einem spdten Friihstiick, dem
esmorzaret, unterhalt sich Ubers Wetter
oder die Weltlage und trinkt vielleicht
schon ein Glas Bier oder Wein. Dazu ein
paar eingelegte Oliven oder Mandeln
und gegrillte Paprika. Bars und Cafés
sind ab den friihen Morgenstunden auf

erst ab zwei Personen serviert.

Waurstwaren und Kase.

SPELIALITATEN

Das Meer und die fruchtbaren Gemisegarten spielen die Hauptrolle in der
traditionellen valencianischen Kiiche. Dabei ist Reis die Grundlage. Gegart,
gekocht, geschmort: Es gibt iber 100 Zubereitungsarten, vom schwarzen Reis
mit Tintenfisch bis zum stiBen Reis mit Apfeln. Am beliebtesten ist die Paella, in
vielen Varianten: mit Fleisch, mit Fisch und Meeresfriichten oder nur mit Gemiise
— oder als arrds amb crosta mit Ei (iberbacken. In guten Restaurants muss man
flr diese »Konigin« der valencianischen Kiiche Zeit mitbringen, auch wird sie oft

Fisch und Meeresfriichte werden mit Vorliebe gegrillt oder gebraten. Begehrt
sind die Langusten aus Guardamar del Segura, Santa Pola, Benicarl, Pefiiscola
und Vinaros sowie die roten Garnelen aus Dénia. Oft reicht man dazu all-i-oli-
Tunke (Knoblauchmayonnaise) oder all-i-pebre (Knoblauch mit Pfeffer).

Im gebirgigen Landesinnern ist Wild beliebt, aber auch Lamm und Zicklein,
Kaninchen und Huhn. Haufig gibt es dazu eine TomatensoBe und Reis. Typisch
sind auch wiirzige Suppen, Gemiseeintdpfe und FleischkloBe sowie herzhafte

Friihstiicksgaste eingerichtet, auch in
vielen Markthallen bieten Gourmet-
stande z. B. belegte Baguettebrote
oder frisch gemachte Kartoffeltortilla,
als Beilage Kiirbis, Spargel, Zucchini
oder anderes Gemise aus dem Garten.
Zwischen 9 und 11 Uhr ist die perfekte
Zeit fiir ein entspanntes Frihstlick, am
besten schon drauBen, vielleicht mit
Meerblick oder aber direkt an der Bar.

Treffen zum tardeo

Manchmal wird einem die Zeit zwischen
Friihstlick und Mittagessen zu lang. Wa-
rum nicht einen Aperitif einschieben? Es
findet sich sicher jemand, der mitkommt
auf ein Glaschen und eine picaeta. Vor



allem am Wochenende dehnen viele
Leute den Brauch des tardeo auch
schon mal bis in die spaten Nachmit-
tagsstunden aus, sodass sie direkt zum
Abendessen (ibergehen kénnen.

Mittagsmenii im Angebot

Ab 13 oder 14 Uhr decken Bars und
Restaurants ihre Tische fiirs Mittag-
essen, das sich — gerade an Samstagen
oder Sonntagen — bis gegen 17 Uhr
hinziehen kann. Dabei sind unter der
Woche die Preise fiirs Tagesmenii deut-
lich glinstiger als am Abend. Sogar die
besten Gourmettempel servieren unter
der Woche meist ein giinstiges Mittags-
meni fiir ca. 30 €, das drei Gange und
ein Glas Wein oder Wasser umfasst.

Abends wird geteilt

Zwischen Mittag- und Abendessen kehrt
in den Lokalen kurzzeitig Ruhe ein, bis
dann ab 20 Uhr die ersten Gaste fiir die
cena eintreffen, die letzten bleiben bis
gegen Mitternacht, am Wochenende
meist noch l&nger. Am Abend stehen
wie mittags Fisch- und Fleischgerichte,
aber auch Gemiise und Salate auf der
Karte und man bestellt oft verschiedene
Tapas oder raciones, um diese bei einem
Landwein mit der Runde zu teilen.

Lokale Weine mit dem Herkunftssie-
gel Denominacic d'Origen Protegida
(DOP) stammen vor allem aus den
comarques Alt Vinalopo, Vinalopd
Mitja, Alacanti, Alcoia, Comtat und
Plana d'Utiel-Requena (» S. 76).

Zu den valencianischen Weinen ge-
horen Alto Taria, Valentino, Moscatel
de Valencia und Clariano (weitere
Infos unter www.rutavino.com und
www.rutadelvinodealicante.com).
Fiir eine Flasche guten Weines

zahlt man im Restaurant ab 15 €.
Als Aperitif beliebt ist der siiBe
Fondillon.

So schmeckt die Costa Blanca

VALENCIANISCHE PAELLA

Paella essen ist ein geselliges Un-
ternehmen. Je mehr Mitesser, desto
groBer die flache Paella-Pfanne (bei
4 Pers. 42—45 cm Durchmesser).
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Zutaten fiir 4 Personen: !
500 g Hiihnchen (ca. 10 Stiicke) 1
500 g Kaninchen (ca. 10 Stiicke) H
200 g saisonales Gemse (griine H
Bohnen, Artischocken etc.) !
400 g spanischer Rundkornreis !
150 g weiBe Bohnen !
2 mittelgroBe reife Tomaten 1
250 g Schnecken (vorgekocht) .
120 ml mildes natives Olivendl :
1 TL Paprikapulver (edelsiB) !
einige Safranfdden !
1 Zweig frischer Rosmarin 1
Salz H
Wasser (4-5-mal so viel wie Reis) |
:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Fleisch und Gemiise nacheinander
in wenig Ol anbraten (Zutaten, die
langer brauchen, zuerst). Auch den
Reis etwas anbraten, bevor man
das Wasser hinzugibt und alles
20-25 Min. kocheln ldsst. Der Reis
sollte bissfest bleiben.

Ein Glas im Mondlicht

Neben Wein und >valencianischem
Wasser« (» S. 75) sind handwerklich
gebraute oder 6kologische Biere immer
stérker angesagt. Typisch fiir die Gegend
sind der Mistela, ein stBer Likorwein,
und der Anisschnaps Cassalla. Bestellen
Sie sich zum Nachtisch einen cremaet,
einen mit Honig gesiiBten Kaffee, der
mit Rum flambiert wird.



