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15 x Bangkok direkt erleben
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Das Beste zu Beginn

>

Alles im Fluss ...

Mein Tipp fur die Hotelauswahl: Génnen Sie sich
ein nettes Hotel am Mae Nam Chao Phraya, denn
am Flussufer entfaltet Bangkok seinen ganzen
Zauber. Auf der Restaurantterrasse vergessen Sie
schnell die Hektik der GroBstadt. Eine leichte Brise,
ein klhles Singha-Bier — hier kénnen Sie durch-
atmen und relaxen.

Cocktail with a view

Freiluft-Bars auf den Dachern der
Wolkenkratzer sind in Bangkok der
letzte Schrei. Seit dort Szenen aus
»Hangover 2« gedreht wurden, ist
die Sky Bar besonders angesagt

(> S. 105). Entspannter geht es in
The Red Sky zu (> S. 64). Fragen
Sie im Hotel nach der momentan

hipsten Location!

Kult(o)ur rund um den Sanam Luang

Eine Kennenlerntour durch Bangkok beginnen Sie
am besten am Sanam Luang (> S. 25). Um den
»Platz der Kénige« konzentrieren sich mit dem Koé-
nigstempel Wat Phra Kaeo und dem Grand Palace
die bedeutendsten Sehenswurdigkeiten Bangkoks.
Noch in fuBlaufiger Entfernung liegen der Wat Pho
und das absolut sehenswerte Museum of Siam.

»Thai Chicken Rice« fiirs Volk!

Ein Geschmacks- und authentisches
Streetfood-Erlebnis zu kleinem Preis
bietet das Kaiton Pratunam Chicken

Ein Meer von Blumen

Rosen, Lilien, Chrysanthemen und
Orchideen — inmitten dieser lauten,
pulsierenden Millionenstadt gibt

Rice Restaurant (960-962 Thanon es ein Fest fir Augen und Nase
Petchaburi, Pratunam, tgl. 11-14, gleichermaBen. Geboten wird das
17-2 Uhr). Hier stehen selbst Mana- auf dem Phak-Khlong-Blumen-
ger in MaBanzlgen brav Schlange. groBmarkt und dem Thewet Flower

Kein Wunder — hier wird der beste Market (» S. 100).
»>Thai Chicken Rice« der Stadt serviert.
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Fluss-Feeling

Das Beste zu Beginn

Bangkok vom Wasser aus zu betrachten, ist eine der span-
nendsten Arten, die Stadt zu entdecken. Die Expressboote bie-
ten eine preiswerte Mdglichkeit, das herzerfrischende Chaos
auf dem Mae Nam Chao Phraya zu beobachten. Von den Piers
gelangen Sie zu FuB zum Sanam Luang, nach Little India und

Chinatown.

Eine Religion fiir alle Félle

Zu jeder Zeit pilgern Bauarbeiter und Bankdirek-
toren, Barmadchen und Hausfrauen zum Erawan
Shrine (> S. 66). Als Wallfahrtsort ist der Tempel
Symbol des »Volks--Buddhismus, der viel zu den
Merkmalen des Landes beitragt: zu jener Leichtig-
keit des Daseins, die milde stimmt, und zu jener

Generositdt und Freundlichkeit der Thailander.

Erst einmal entspannen ...

Ein Gong gemahnt zur Ruckkehr aus
einer anderen Welt — die Massage
ist vorbei. Am liebsten aber wiirde
man liegen bleiben, um eingehllt
im Duft der Rducherstabchen und in
den Kldngen meditativer Musik end-
los lange das Streichen, Kneten und
Dehnen zu genieBen. Nach einem
Elf-Stunden-Flug gibt es nichts Ent-
spannenderes als eine Thai-Massage.

Hitzefrei

Mit einer Jahresdurchschnittstem-
peratur von 28 ° C gilt Bangkok als
die heiBeste Hauptstadt der Welt.
Aber es gibt ja zahlreiche angenehm
temperierte Mega-Malls und Shop-
ping Center, in denen man beim
Einkaufsbummeln dem Larm, den
Autoabgasen und der Hitze in den
Betonschluchten entkommt. Also ab
zum Shoppen und Abkuhlen.

b
‘(._.' .
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Der Asphalt endet, und statt Ampeln geben Wiesen
grines Licht. Bangkok ist aufregend, ist spannend,
aber auch ganz schon fordernd und anstrengend.
Mein idealer Rickzugsort, um durchzuatmen und
neue Krafte zu schépfen, ist der Lumpini Park.

Fragen? Erfahrungen? Ideen?
Ich freue mich auf Post.

Mein Postfach bei DuMont:
dusik@dumontreise.de



Das ist Bangkok

Die Taxifahrt vom Suvarnabhumi Airport in das Zentrum von Bangkok
verwirrt jene Thailandbesucher, die sich von Hochglanzbroschiren haben
blenden lassen. Mehrspurig durchschneidet der Highway eine Stadtland-
schaft, in der moderne Betonarchitektur das Bild bestimmt. Von Exotik
kaum eine Spur. Die Stadtautobahn miindet in enge StraBen, in denen
sich der Verkehr nur noch schleppend bewegt. Auf Kreuzungen stehen
Polizisten im Chaos und versuchen zu regeln, was nicht mehr zu regeln
ist. Tag fur Tag wird Bangkok von einer Blechlawine tberrollt. Obwohl die
Stadtverwaltung eine Hochbahn und eine Untergrundbahn, ein Ringstra-
Bensystem und eine erhohte SchnellstraBe bauen lieB, konnte die Infra-
struktur mit dem Wachstum der Metropole nicht Schritt halten.

Eine Stadt voller Lebenskiinstler

Stehender Verkehr an einem neuralgischen Knotenpunkt. Auf der Ladefla-
che eines Pick-up kauern dicht gedrédngt Menschen. Hitze, Abgasschwa-
den, Larm — eine Holle. Doch was tun die Arbeiterinnen auf der Pritsche?
Sie reden und lachen. Pl6tzlich fangen sie an, rhythmisch mit den Handen
zu klatschen, zu singen und zu tanzen. Sie haben trotz der widrigen Um-
stande offensichtlich eine ganze Menge Spal3 — sanuk. Mit diesem Begriff
bringen die Thai zum Ausdruck, dass sie ihr Leben zu genieen verstehen.
Sabai, sabai, sagt man, wenn man etwas besonders Schénes sieht oder
etwas als sehr angenehm empfindet. Die beiden Worter sanuk und sabai
zusammen verwendet, dricken den Gipfel des Wohlbefindens aus. SpaB
und Wohlgefuhl sind die Saulen der Thai-Kultur. Und an beidem lasst man
die vielen Besucher aus aller Welt groBziigig teilhaben. Und sollte das
Leben einmal weder sanuk noch sabai sein, dann hilft die Allerweltsfloskel
mai pen rai. Das ist mit »Was passiert ist, ist passiert« oder »Keine Sorge,
wird schon werden« nur unzulénglich Ubersetzt. Dieser Begriff erscheint
wie eine Aufforderung zur unbeschwerten Unbekimmertheit, zur Freiheit
gegenUber drangenden Verantwortungen, zur heiteren Gelassenheit. So
schaffen es die Thai mit der Zauberformel sanuk, sabai, mai pen rai, sich
mit einer oft nicht einfachen Stadt wie Bangkok zu arrangieren.

Die januskopfige Metropole

Auch Besuchern macht es Bangkok bisweilen nicht leicht. Mit den un-
Ubersehbaren Schattenseiten wie Verkehrschaos und Luftverschmutzung,
Uberbevélkerung und sozialen Ungerechtigkeiten mag die Stadt wie ein
Moloch erscheinen, doch die Thai-Metropole ist eine vitale, vielgestaltige
Stadt mit zahlreichen Gesichtern und Charakteren. Ihr Charme erschlieBt
sich nicht auf Anhieb; viele Sehenswiurdigkeiten liegen nicht auf dem Pra-
sentierteller. Bangkok aber fasziniert mit einer Mischung aus Tradition und
Moderne, Westlichem und Ferndstlichem, Harmonie und Chaos, Heiterkeit
und Melancholie, Offenheit und Toleranz. »Stadt der Engel< und >Stinden-
babel« — Bangkok hat nicht nur viele Namen, sondern zu jedem auch das
passende Gesicht.
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Das ist Bangkok

Die Skyline Bangkoks steht auf dem Kopf — und eine kleine Schildkréte paddelt >on
the top«. Kleines Suchspiel: Finden Sie sie?

Nebeneinander der Welten

Hinter tristen Betonkulissen erheben sich orientalische Prachtbauten

mit gestaffelten Dachern, auf denen bunte Keramikziegel in der Sonne
glénzen. Eben noch hat man beim Uberqueren einer StraBe Leben und
Gesundheit riskiert, im nachsten Augenblick sitzt man in einem der 400
Tempel und lauscht dem Sprechgesang der Ménche. Gerade bummelte
man noch durch ein Einkaufszentrum, wenig spater gleitet man in einem
Khlong-Boot durch eine Welt, in der das Leben im Takt vergangener Zeiten
pulsiert. Dieses Nebeneinander der Welten, dieses unverwechselbare
Fluidum — das ist Bangkok.

Arbeiten an der Zukunft

Und Bangkok ware nicht Bangkok, wenn es sich nicht standig neu erfande.
Nichts ist von Bestand in diesem Leben, alles befindet sich im steten Wandel,
so lehrt es der Theravada-Buddhismus, der in Thailand fest verwurzelt

ist und mit dem Animismus und der Folklore eine lebensfrohe Symbiose
einging. Die Essenz des Buddhismus gilt auch als Zustandsbeschreibung fuir
Bangkok. Junge Kunstler und Architekten geben der Metropole ein neues
Gesicht, griinden Clubs, Galerien, Laden und Boutiquehotels. Zahllose junge
Kreative helfen mit bei der Wiedergeburt des Molochs, bei seiner Metamor-
phose von einem Stopover-Paradies fur Schnappchenjéger und Sextouristen
zu einer Metropole fir Mode, Architektur und Avantgarde-Design. Viele
Kreative kommen aus reichen Familien und haben im Ausland studiert. Nach
dem Motto »Make it Thaic adaptieren und kombinieren sie nach Lust ihre
eigene Kultur raffiniert mit modernen Elementen aus Europa oder Japan.
Bangkok ist trendy, Bangkok ist hip, Bangkok hat die Zukunft am Kragen
gepackt und lasst sie nicht mehr los.



Bangkok in Zahlen

zent betragt das jahrliche
evolkerungswachstum von
Thailand - das ist einer der
niedrigsten Werte in Asien.

1,6

Milliarden Praservative werden
jahrlich in und um Bangkok her-
gestellt - Thailand ist der grofidte
Kondomproduzent der Welt.

4,8

Stundenkilometer - das ist die
Durchschnittsgeschwindigkeit
eines Taxis wihrend der Rush
Hour in Bangkok.

5

Meter iiber dem Meeresspiegel
liegt Bangkok.

80

Euro etwa im Monat verdient
eine Kellnerin in einem Restau-
rant in Bangkok. Sie freut sich
sehr iiber Trinkgeld von Ihnen!

81

Kinder hatte Kénig Mongkut
oder Rama IV. (1851-1868).

168

Buchstaben umfasst in Um-
schrift der offizielle Name Bang-
koks - und fand damit Eingang
ins »Guinnessbuch der Rekorde«
als langster Ortsname der Welt.

100

buddhistische Tempel- oder
Klosteranlagen (>wat<) gibt
es in Bangkok. o




Laden und Geschifte warten auf
Sie allein im Mah Boon Krong
Shopping Complex.

2o/

Hotels und Gistehauser standen
2016 in Bangkok zur Auswahl,
Tendenz steigend.

3000-4000

Einwohner pro Quadratkilo-
meter betragt die Bevolke-
rungsdichte durchschnittlich in
Bangkok, in manchen Stadtteilen
sind es bis zu 10 000 Einwohner
pro Quadratkilometer.

8966

Kilometer betrigt die Entfer-
nung (Luftlinie) von Frankfurt
nach Bangkok.

Restaurants sorgen sich um
das Wohl ihrer Gaste - und
tiaglich kommen neue hinzu.

1200000

Menschen lassen sich taglich
von SKy Train und Subway
von A nach B bringen.

weifd das so genau -
leben in Bangkok,
der Hauptstadt von
Thailand.

34 890 00(

Mobiltelefone gibt es in
Thailand - die Halfte der
Thaildnder ist immer
online.




Was ist wo?

>

Rattanakosin

Das historische Zentrum der Stadt

liegt in Rattanakosin ([J C/D 4), der
Altstadt an der Biegung des Mae Nam
Chao Phraya. Dort konzentrieren sich um
den Sanam Luang die bedeutendsten
kulturellen Attraktionen von Bangkok: der
Grand Palace und der Kénigstempel Wat
Phra Kaeo sowie das Nationalmuseum
und die Tempelanlagen Wat Pho und Wat
Mahathat. Der weitldufige ovale »Platz
der Kénige« selbst dient heute noch als
koniglicher Zeremonienplatz, vor allem
aber als Spielwiese fir die Bangkoker.

Im Schatten von Tamarindenbaumen
breiten Familien Reisstrohmatten fir ein
Picknick aus, fliegende Handler verkaufen
Getranke und Snacks, Wahrsager und
Handleser bieten ihre Dienste an. Zu-
mindest wéhrend der >kiihlen< Jahreszeit
von Dezember bis Februar Iasst sich das
Viertel rings um den Sanam Luang am
besten zu FuB erkunden, vorzugsweise
an einem verkehrsérmeren Sonntag. Mit
der Fahre ist der Wat Arun, der >Tempel
der Morgenrétes, auf dem jenseitigen
Flussufer leicht zu erreichen.

Banglamphu und Dusit

Zwei Stadtteile wie sie gegensatzlicher
kaum sein konnten! Das nordlich an

die Altstadt angrenzende Markt- und
Geschéftsviertel Banglamphu ([

C/D 3) mit dem Tempel Wat Bowonniwet
hat sich seit den 1970er-Jahren zum Tra-
veller-Zentrum von Bangkok entwickelt.
Rucksacktouristen stromen vor allem in

10

Bangkok ist eine Metropole ohne Zentrum und
Struktur, die ungehemmt in die Breite und Hohe
wuchert. Auf eine durchdachte Stadtplanung
legte man wahrend des Wirtschaftsbooms in den
1980er-Jahren keinen Wert. So gibt es in Bangkok
auch keine klare Trennung zwischen Geschéfts-
und Wohngebieten. Mehrspurige HochstraBen
und die Trassen des Sky Train durchschneiden die
Stadt, in der die Baustile durcheinandergewdrfelt
erscheinen wie der Inhalt einer Spielzeugkiste.

die Khao San Road, in der sich preis-
werte Pensionen und Restaurants, Bars
und Cafés, Reisebiiros und Laden reihen.
Nachdem dort einige Szenen des Kultfilms
»The Beach« mit Leonardo di Caprio
gedreht wurden, gilt die Khao San Road
endgliltig als »the place to be«. Stattliche
Verwaltungsgebaude und weitldufige
Parkanlagen mit historischen Reprasenta-
tionsbauten hingegen pragen den Stadteil
Dusit (I F/G 2/3). Hier befindet sich
auch die Residenz der Kénigsfamilie.

Pahurat und Chinatown

Rings um den auf Textilhandel spezi-
alisierten Pahurat Market siidostlich
der Altstadt liegt der Duft von Currys
und Raucherstabchen in der Luft. In
Bangkoks indischem Viertel Pahurat
(MW D 5) wéhnt man sich in den Basar-
straBen von Delhi oder Mumbai. Echte
chinesische Basaratmosphére bietet
auch die Chinatown ([ E 5), in die
Little India 6stlich nahtlos tibergeht.
Das enge Gassengewirr beider Viertel
[dsst sich nur zu FuB erkunden.

Bangrak

Noch weiter stiddstlich liegt der Stadtteil
Bangrak ([ F/G 7), in dem sich
vieltiirmig die Hochhauskulisse des
Central Business District, des Nabels der
Geschaftswelt von Bangkok erhebt. An
der Thanon Silom, die den Beinamen
»Wall Streetc tragt, reihen sich nicht nur
Banken, sondern auch Shoppingcenter,
Hotels und erstklassige Restaurants.
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Im Norden grenzt Bangrak an das
moderne Geschaftsviertel Pathumwan
(J H/J 5) mit dem Siam Square als
Mittelpunkt. Hier erstreckt sich ein
Shoppingparadies ohnegleichen — von
Billigmérkten bis zu mondanen Ein-
kaufszentren. Nérdlich von Pathumwan
wiederum breitet sich Pratunam ([

J 4) aus. Das Viertel, in dem sich mit
dem Baiyoke Tower 2 (> S. 84) das
zweithochste Gebaude der Stadt erhebt,
ist von tosendem StraBenverkehr und
turbulentem Markttreiben gepragt.

Im modernen Viertel Sukhumvit

(J L 4/5) im Osten der Stadt wohnen
die meisten Européer, Geschéftsleute
wie Touristen. »Farangs« (Auslénder mit
weiBer Hautfarbe) finden an der kilome-
terlangen Thanon Sukhumvit und den
davon abzweigenden »Sois¢ (Nebenstra-
Ben) hervorragende Restaurants, beste

Maglichkeiten fiir ausgedehnte Einkaufs-

bummel und ein vielfaltiges Nachtleben,
das aus mehr als den Go-go-Bars in der
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Was ist wo?

Soi Cowboy besteht. Der groBe Nachteil
ist die weite Entfernung zur Altstadt.

Bangkoks Schwesterstadt breitet sich
am westlichen Ufer des Mae Nam
Chao Phraya aus. Nach der Zerstérung
Ayutthayas 1767 sammelte General
Taksin seine Truppen im Gebiet des
heutigen Thonburi (U C/D 7/8). Heute
prasentiert sich Thonburi groBten-

teils als reizloser Industrievorort von
Bangkok. Die groBe Attraktion sind
jedoch die Khlongs, die schmalen
Wasserwege, die das Stadtgebiet in

ein Mosaik aus Inselchen zerstiickeln.
Auf den Kanalen wird heute noch ein
GroBteil des Verkehrs abgewickelt. Trotz
der dréhnenden AuBenbordmotoren der
sLangschwanz¢-Boote erleben Sie hier
noch die Geruhsamkeit des amphibi-
schen Lebens am und auf dem Wasser.
Jedes Wochenende finden hier zudem in
den friihen Morgenstunden malerische
schwimmende Markte wie der Taling
Chan Floating Market statt, die viel
Lokalkolorit versprechen.



