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Zeitgewinn und Selbstverlust

VVera King und Benigna Gerisch

In diesem Band werden Folgen und Grenzen der Beschleunigung der ge-
genwirtigen Moderne ausgelotet. Im Zentrum stehen die gesellschaftlichen
Verinderungen von Zeitdiskursen und -praktiken und deren Einfluss auf
individuelle Entwicklungs- und Bildungsprozesse. Um den Wechselwirkun-
gen zwischen der Makrologik sozialer Beschleunigung und der Mikrologik
subjektiver Sinnkonstruktionen, psychischer Entwicklung und Verarbeitung
auf die Spur zu kommen, erscheint eine diszipliniibergreifende Betrachtung
besonders vielversprechend. Die verinderten Temporalstrukturen und ihre
Auswirkungen werden daher aus sozial- und kulturwissenschaftlicher, aus
erziechungswissenschaftlicher, sozialpsychologischer und psychoanalytischer
Perspektive beleuchtet, um Wandlungsprozesse in ihrer Vielschichtigkeit
zu fassen. Um welche Fragen wird es im Folgenden gehen?
Vergegenwirtigen wir uns zunichst, dass Beschleunigung, wie sie in
technischer Hinsicht insbesondere durch die rasante Steigerung von Mobi-
litit und Kommunikationsmoglichkeiten angestoB3en wurde, eine der fol-
genreichsten Erscheinungen des 20. Jahrhunderts darstellt (Blumenberg
1986; Elias 1988; GeilBler 1999). Die damit auf sozialer und kultureller
Ebene verbundene »Beschleunigung des Erfahrungswandels« (Koselleck
2000) hat das Zeiterleben in den letzten Jahtzehnten tiefgreifend verdndert.
Christoph Wulf und Dietmar Kamper verwiesen in ihrer Analyse zur »Zeit,
die bleibt« bereits 1987 auf die Paradoxie, dass sich trotz beschleunigter
Abldufe das Empfinden historisch kontinuierlich verschirft habe, stets z#
wenig Zeit zu haben (Wulf/Kamper 1987: 7ff.). Dieses Wahrnehmungs-
muster hat sich weiter intensiviert und verbreitet, begriindet in technischer
und sozialer Beschleunigung und seit den 1990er Jahren abermals verstirkt
durch die Skonomischen und politischen Verdnderungen im Zuge der
»Globalisierung«. Im globalen Wettbewerb um Marktsegmente und wissen-
schaftliche und technische Neuerungen zihlen dabei immer stirker kleinste
zeitliche Vorspriinge. Zeit, so die Wissenschaftstheoretikerin Helga Nowotny
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8 VERA KING UND BENIGNA GERISCH

(1993), ist dadurch »selbst dynamisiert« worden (ebd.: 11). Entsprechend
lassen sich soziale Ungleichheiten zunehmend in »zeitliche Ungleichheiten
tibersetzen« (ebd.). Zeitgewinn wird zu einer Uberlebensstrategie im Kon-
kurrenzkampf der globalen Mirkte, aber auch der individuellen Selbstbe-
hauptung auf dem Arbeits- und Bildungsmarkt, in den Institutionen, in der
Lebensfithrung. Zeithunger affiziert Institutionen und Individuen, Beruf
und Familie, Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Stets scheint dabei zu
gelten, wie Nowotny in ironisierender Knappheit akzentuiert, dass es »die
Schnellen« richtig machen (1993: 33). Doch wie wirken sich diese Verinde-
rungen aus auf Bildung, Erzichung oder Sozialisation — zumal Schnelligkeit
und Erfahrungsverarbeitung in offenkundiger Spannung zueinander ste-
hen?

Eile, so die Sozialpsychologin Christine Morgenroth (2004), kann krank
machen. Wie viel Plastizitit des Psychischen kénnen wir voraussetzen — ist
doch das Zeiterleben »fiir das Seelenleben von entscheidender Bedeutung,
so der Psychoanalytiker Hans Loewald (1986: 120). Welche Folgen hat die
Logik des Zeitgewinns auf psychische Entwicklung und Identititsbildung,
wenn permanente Verinderungen der Lebensbedingungen zur Revision
von Lebensentwirfen dringen? Wenn die Orientierung am Lingerfristigen
zunehmend durch Anpassung an das momentan Gebotene ersetzt wird,
wie es Hartmut Rosa (2005) beschrieben hat, verdndern sich auch die
Generationenbezichungen. Technische und soziokulturelle Bedingungen
transformieren sich zunehmend innerhalb einer Generation. Generationale
Weitergabe erscheint dann vielfach obsolet, zumindest fraglich. Daraus
ergeben sich Fragen zu den intergenerationalen Aspekten von Bildung und
Erziehung, zur Konzeption von »Wissen« und seiner Weitergabe. Wie
verdndert sich das Verhiltnis von »Lebenszeit« und »Bildungszeit« unter
»gegenwirtigen Bedingungen von Modernisierung, Beschleunigung und
verlingerter Lebenszeit« (Bilstein 2006: 123)? Bildungszeit stand bei dem
Erzichungswissenschaftler Klaus Mollenhauer fir »die zeitliche Rhythmi-
sierung der fur den Bildungsprozel3 bedeutungsvollen Erfahrungen« (1981:
72). Doch kénnen im Modus von Beschleunigung Erfahrungen tiberhaupt
noch verarbeitet werden und Anstof3 fiir Bildungsprozesse geben? Oder
miissen wir schlussfolgern, dass allenfalls Techniken der Selbstflexibilisie-
rung und Kompetenzen der Anpassung weitergegeben werden konnen?
Und wie vor allem kénnen wir das Verhiltnis von Zeit und Bildung auch
gegenliufig zu den scheinbar unumginglichen Sachzwingen und institutio-
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ZEITGEWINN UND SELBSTVERLUST 9

nellen Folgen sozialer Hyperbeschleunigung konzipieren (Dorpinghaus
2005)?

Zeitgestaltung und Zeitgrenzen sind tiberdies mit Geschlechterverhilt-
nissen verbunden: Auf der einen Seite sind minnliche und weibliche Bio-
graphien in dhnlicher Weise von der Auflésung festgefiigter zeitlicher Ab-
ldufe betroffen, andererseits bleiben Ungleichheiten etwa aufgrund unter-
schiedlicher Bedingungen in Beruf und Familie bestehen (Leccardi 1998).
Auch geschlechtstypische Zeitknappheiten in Eltern-Kind-Beziechungen
haben sich verschirft (Hochschild 2002). Soziale Ungleichheiten sind nicht
nur in Geschlechterbezichungen, sondern auch je nach gesellschaftlichem
Milieu mit ungleichen Zeitverwendungsmoglichkeiten und Anpassungs-
zwingen verbunden — wobei jedoch keine schlichten Polarisierungen mog-
lich sind. Die Folgen von Beschleunigung in gesellschaftlichen Machtver-
hiltnissen miissen differenziert aufgeschlisselt werden. So dringt sich auch
rasch eine Art Paradox auf: Erscheint auf der einen Seite der Schnellere als
Sieger im Wettlauf der Mirkte, so wird andererseits Mullie — und damit
auch Zeit fiir Bildungsprozesse — auf neue Weise zum Privileg. Umgekehrt
bleibt die atemlose Unterwerfung jener Menschen, die keine Eigenzeit
beanspruchen koénnen, unter das Diktat der Zeitknappheit nicht ohne
Folgen. So wurde in Ankniipfung an die sozialpsychologische Analyse Das
erschopfte Selbst von Alain Ehrenberg (2004) die Verbreitung der Depression
als Folge eciner Uberforderung durch Flexibilitit und Geschwindigkeit
diskutiert. Komplementir geht es dabei, wie zu betonen ist, jedoch auch
um die Frage, welche subjektiven Befriedigungen aus dem »Kult der
Dringlichkeit« (Aubert 2003) gezogen werden — also aus dem Versuch,
Macht qua Zeitherrschaft und Zeitvorteil zu gewinnen. Welche bewussten
und unbewussten Wunsche nach Allmacht und Kontrolle, nach Behert-
schung und Grenzenlosigkeit werden im individuellen Kampf um Ge-
schwindigkeit, auch im intergenerationalen Rivalisieren um Zeit (King
2006), zu befriedigen versucht? Handelt es sich um eine Art von »Kompli-
zenschaft« zwischen gesellschaftlichen Anpassungszwingen und indivi-
duellem Streben?

Ahnliche Fragen werden aufgeworfen im Zusammenhang von Kérper-
lichkeit und Zeitlichkeit in Identititsbildungsprozessen. Entwicklung, So-
zialisation und Bildung sind konstitutiv leibgebundene Prozesse in der Zeit,
und auch die Leiblichkeit wird im Zeitalter der Beschleunigung zu verin-
dern versucht. Dazu gehéren zunehmend die gesellschaftliche und indi-
viduelle technische Kontrolle des Kérpers und der Reproduktion, auch die
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10 VERA KING UND BENIGNA GERISCH

so genannten »body-modifications« (Featherstone 2000), Korrekturen und
Manipulationen zugunsten eines bestimmten Schénheitsideals (Gerisch
2006; Gerisch/King 2008). Um sowohl Motive als auch Folgen solcher
Eingtiffe prizise zu erfassen, ist es erforderlich, verschiedene Bedeutungs-
facetten von Korper und Zeit im Psychischen genau zu untersuchen. Dazu
gehéren die unterschiedlichen Formen, Kérper und Zeit zu erleben — in
Abhingigkeit von biographisch bedingten Konfliktneigungen oder Trau-
matisierungen. Dazu gehért es, die psychischen Bedeutungen von Ver-
ginglichkeit und Begrenzung, von Verlust und Trennung, von Wachstum
und GroBerwerden zu prizisieren. Entsprechend gilt es auch, die psychi-
schen »Entstehungs- und Stérungsbedingungen des Zeiterlebens«, das
heil3t: sowohl die »Entwicklung des Zeitgefithls« (Gutwinski-Jeggle 1998:
187) als auch Formen fragmentierten oder verzerrten Zeiterlebens zu ent-
schlisseln. Eine in diesem Sinne differenzierte Betrachtung der psychi-
schen Bedeutungen von Zeit und der verschiedenen Formen des Umgangs
mit Zeit in der individuellen Entwicklung kann die Einschitzung der viel-
schichtigen Folgen von Beschleunigung fiir die Subjekte auszuleuchten hel-
fen.

Zeitgewinn und Selbstverlust: Mit dieser Verkniipfung und Entgegen-
setzung soll Gbergreifend markiert werden, dass im Zeitgewinn — der in
vielen gesellschaftlichen Bereichen wie im unmittelbaren Alltag durchaus
positiv konnotiert sein kann als ein Zuwachs an Moglichkeiten — zugleich
eine Ambivalenz steckt, ein Potential des Verlusts oder gar der Destrukti-
vitit auf unterschiedlichen Ebenen des Sozialen und Psychischen. Die
verschiedenen Folgen, Ambivalenzen und Grenzen der Beschleunigung
werden in diesem Band genauer betrachtet.

In den ersten drei Beitrdgen des Buches wird das Phinomen der Be-
schleunigung in der spiten Moderne aus sozial- und kulturwissenschaftli-
cher Perspektive, gleichsam mit Blick auf soziale, historische und kulturelle
Wandlungen von Zeitkulturen beleuchtet: Hartmut Rosa, der mit seiner Stu-
die Beschlennigung. Die Veranderung der Zeitstruktur in der Moderne (2005) ein
richtungsweisendes soziologisches Werk vorgelegt hat, prizisiert in seinem
Beitrag die komplexen Folgen des rasant gestiegenen Lebenstempos ent-
lang dreier zentraler Dimensionen des Zeitetlebens: der alltagszeitlichen
Titigkeiten, der lebenszeitlichen Perspektive und der epochenspezifischen
bzw. der historischen Zeit. Er entfaltet daran ankniipfend die These, dass
den Dingen, das heit den Institutionen, den Gebrauchsgegenstinden,
Assoziationsmustern und Praxisformen unter dem Einfluss des eklatanten
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ZEITGEWINN UND SELBSTVERLUST 11

Innovations- und Beschleunigungsdrucks gleichsam jene Zeit »genommen
wurde, die ihnen immanent ist und die sie urspriinglich fir sich beanspru-
chen konnten. Dies habe, so eine Schlussfolgerung, nicht nur unabsehbare
Konsequenzen fiir die Alltagspraxis, sondern auch fir die lebenszeitliche
Perspektive der Subjekte. Diese wirden mehr und mehr die Kompetenz
einbiiflen, sich selbst und damit ihr eigenes gegenwirtiges Leben narrativ in
einer referenzstiftenden Vergangenheit und in einer sinnstiftenden Zukunft
zu verankern.

Vera King geht es in ihrem Beitrag um die Frage, wie sich Beschleuni-
gung auf Generationenverhiltnisse auswirkt, insbesondere in den Bezie-
hungen zu Heranwachsenden. Die kulturellen Muster einer beschleunigten,
hyperflexiblen Lebensfithrung in der Spidtmoderne begiinstigen, so die
These, eine Ausgestaltung der Generationenbeziehung, bei der das genera-
tionale Rivalisieren um Zeit an Bedeutung gewinnt. Unter dem Druck der
Beschleunigung kénnen an die Stelle einer verlisslichen Gabe von Zeit als
cinem Kernelement sorgender Bezichungen verschiedene Formen der
Annexion der Zeit der Nachkommenden durch die Alteren treten. Die
Spitmoderne sei insofern durch generative Paradoxien gekennzeichnet: So
sind zwar die Anspriiche an die Intensitdt und Qualitit von Eltern-Kind-
Bezichungen vielfach gestiegen. Auch bedirfen beschleunigte Gesell-
schaften gesteigerter Fahigkeiten zur komplexer gewordenen Lebensbe-
wiltigung und entsprechender Bedingungen des Aufwachsens. Die Bedin-
gungen im Generationenverhiltnis seien jedoch vielfach prekir geworden.

Aus kulturwissenschaftlicher Perspektive zeigt der Aufsatz von Hartmut
Bohme, dass — historisch betrachtet — gesellschaftliche Umbriiche immer
wieder auch als Folge von Beschleunigungsdynamiken erfahren wurden,
denen sich die Subjekte nach einer gewissen Zeit der Verstérung mehr
oder minder gelungen angepasst haben. Zumeist wurden entsprechende
Umbriiche schon bald als verheiBungsvolles Fortschrittsversprechen be-
grifit. Der Eintritt der Kultur in die ultimative Geschwindigkeit der Spit-
moderne zeichne sich nun jedoch in einschneidender Weise dadurch aus,
dass gegenwirtig eine transhumane Welt entstehe: Da beispielsweise die
technische Architektur, die mathematische Modellierung und der interne
Datenverkehr mit einer Geschwindigkeit arbeiteten, die jeglicher Anschau-
ung entzogen sei, Uberschreite diese Technokultur die Dimension des
Menschlichen. Eine ubiquitire schnelligkeitsbedingte Weltfremdheit werde
erzeugt und begiinstige zugleich Adaptionsstrategien in Gestalt von Un-
sterblichkeitsphantasien, die — bezogen auf die Jenseitsreligionen — histo-
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12 VERA KING UND BENIGNA GERISCH

risch vertraut und doch neu seien: Mehr denn je begiben sich die Men-
schen in die andere Wirklichkeit des Cyberspace und vertrauten auf die da-
mit verbundenen Verheilungen, die suggerierten, dass die eigentliche Welt
nicht die unsere sei, sondern erst jenseits der unseren beginne.

Um die Dimensionen »Entgrenzte Arbeit — Entgrenzte Subjekte« geht
es in den folgenden beiden Beitrigen: Nicole Aubert legt dar, in welcher
Weise die von ihr als hypermodern bezeichneten Wandlungen von Zeit-
strukturen eine Ambivalenz erzeugen: einerseits Befreiungsphantasien an-
gesichts der Verfligbarkeit moderner Technologien, andererseits unertrig-
lichen Zeitdruck. So verdeutlicht sie zum einen, dass Beschleunigung nicht
nur als bedringend empfunden werde. Vielmehr kénne sie im Sinne einer
manischen Steigerung von Intensitit etwa im Arbeitszusammenhang sub-
jektiv durchaus als duBerst befriedigend und machtvoll erlebt werden —
solange zumindest, wie die Krifte zur Bewiltigung ausreichen und der oft-
mals illusionire Eindruck aufrechterhalten werden kann, Zeit und Simulta-
neitdt gleichsam im Griff zu haben. Anhand eigener empirischer Untersu-
chungen, insbesondere von Fihrungskriften in der Wirtschaft, zeigt sie
aber auch auf, wie der »Kult der Dringlichkeit« sich in Arbeitsprozessen zu
einem pathologischen Hyperfunktionieren ausgeweitet habe, das schlief3-
lich in eine Art krankmachender Uberhitzung umschlage und Symptome
wie Angst, Reizbarkeit, Ubermiidung und Erschopfungsdepressionen her-
vorbringe. Mit diesen gesellschaftlichen und 6konomischen Veridnderungen
eng verbunden ist eine nicht minder pathogen wirkende Verfliichtigung
der Beziehungen sowie der Imperativ des sich selbst iiberschreitenden
Menschen, der »die Suche nach Ewigkeit durch die Suche nach Intensitit«
ersetzt habe.

Christine Morgenroth betrachtet aus sozialpsychologischer Perspektive die
Verschrinkung von gesellschaftlichen und individuellen Entwicklungen.
Sie zeigt auf, wie Beschleunigung und Vergleichzeitigung in besonderer
Weise zu Entgrenzungsphinomenen fithren kénnen. Diese seien verbun-
den mit einer gesteigerten Anfilligkeit fiir Suchttendenzen und fir den
Konsum von Drogen, die auch den zunehmenden Leistungs- und Ge-
schwindigkeitsdruck bewiltigen helfen sollen. Anhand der Falldarstellung
eines jungen Mannes beleuchtet sie die komplexen Wirkfaktoren biogra-
phischer Prozesse in ihrem Zusammenspiel von dullerer und innerer Rea-
litit, das von spannungsreichen Widerspriichen geprigt sei: chronischer
und bereits frith einsetzender Leistungsiiberforderung — insbesondere der
Kinder und Jugendlichen — auf der einen Seite, emotionaler Vernachlissi-
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ZEITGEWINN UND SELBSTVERLUST 13

gung durch Zeitmangel der Eltern auf der anderen. Die Verfihrungskraft
der Droge, gleich welcher Art, erklire sich dabei durch ihre doppelte
Funktion. Sie betdube eine innere Leere und das Gefuhl des Unverbunden-
seins, sie diene aber zugleich als Self-Management-Strategie in ciner die
Subjekte zunehmend iiberfordernden Welt.

Die anschlieBenden beiden Beitrige fokussieren »Psyche, Soma, End-
lichkeit« aus psychoanalytischer und soziologischer Perspektive. Sie thema-
tisieren die Folgen von Beschleunigungsdynamiken fiir die Konstituierung
des Selbst sowie insbesondere des Korpererlebens und werden erginzt
durch Unsterblichkeitsfiktionen der Spitmoderne im Widerstreit zum
Bewusstsein des Todes. Benigna Gerisch befasst sich mit der gegenwirtigen
Hochkonjunktur des Kérpers als einem Ausdruck manipulativer Angriffe
auf die Zeitgebundenheit von Korperlichkeit. Insbesondere erdrtert sie das
Spannungsverhiltnis von dsthetisierenden und destruktiven Koérperprakti-
ken und verweist dabei auf eine Paradoxie der Spitmoderne: Wihrend wir
einerseits, so ihre These, iiber immer ausgefeiltere technische Mallnahmen
der Kérperperfektionierung verfiigen, missen wir auf der anderen Seite die
Zunahme gravierender, sprachloser Selbstzerstorungspraktiken verzeich-
nen, wie etwa Essstérungen und selbstverletzendes Verhalten. Hinsichtlich
unterschiedlicher kérperbezogener Praktiken und Symptome untersucht
die Autorin das komplexe Zusammenspiel von Aullenwelt und Innenwelt
auch in seinen unbewussten Dimensionen und geht dabei der Frage nach,
wie und warum der Kérper in der beschleunigten Moderne zum Schau-
platz intrapsychischer und gesellschaftlicher Inszenierungen wird. Ihre
Thesen werden anhand von klinischen Erfahrungen und anhand einer
Kasuistik exemplifiziert, bei der das unbedingte Verlangen nach einer
Schénheitsoperation als Motiv der Behandlung im Vordergrund steht und
in seiner Vielschichtigkeit sowie seinem radikalen Umschlag ins Destruk-
tiv-Suizidale analysiert wird.

Christa Robde-Dachser erortert in ihrem Beitrag aus soziologischer und
psychoanalytischer Sicht, wie die Einsicht in die Endlichkeit der eigenen
Lebenszeit historisch immer wieder mit Fiktionen von Unsterblichkeit
verkniipft oder von diesen abzumildern versucht worden sei. Anders als
Hartmut Béhme geht die Autorin zunichst davon aus, dass Jenseitsver-
sprechen in der Spitmoderne ihre Wirkkraft verloren und sich unter dem
Einfluss der Beschleunigung vielmehr in den paradoxen Imperativ einer
endlosen Ausschopfung der Gegenwart verwandelt haben, der gleichwohl
als phantasmatisches Konstrukt frither oder spiter kollabiere. Im Rekurs
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14 VERA KING UND BENIGNA GERISCH

auf psychoanalytische Konzeptualisierungen, denen zufolge der Ontoge-
nese sowohl Unsterblichkeitsphantasien als auch die Kompetenz zur An-
erkennung der eigenen Sterblichkeit inhdrent seien, entfaltet die Autorin
ihre Sicht der spezifischen Zeitdimensionen des Unbewussten, aus denen
sich die Unsterblichkeitsvisionen speisen kénnten. Anhand der ausfihrli-
chen Fallbeschreibung eines sterbenden Patienten erhellt sie die trostliche
Bedeutung solcher Visionen und geht im Zuge dessen der universellen
Frage nach, wie der Mensch das sichere Wissen um den cigenen Tod zu
integrieren imstande sei und auf welche konstruktiven Abwehr- und Be-
wiltigungsstrategien er dabei rekurtrieren kénne.

Um »Bildung und Identititsbildung in knapper Zeit« geht es in drei
weiteren Beitrdgen. So zeigt Andreas Dirpinghans in kritischer Absicht selbst-
verstindliche Implikationen des Zeitverstindnisses moderner Gesellschaf-
ten in der Selbstbeschreibung einer Wissensgesellschaft auf. Insbesondere
wird die Frage nach einer qualitativen Dimension von Bildungszeit in Ab-
grenzung von quantitativen Effizienzzeiten gestellt. Die Zeitstruktur von
Bildung stehe im Widerstreit zum Zeitverstindnis der Wissensgesellschaft
und zur Trivialitit lebenslangen Lernens. Bildung und die mit ihr verbun-
denen Praktiken seien konstitutive Prozesse der Verzégerung und damit
unzeitgemil. Der so gewendete Bildungsprozess impliziere immer auch
ein Sich-fremd-Werden: Erfahrungen zu machen heille, so bringt der Au-
tor diesen Gedanken auf den Punkt, dabei gestort zu werden, sie nicht zu
machen. In Bildungsprozessen komme es nicht darauf an, dass alle gleich
aus ihnen herauskommen, sondern dass jeder anders herauskommt, als er
hineingegangen ist. Dem lebenslangen Lernen wird das »lebenslange Ster-
ben« als ethische Dimension der Zeitstruktur von Bildung gegentiberge-
stellt.

Hans-Christoph Koller stellt in seinem Beitrag eine Konzeption des Bil-
dungsbegriffs vor, die Bildung als Transformation grundlegender Figuren
des Welt- und Selbstverhiltnisses in Auseinandersetzung mit neuen Prob-
lemlagen begreift. Bildungsprozesse wiirden in diesem Sinne durch eine
Krisenerfahrung ausgel6st, das heiit durch die Konfrontation mit einer
Konflikt- und Problemlage, fiir deren Bewiltigung die Figuren des bisheri-
gen Welt- und Selbstverhiltnisses nicht mehr austeichten. Aus dieser Per-
spektive untersucht der Autor, welche Bedeutung Zeitstrukturen und deren
gesellschaftlicher Wandel fir Bildungsprozesse haben. Im Besonderen geht
es um die Frage, wie viel Zeit Bildungsprozesse benétigen und in welchem
Verhiltnis dabei langfristige und spontane Vorginge zueinander stehen.
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Insgesamt gelangt der Autor zu dem Schluss, dass infolge des gesellschaft-
lichen Wandels von Zeitstrukturen und der zunehmenden Beschleunigung
biographische Bildungsprozesse gleichzeitig immer notwendiger und im-
mer riskanter werden.

Werner Bobleber errtert in seinem Beitrag aus psychoanalytischer Sicht
ebenfalls Auswirkungen von verinderten Zeitstrukturen auf Identititsent-
wicklungen, insbesondere auf die Phase der Adoleszenz. Diese Phase sei
gegenwirtig in besonderem Malle von Verfliissigungen identititsleitender
Orientierungsschemata geprigt. Im Zentrum seiner Diskussion stehen
wiederum die Verdnderungen von theoretischen und begrifflichen Zugin-
gen zu diesen Phinomenen. Der Autor akzentuiert, inwiefern psychoana-
Iytische Identititskonzeptionen die gesellschaftlichen Wandlungen reflek-
tieren, und erdrtert, wie soziale Wandlungsprozesse identititstheoretisch
neu gefasst werden kénnen. Im Rickgriff auf aktuelle psychoanalytische
Theortien der Selbst- und Identititsentwicklung stellt er die komplexe und
vielschichtige Entwicklung eines mehr oder minder stabilen Kernselbst
dar, das gleichwohl von Anbeginn eingebettet sei und im Lebensverlauf
eingebettet bleibe in das lebendige Gefiige interpersonaler Beziehungen.
SchlieBlich setzt sich der Autor kritisch mit dem von Rosa entwickelten
Konzept der »situativen Identitit« auseinander: Auch wenn der gesell-
schaftliche Strukturwandel fest gefiigte traditionelle Identitits- und Le-
bensformen nahezu aufgelst habe, sei dies bei aller beschriebenen Plasti-
zitit von Entwicklungen und trotz erheblichem Anpassungsdruck nicht
gleichbedeutend damit, dass Identitit sich situativ beliebig und chamaileon-
gleich verindere oder verindern lie(e.

Die abschlieBenden Beitrdge thematisieren »Beschleunigtes Aufwach-
sen« in Kindheit und Jugend und fragen, in welcher Weise durch die
Beschleunigungsdynamik Ungleichheiten, auch in den Geschlechterbezie-
hungen, verstitkt werden. Helga Zeiber setzt sich mit den unmittelbaren
Auswirkungen des gestiegenen Lebenstempos und der Beschleunigungs-
dynamiken auf das wissenschaftshistorisch determinierte Konstrukt von
Kindheit sowie mit dem konkreten, alltiglichen Leben von Kindern aus-
einander. Die Autorin beleuchtet in ihrer Argumentation die Phinomene,
die sich als Folgen der Beschleunigung verstehen lassen: Verinderungen im
Zukunftsbezug der Kindheit sowie Gewichtsverschiebungen zwischen
Zukunfts- und Gegenwartsbezug. War Kindheit bisher im Wesentlichen
auf die Zukunft bezogen konstruiert, so zeigt die Autorin in Ankniipfung
an Hartmut Rosas Argumentation der Gegenwartsschrumpfung, dass in-
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zwischen gerade die Widerspriiche und Ambivalenzen zwischen Gegen-
warts- und Zukunftsbezug das paradigmatische Konfliktpotential fiir die
Lebenswelt von Kindern in der Spitmoderne reprisentierten. Ferner ar-
beitet sie pointiert heraus, dass der sprichwortliche »Ernst des Lebens«
auch in Gestalt von Zeitzwingen immer friher in die Welt der Kindheit
einbreche.

Carmen Leccardi akzentuiert in ihrer Arbeit die Bedeutung von Be-
schleunigungsprozessen fiir die gegenwirtige Lebensplanung von weibli-
chen und minnlichen Jugendlichen, theoretisch gefasst als Verdichtung
von biographischer Zeit und personlicher Identitdt. In ihrer Analyse der
komplexen Transformationen von biographischer Zeit streicht sie anhand
eigener Untersuchungen junger Minner und Frauen in Italien unter ande-
rem die geschlechtsspezifischen Unterschiede in den Bewiltigungsstrate-
gien heraus. Wihrend beiden Geschlechtern eine groBle Anpassungsbe-
reitschaft an die sich stetig verindernde dullere Welt attestiert wird,
differierten die Geschlechter insbesondere im Umgang mit einer mehr
oder minder unsicheren und unverfiigharen Zukunft sowie in ithren Zeit-
vorstellungen: Junge Frauen zeigten sich, so eines der Ergebnisse, in eini-
gen Aspekten flexibler hinsichtlich zukunftsbezogener Unwigbarkeiten als
die untersuchten jungen Minner und wiesen hiufig eine groBere Toleranz
gegentiber der Anerkennung eigener Begrenzungen auf. Fiir minnliche wie
weibliche Jugendliche konstatierte die Autorin in ihren Analysen schlieB3-
lich eine so genannte »aktive Haltung zur Zeit«, die vielfach getragen sei
vom Wunsch und von Versuchen, sich nicht von der Geschwindigkeit der
Ereignisse tiberrollen zu lassen und auch unter Bedingungen merklicher
Beschleunigung biographische Zeit mit gestalten zu kénnen.
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Jedes Ding hat keine Zeit? Flexible
Menschen in rasenden Verhiltnissen

Hartmnt Rosa

1. Drei Ebenen der Zeit

»Jedes Ding hat seine Zeit«: So steht es schon in der Bibel, in Prediger 3.
Genauer heil3t es da:

»Jegliches Ding hat seine Zeit und alles Vornehmen unter dem Himmel seine
Stunde. Das Geborenwerden hat seine Zeit und ebenso das Sterben; das Pflanzen
hat seine Zeit und ebenso das Ausraufen des Gepflanzten; das Zerstoren hat seine
Zeit und ebenso das Heilen; das Einreilen hat seine Zeit und ebenso das Auf-
bauen; das Weinen hat seine Zeit und ebenso das Lachen; das Trauern hat seine
Zeit und ebenso das Tanzen; das Hinwerfen von Steinen hat seine Zeit und ebenso
das Sammeln von Steinen; das Liebkosen hat seine Zeit und ebenso das Meiden
der Liebkosung; das Suchen hat seine Zeit und ebenso das Verlieren; das Aufbe-
wahren hat seine Zeit und ebenso das Wegwetfen; das Zerreilen hat seine Zeit
und ebenso das Zusammennihen; das Schweigen hat seine Zeit und ebenso das
Reden; das Lieben hat seine Zeit und ebenso das Hassen; der Krieg hat seine Zeit
und ebenso der Friede.«

Unabhingig von allen religiésen oder gar theologischen Fragen, um die es
hier nicht gehen soll, lassen sich in diesem Textauszug beziechungsweise an
den genannten Titigkeiten und Verrichtungen drei Zeitebenen identifizie-
ren, die zusammengenommen »unsere Zeit, die Zeit des Menschen, be-
stimmen: Zundchst finden wir a//tagszeitliche Titigkeiten: Pflanzen und ern-
ten, suchen und finden, zerreiBen und zusammennihen etc. Aus solchen
und vielen anderen Handlungsepisoden setzt sich der Alltag handelnder
Akteure zusammen, und wenn diese Uber »ihre Zeit« (oder ihre knappe
Zeit) reflektieren, so beziehen sie sich etwa auf Arbeits- und Offnungszei-
ten, auf Fristen und Deadlines, auf Termine und Fahrpline, die es einzu-
halten bzw. zu synchronisieren gilt. Daneben befinden sich jedoch Vor-
ginge, die nicht alltigliche Routinen beschreiben, sondern eine lebenszeitliche
Perspektive erfordern: »Unsere Zeit« (als handelnde Akteure) ist auch die
Zeit zwischen Geborenwerden und Sterben, und wer auf »seine Zeit« re-
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flektiert, kann damit auch aus der Alltagszeitperspektive heraustreten und
sich auf sein Leben als Ganzes beziehen, in dem es etwa eine Zeit des
Wachsens und eine des Schwindens der Krifte gibt, sowie eine Zeit der
Liebe und des Gebirens, aber vielleicht auch eine Phase der Einsamkeit
etc. Die Lebenszeit in diesem Sinne ist nicht durch repetitive Routinen,
sondern durch das einmalige Durchlaufen einer »Lebenslinie« oder, je nach
historisch-kulturellem Zeitregime, des Lebenskreises gekennzeichnet. In
diesem Sinne reden Subjekte etwa von ihrer Kindheit, ihrer Jugendzeit,
ihrer Militir- oder Studienzeit als Lebensabschnitten. In Krisenzeiten,
wenn die Routinen des Alltags in Frage stehen, erinnern sie sich dieser
Abschnitte und hinterfragen ihre Bedeutung. Abgesehen davon denken
Subjekte insbesondere in biographischen Ubergangsphasen, also zum Bei-
spiel nach der Schule oder am Ende der Berufstitigkeit, tiber thre Lebens-
zeit nach, weil hier die Routinen der Alltagszeit voriibergehend aussetzen,
und die Frage entsteht, wie die verbleibende Lebenszeit zu gestalten sei.

Wenn in dem Text indessen auch von Zeiten des Krieges und des Frie-
dens die Rede ist, so sind damit weder lebens- noch alltagszeitliche, son-
dern epochenspezifische Vorginge gemeint: »Unsere Zeit« ist in diesem
Sinne auch unsere historische Zeit, die durch je epochenspezifische Merk-
male (etwa als kriegerische oder friedliebende) gekennzeichnet ist. In die-
sem Sinne reden Subjekte etwa davon, dass in »unserer (heutigen) Zeit« im
frithen 21. Jahthundert mag das etwa heillen: der Zeit der Kiimadngste, det
Terrorgefabr oder der Globalisiernng, des digitalen Fernsehens und der Handy-
kommunikation diese oder jene Auffassung oder Verhaltensweise nicht mehr
angemessen oder praktikabel sei, wihrend andere unerldsslich erscheinen,
die es zuvor (etwa »zu Goethes Zeit«) nicht waren.

Subjekte sind in ihrer (biographischen) Lebensfithrung nun stets dazu
gezwungen, diese drei unterschiedlichen Zeitperspektiven und -hotizonte
in ihren Zeitpraktiken miteinander zu vereinbaren und zu harmonisieren
(vgl. Alheit 1988; Giddens 1987: 144ff.). Sie missen in der Lage sein, ihr
Alltagshandeln im Lichte ihrer lebenszeitlichen Perspektive zu verorten
und zu deuten und positiv auf ihre historische Zeit zu beziehen. Wo dies
gelingt, so kénnte man etwas pathetisch formulieren, gelingt Leben; wo es
den Subjekten misslingt — weil ihre tiglichen Routinen sich nicht in Bezug
zu dem setzen lassen, was sie »in ihrem Leben« und »aus ihrem Leben«
machen wollten, oder weil sie (oder jene Lebenspline) nicht den Anforde-
rungen und Geboten »ihrer (gesellschaftlichen) Zeit« entsprechen — droht
ihnen eine Zeitkrise im Sinne einer biographischen (Orientierungs-)Krise:
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Sie fiihlen sich, wie Peter Alheit (ebd.) zu zeigen versucht, threm Alltag,
ihrem Leben und/oder ithrem Zeitalter entfremdet.

Genereller formuliert bedeutet dies, dass die Allokation von Zeitres-
sourcen stets von Erwigungen beziiglich aller drei Ebenen abhingt: Wie
viel Zeit jemand mit Berufsarbeit, Familie, Freizeitaktivititen und Korper-
pflege verbringt, hingt von seinen Alltagsroutinen, von seiner Lebensper-
spektive und von seiner Einschitzung des »ZeitgemiBlen« bzw. der Erfor-
dernisse der Zeit und der Zukunft ab. Anhaltende Divergenzen in den
Perspektiven zwingen dabei zu Anpassungsstrategien: Entweder wird die
Alltagspraxis gedndert oder das langfristige Lebensziel neu definiert. Die
Moglichkeit einer strategischen Verinderung der Zeitmuster und -perspek-
tiven der je eigenen Epoche tritt dabei nur in Ausnahmesituationen ins
Bewusstsein von Akteuren. Alle drei Ebenen haben dabei, zum Ersten,
ihre eigenen zeitlichen Muster (Rhythmen, Sequenzen, Geschwindigkeiten,
Synchronisationserfordernisse) und Perspektiven, das heilit ihnen eigene
Vorstellungen oder Horizonte von Vergangenem, Gegenwirtigem und
Zukiinftigen und von deren Relevanz fiir das jeweilige Handeln. Und sie
sind, zum Zweiten, in hohem Mal3e sozialstrukturell bestimmt. Rhythmus,
Geschwindigkeit, Dauer und Sequenz unserer Aktivititen und Praktiken
werden so gut wie nie von uns als individuellen Akteuren bestimmt, son-
dern sind fast immer in den kollektiven Zeitmustern und Synchronisations-
erfordernissen der Gesellschaft vorgezeichnet, etwa in Offnungszeiten,
Fahr- und Stundenplinen, institutionellen Rhythmen, zeitregulierenden
Vertridgen oder Fristen (vgl. Garhammer 1999: 28£f.).

Die Verkniipfung der drei Zeitebenen in der Perspektive der Akteure
folgt dabei stets narrativen Mustern. Es sind kulturelle und individuelle
Narrationen, in denen Alltagszeit, biographische Zeit und historische Zeit
zueinander in Bezichung gesetzt und wechselseitig kritisiert und gerecht-
fertigt werden. In solchen narrativen Entwirfen wird zugleich die Ge-
wichtung und Bedeutung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft und
damit auch die Relevanz und Gewichtung von Tradition und Wandel be-
stimmt. Jede Gegenwart erscheint darin als aus einer Vergangenheit be-
griindet und auf eine Zukunft bezogen. Durch das narrative In-Beziehung-
Setzen von Alltag, Lebens- und Weltgeschichte werden die kulturellen und
institutionellen Formen des Wandels und der Beharrung legitimiert und
gegebenenfalls kritisiert, wobei sich die Balance zwischen dynamischen und
stabilisierenden Kriften, zwischen Bewegung und Beharrung historisch natiir-
lich wandelt.
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Ich méchte nun im Folgenden die These entfalten, dass sich in der
modernen Gesellschaft auf allen drei Zeitebenen ein (die Balance unauf-
hérlich zugunsten der Bewegung verschiebender) sozialer Beschleunigungs-
prozess beobachten lisst, der den Dingen »ihre Zeit« zu nehmen scheint
und in seiner spitmodernen Phase dazu fithren kénnte, die Fihigkeit der
Subjekte zu untergraben, jene drei Zeitebenen biographisch zu harmonisie-
ren.

2. Sequenz, Dauer und Geschichte

Um dieses Argument zu entfalten, gilt es zunichst die Frage zu kliren, in
welchem Sinne die Dinge und Handlungen »ihre Zeit« haben kénnen.
Tatsichlich lassen sich auch hier drei verschiedene Bedeutungsebenen
unterscheiden, die sich ebenfalls an dem eingangs zitierten Predigertext
identifizieren lassen. Zum Ersten kann damit gemeint sein, dass jeder Vor-
gang eine thm zugemessene, bestimmbare Daxer hat: Eine Grippe dauert
mindestens acht Tage, egal wie viele Medikamente wir schlucken, eine
Schwangerschaft dauert neun Monate, die Grundschule dauert vier Jahre.
Aber auch der Kindergarten, der Militirdienst, sogar jede Busfahrt, jedes
Ding hat seine Zeit, weil es eine bestimmte prozessuale Dauer hat. Viele
der im Predigertext angesprochenen Titigkeiten lassen sich in eben diesem
Sinne interpretieren.

Zum Zweiten kann mit der Vorstellung, jedes Ding habe »seine Zeit,
aber auch der geitliche Ort einer Handlung (oder eines Ereignisses) in einer
Ereignisreihe gemeint sein: Frihjahr, Sommer, Herbst und Winter haben
alle »ihre Zeit« im Lauf des Jahres — wenn es aber im August schneit oder
Weihnachten Badewetter herrscht, dann scheint diese Ordnung gestort. In
diesem Sinne haben etwa auch das Geborenwerden und das Sterben, oder
das Pflanzen und das Ernten, aber auch das Arbeiten und der Ruhestand
ihre »Zeit« in einer (zyklischen oder linearen) Sequenz.

Liest man indessen den Predigertext aufmerksam, so fillt auf, dass er
gegen seine Absicht noch einen dritten Sinn zum Ausdruck bringt: Dinge
haben auch einen geschichtlichen Ort beziehungsweise einen historischen
Aktualititshorizont, den ich hier in Ermangelung eines besseren Begriffs
»Prisenzzeit« nennen mochte: Die Babylonier hatten »ihre Zeit« und auch
die Agypter, die Pest ebenso wie AIDS und das Grammofon und der
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Stummfilm nicht weniger als der Kassettenrekorder und das Musikvideo.
In diesem Sinne ist etwa die Zeit der Vorstellung, dass das Zerstoren ebenso
einen sequentiell »richtigen« Ort habe wie das Heilen, abgelaufen, sie ist
nicht mehr zeitgemil; und auch die Idee ciner festen Zeit des »Steine
Hinwerfens« entstammt eindeutig einer anderen geschichtlichen Epoche.

Ich werde nun im Folgenden — fiir jede dieser drei Bedeutungen der
Vermutung, dass jedes Ding »seine Zeit« habe, getrennt — zunichst disku-
tieren, was es jeweils heilen koénnte, dass die Dinge ihre Alltags-, lebens-
perspektivische und historische Zeit baben — und daran anschlieBend, was
es jeweils heilt, dass sie diese (Eigen-)Zeit verfieren.

3. Dauer

Jedes Ding hat seine Zeit, das bedeutet zunichst und offensichtlich, dass na-
tirliche ebenso wie soziale Vorginge ihre »Eigenzeit« haben, das heil3t,
dass sie durch eine gewisse Dauer gekennzeichnet sind, die sich in der
Regel nicht ohne Verinderung ihres Charakters und ihrer Qualitit mani-
pulieren ldsst. Wer eine Krankheit nicht auskuriert, wer das Korn nicht
reifen oder einen Hefeteig nicht lange genug ruhen lisst, wer von einem
Kind zu rasche Lernfortschritte erwartet, gefihrdet das Gelingen der je-
weils zugrunde liegenden Prozesse. Natiirlich gilt auch das Umgekehrte:
Korn, Brot und Kind kénnen auch »verderben«, wenn die rechten Zeit-
punkte des Handelns verpasst werden. Solche Biorhythmen und Eigenzei-
ten sind in der Zeitforschung inzwischen zu einem zentralen Thema ge-
worden.!

Dass Handlungen und Prozesse in diesem Sinne ihre je eigene Dauer
haben, gilt vor allem fir die Alltagsebene, aber auch fir die lebenszeitliche
und die historische Perspektive. »Es braucht alles seine Zeit« — das Schrei-
ben eines Aufsatzes, der Kauf eines Computers, das Ausfillen einer Steuer-
erklirung — ist nicht zufillig zu einer Alltagsweisheit geworden. Es gilt aber
auch fiir den Lebenslauf: Schwangerschaft und Geburt haben »ihre Zeit,
aber auch Alter und Tod, und auch das Lernen, die Liebe und die Trauert,
wie uns der Predigertext erinnert. In epochenzeitlicher Perspektive halten
sich nicht nur hartnickig Theorien politischer oder 6konomischer Zyklen,

1 Stellvertretend fiir viele etwa Meier-Koll (1995).
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zum Beispiel der Kondratjews, sondern Entwicklungs- und Modernisie-
rungstheorien gehen bis heute davon aus, dass zum Beispiel Staatenbil-
dungs- oder Demokratisierungsprozesse, aber auch Reorganisationsvorha-
ben »ihre Zeit« bendtigen und dass manche institutionellen Strukturen
durch lange Bestandsdauer (Braudels »longue durée«) gekennzeichnet sind.
Ahnlich lisst sich vermuten (auch dies legt ja der Predigertext nahe), dass
auch Kriege, Seuchen und Hungersnéte oder umgekehrt, Phasen des Frie-
dens, der Entwicklung und des Wohlstandes »ihre Zeit«, das heil3t zumin-
dest: eine begrenzte Dauer, haben. Erst recht gilt das natiitlich fiir Mode-
wellen aller Art: Kleidungs- und Musikstile, Haartrachten und literarische
Ausdrucksformen haben alle »ihre Zeit«, die immer eine Zeit von be-
grenzter Dauer ist.

Die moderne Gesellschaft ist indessen auf allen der genannten Ebenen
durch den Kampf gegen die Dauer gekennzeichnet. Dass in ihr alles, was
danert, zu lange danert, und alles, was Zeit beansprucht, zu viel Zeit beansprucht, hat
schon Giinther Anders (1987: 338) bemerkt. Zeithunger und Zeitknapp-
heit bezeichnen das dominante Zeitgefiihl der Moderne; sie sind ein signi-
fikantes Merkmal der Beschleunigungsgesellschaft, die in nahezu allen
Lebensbereichen darauf abzielt, die Dauer von Handlungen und Prozessen
g verkiirgen und damit den Dingen »ihre Zeit« zu nehmen bezichungsweise
deren Eigenzeit zu manipulieren.

Tatsichlich lassen sich die industrielle Revolution des 19. Jahrhunderts
wie die digitale Revolution an der Schwelle zum 21. Jahrhundert kaum
anders denn als Beschleunigungsrevolutionen verstehen, die von dem Be-
dirfnis getrieben waren, Zeit zu sparen. Diese Zeitknappheit macht sich
im Alltagsleben Gberall bemerkbar: Der Computer bendtigt immer zu lange,
bis er hochfihrt, und noch viel linger, bis er wieder abschaltet. Die Ampel
ist zu lange rot, im Wartezimmer des Arztes geht es ebenso zu langsam
voran wie an der Kasse des Supermarktes. Der Alltag der Subjekte in der
Spiatmoderne ist zu einem stindigen Kampf gegen die Uhr geworden: Was
danert, dauert u lange, die Dinge gehen niemals schnell genug (vgl. Robin-
son/Godbey 1999). Wir versuchen mit allen Mitteln, ihre Dauer zu mani-
pulieren, das heil3t fast immer: sie zu verkiirzen. Das gilt sogar fiir die Ei-
genzeiten der auBlermenschlichen Natur: So wird beispielsweise in der
Landwirtschaft das Eietlegen von Hithnern dadurch beschleunigt, dass
man den tageszeitlichen Wechsel von hell und dunkel mittels kiinstlichen
Lichts auf 23 Stunden verkiirzt. Andernorts werden Wachstumsprozesse
durch Zichtung beschleunigt: So genannte »Pillarbiume« beispielsweise
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