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Insel vor der Insel: die Aragoneserburg vor Ischia Ponte

NACHTS AM 
STRAND GRILLEN

Deinen selbst gefangenen Fisch 
kannst du in Marina di Camerota 

mit Fischern am Meer grillen 
• S.  119 

DIE INSEL AUF 
DER INSEL 
ERKUNDEN

Oben auf der Aragoneserburg vor 

Ischia Ponte lockt ein mittel-

alterliches Inselerlebnis! • S.  80 

SALZIG ODER 
SÜSS? SOWOHL 

ALS AUCH!
Kulinarische Knaller sind die 

herzhaften taralli und die süßen 
sfogliatelle – zu haben u. a. bei 

Leopoldo in Neapel • S.  52 

EIN BLAUES 
WUNDER IM 

KAJAK ERLEBEN
Meeresblau, Sonne pur, dazu 
Buchten, Villen und Palmen-

gärten in Posillipo: Genau diese 
Bilder machen neapelsüchtig 

• S.  53 

ENTDECK NEAPELS 
SPANNENDE 
UNTERWELT

Ein abenteuerlicher Königspfad 

im Tuff: Die Galleria Borbonica ist 

nur eines von insgesamt vier 

Untergrundmuseen • S.  47 

GRÜN GUCKEN, 
GELB RIECHEN

Zitronenbäume und Heilkräuter 

locken in den Giardino della 

Minerva, eine Oase voller 

Ausblicke über Salerno • S.  105 

DIE MACHT DES 
VULKANS SPÜREN

Der Aufstieg auf den Vesuv 

und der Blick in den Krater 

und darüber hinaus sind 

unvergessliche Erlebnisse • S.  66 
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

STAZIONI DELL’ARTE  
IN NEAPEL 1
Mit der Rolltreppe geht es hinun­
ter in die faszinierenden Kunst­
bahnhöfe der Metrò dell’Arte.
p Tipp: In der Station Toledo auf 
der Rolltreppe nach unten Kamera 
bereithalten und nach einem Drit-
tel des Wegs nach oben knipsen.

•	 S. 49, Neapel

AUSGRABUNGEN  
IN POMPEJI 2
Aus heutiger Sicht ist der verheeren­
de Ausbruch des Vesuvs 79 n. Chr. 
ein Glücksfall: So erfahren wir 
hautnah, wie die Pompejaner 
einst gelebt haben.

•	 S. 68, Herculaneum & Pompeji

MUSEO DI CAPODIMONTE 3
Internationale Meister vieler Epo­
chen tummeln sich hier an den 
Wänden. Eine Hauptrolle spielen 
die Maler des neapolitanischen 
Barock.

•	 S. 48, Neapel

CAPRI 4
Wenn bei Capri … die viel besun­
gene Insel zieht mit ihrem Charme 
alle in den Bann.
p Tipp: Bei der Abfahrt nach  
ca. zehn Minuten auf dem Schiff 
ein Selfie machen mit der Insel-
silhouette im Rücken.

•	 S. 76, Capri, Ischia, Procida

ANTICHI SENTIERI 5
Eine Wanderung auf alten 
Treppenwegen und Maultier­
pfaden oberhalb von Amalfi und 
Positano ist ein Naturspektakel.

•	 S. 98, Sorrent & Küste von Amalfi



AUSGRABUNGEN IN 
HERCULANEUM 8
Noch besser erhalten als Pompeji, 
sogar mit verkohlten Holzgegen-
ständen und Balken!
p Tipp: Links der Rampe am 
Eingang umdrehen, dann hast du 
sowohl die Ausgrabungen als 
auch die neue Stadt im Bild.

•	 S. 64, Herculaneum & Pompeji

PAESTUM 9
Bis vor 300 Jahren standen die 
perfekt erhaltenen Griechentem-
pel mit ihren lebensfrischen Fres-
ken noch im Schlamm.
p Tipp: Nachts sehen die be-
leuchteten Tempel aus der Ferne 
wie Ufos aus.

•	 S. 110, Paestum & Cilento

MUSEO ARCHEOLOGICO 
NAZIONALE IN NEAPEL 10
Was war wichtig für die Römer vor 
2000 Jahren? In der weltberühm-
ten Sammlung gibt es spannende 
Antworten aus Pompeji und Co.

•	 S. 45, Neapel

CUMA 6
Auf den Spuren des Altertums: 
Eindrucksvolle Ruinen zeugen 
von der Präsenz der Griechen in 
Süditalien vor fast 3000 Jahren.

•	 S. 57, Neapel

TERRAZZA DELL’INFINITO 7
Der Name verspricht nicht zu viel: 
Von der Panoramaterrasse in Ra-
vello scheint der Blick tatsächlich 
ins Unendliche zu reichen (Foto).
p Tipp: Die ideale Zeit ist etwa 
40 Minuten vor Sonnenuntergang 
– aber hab die Öffnungszeiten 
des Parks im Blick!

•	 S. 103, Sorrent & Küste von 
Amalfi
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Wie viele Orte an der Amalfiküste ist Atrani förmlich an den Hang gewürfelt

DAS BESTE 
ZUERST
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NEAPELS UNTERGRUND
Die Qual der Wahl hast du, wenn du 
dich bei Regen für Neapels Katakom-
ben entscheidest: Entdeck griechi­
sche Wasserleitungen, frühchristliche 
Fresken oder Totenschädelkulte. Im 
Stadtviertel Sanità befinden sich die 
meisten dieser historischen Stätten. 
•	 S. 50, Neapel

STETER TROPFEN  
FORMT DEN STEIN
Karstphänomene gibt es im Cilento 
ohne Ende. Am eindrucksvollsten sind 
die Grotte di Castelcivita mit einer Fül­
le zauberhafter Tropfsteinformationen 
(Foto).
•	 S. 112, Paestum & Cilento

EDEL BESCHIRMT DURCH NEAPEL
Seine ausgefallenen Schirme machen 
Spaß, ob es nun regnet oder nicht: 
Seit 1860 fertigt das Familienunter­
nehmen Talarico die originellsten om-
brelli von Hand. Damit überstehst du 

jede Sightseeingtour trocken! Spaß 
macht auch das Geschäft: Aus aller 
Welt kommen seine Fans, Dankesbrie­
fe und Fotos zieren die Wände wie ein 
kleines Museum. 
•	 S. 53, Neapel

ABTAUCHEN
Bei Regen nimmt das Meer unter 
Wasser wunderbare Farben an und 
fühlt sich auch viel wärmer an. Mas­
ken auf, Flossen an und abgetaucht 
(Foto), z. B. in Baia. Nur wenn es gewit­
tert, bleibst du besser an Land.
•	 S. 34, Sport

ZEITREISE
Unter dem Kloster San Lorenzo liegt 
eine ausgegrabene Geschäftsstraße 
aus der Römerzeit: La Neapolis Sotter-
rata, eine Art Pompeji en miniature. 
Stell dir vor, dass du mit jeder Stufe 
hinunter rund 100 Jahre zurück in die 
Vergangenheit gehst! 
•	 S. 44, Neapel

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

THERMEN FÜR LAU
Mehr als 100 heiße Quellen sprudeln 
auf Ischia. Die Thermalparks mit ihren 
subtropischen Gärten bieten Bade­
spaß pur – und lassen sich das bezah­
len. Gratis genießen kannst du das 
heiße Vergnügen in der Sorgeto-Bucht 
im Meer, bequem zu erreichen im 
Boot von Sant’Angelo aus.
•	 S. 81, Capri, Ischia, Procida

ABGEFAHRENE KUNST
International renommierte Künstler 
und Architekten haben die Stazioni 
dell’Arte der Metrolinie 1 in Neapel 
gestaltet. Wer das Metroticket zahlt, 
bekommt die Kunst gratis dazu! (Foto)
•	 S. 49, Neapel

STILVOLL UND COOL
Schnäppchenjäger aus aller Welt zieht 
es nach Resina: Ob Stylingfreaks, Trash­
designer oder Theater- und Filmaus­
statter, alle sind auf der Suche nach 
ausgefallener Mode. Die Not der Nach­

kriegszeit und neapolitanisches Im­
provisationsgeschick waren die Ge­
burtshelfer des Mercato di Resina, des 
Kult-Secondhandmarkts in Ercolano. 
•	 S. 31, Shoppen & Stöbern

KULTUR? UMSONST!
Alte Meister und moderne Kunst müs­
sen nicht teuer sein: Mit der Campa-
nia Artecard siehst du Ausstellungen 
und Sammlungen gratis oder für eine 
reduzierte Eintrittskarte (und fährst 
überdies umsonst mit allen öffentli­
chen Verkehrsmitteln in Neapel). Für 
Kulturfreaks lohnt sich das! 
•	 S. 134, Gut zu wissen

KUNST UND KAFFEE
Du trinkst einen caffè und bekommst 
gratis schöne Bilder der berühmtesten 
neapolitanischen Künstler aus dem 
frühen 19. Jh. wie in einem Museum 
dazu: Sie hängen im großen Saal des 
renommierten Gran Caffè Gambrinus. 
•	 S. 52, Neapel
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

BOOTSPARTIE, GANZ PRIVAT
Das kommt bei Kids und Eltern gut an: 
Im Boot mit einem Fischer die Küste 
entlangschippern, um die ideale Ba­
debucht auszukundschaften. Natür­
lich gehören auch ein Picknick am 
Strand und ein Ausflug in die nächste 
Grotte dazu. Der Clou sind Nachttou­
ren unterm Sternenhimmel!
•	S. 117, Paestum & Cilento

ICH ERKLÄR DIR DIE WELT
Jung oder älter? Wie unsere Welt funk­
tioniert, zieht immer in den Bann: Auf 
dem Weg von Neapel nach Pozzuoli 
liegt das moderne Wissenschaftsmu­
seum Città della Scienza. 
•	S. 49, Neapel

AUF DEM FAHRRADSATTEL 
DURCH HISTORISCHES GRÜN
Wo sich einst die Königskinder mit der 
Kutsche spazieren fahren ließen: Mie­
te dir im Park der Schlossanlage Reg-
gia di Caserta ein Fahrrad oder eine 

Rikscha und roll gemütlich entlang 
der Wasserstraße oder im Wäldchen – 
Natur pur vor historischer Kulisse. 
•	S. 124, Erlebnistouren

HEILE, HEILE SEGEN
Ob groß, ob klein, ob Junge oder 
Mädchen, das Puppen- und Spiel­
zeugmuseum Ospedale delle Bambo-
le mit Videoanimationen weckt bei al­
len die schönsten Erinnerungen an 
die eigene Kindheit. Dottoressa Tizia­
na Grassi „heilt“ in vierter Generation 
Puppenkinder und Plüschtiere aus al­
ler Welt. 
•	S. 44, Neapel

VIRTUELL IN DIE ANTIKE
Wie lebten denn die Römer? Wie sa­
hen ihre Häuser und Straßen aus? Im 
MAV – Museo Archeologico Virtuale in 
Herculaneum kannst du einen virtuel­
len Spaziergang durch eine antike 
Kleinstadt unternehmen. 
•	S. 65, Herculaneum & Pompeji
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

PIZZA, AMORE MIO
Pizza soll das weltweit beliebteste Ge-
richt sein. Für die Neapolitaner ist sie 
das ohne Zweifel: 8200 Pizzerien gibt 
es in und um Neapel und jede Andia-
mo-a-mangiare-una-pizza-Verabredung 
sorgt garantiert für Stimmung. Sams-
tagabends stehen viele dafür Stunden 
an. Legendär ist z. B. Da Gino Sorbillo. 
•	 S. 51, Neapel

GELATO AL LIMONE
Im „Land, wo die Zitronen blüh’n“, lo-
cken Limoncello (Foto), frisch gepress-
te Zitronenlimonade spremuta di li-
mone, ein limoncello spritz oder die 
cremige delizia al limone. Koste auf 
Capri unbedingt das erfrischende gela-
to al limone in der Eisdiele Buonocore!
•	 S. 78, Capri, Ischia, Procida

HIMMELWEITE BLICKE
Für solch ein Panorama lohnt es sich, 
mal etwas zu schwitzen. Der Höhen-
wanderweg Sentiero degli Dei ober-

halb von Positano und Amalfi belohnt 
Wanderer mit einem einmaligen 
Weitblick von Capri bis hinunter in 
den Cilento. 
•	 S. 98, Sorrent & Küste von Amalfi

TUFF AUF TUFF
Neapel ist auf Tuff und aus Tuff ge-
baut: Seit der Antike haben die Einhei-
mischen dieses Supervulkangestein 
rund 40 m unter der Stadt abgetragen 
und oben als Baumaterial einfach wie-
der draufgesetzt. Das dabei entstan-
dene unterirdische Höhlenlabyrinth 
ist heute als Napoli Sotterranea ein 
Museum der ganz besonderen Art
•	 S. 44, Neapel

BLUTWUNDER UND 
HEILIGENKULT
Neapels Stadtpatron San Gennaro 
lässt bis zu drei Mal im Jahr sein Blut 
flüssig werden. Und es gibt noch jede 
Menge andere Heilige, die das tun! 
•	 S. 20, 44, Neapel



Gelb wie Zitronen, Azurblau wie Himmel und Meer: Strandhütten auf Capri

SO TICKT
DER GOLF
VON
NEAPEL
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Die Schlucht des Flusses Calore im Hinterland des Cilento zeigt ein ganz anderes Kampanien

Die Neapolitaner sind sich einig: Der Golf von Neapel ist der schönste Ort 
der Welt. Und weil der liebe Gott hier das Paradies geschaffen habe, so er-
zählen sie, brauchte es wohl noch einen Gegenpol. So bekamen sie auch 
den Vulkan.

ALLGEGENWÄRTIG: DER VULKAN 
Der Vesuv ist seit jeher das Symbol der Stadt Neapel. Wo auch immer du deine 
Reise an den Golf beginnst, die schönste Einstimmung ist sicher ein Blick übers 
Meer auf den Vesuv. Am eindrücklichsten zeigt sich die imposante Silhouette 
des Vulkans vom Kloster San Martino aus. Bei klarer Sicht findest du Neapel mit 
seiner dicht bebauten Altstadt unter dir, dahinter das unendlich scheinende 
Häusermeer der Provinz Neapel; mehr als 3 Mio. Menschen sind hier zu Hause.

ENTDECKE DEN
GOLF VON NEAPEL


