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Bungee für Trottellummen, aber ohne Seil: Am Lummenfelsen in Helgoland gehts im Frühsommer zur Sache

GANZ ENTSPANNT 
IM SAND

Natur pur fi ndest du am 
Sandstrand in Schillig – und was 
andernorts streng verboten ist, 

ist hier möglich: Du darfst sogar 
in den Dünen liegen • S.  82 

ZWISCHEN KUNST 

SPAZIEREN GEHEN

Ein bisschen wie Worpswede, nur 

ruhiger: Die Kunst drängt sich in 

Pilsum förmlich auf, tut das aber 

sehr freundlich • S.  58 

ABSCHLAG 
AUF DEM 

KRABBENKUTTER
Beim Erlebnisgolf in Wiesmoor 
manövrierst du den Ball über 

einen Wal, einen Leuchtturm, ein 
Schiff – und sogar durch eine 

Tasse Tee • S.  51 

WO DIE VÖGEL 
FALLEN

40 m in die Tiefe stürzen sich die 
Trottellummen-Küken am 

Lummenfelsen auf Helgoland 
• S.  114 

IM KREIS LAUFEN
Durch schmale Gassen streifen 

und wieder dort ankommen, wo 

du losgelaufen bist: Das 

idyllische Rysum ist rundum eine 

runde Sache • S.  58 

SPÜR DIE 
BEKLEMMENDE 

ENGE!
Kein Platz für Klaustrophobiker: 

das Kriegsgrauen nachfühlen im 

U-Boot Wilhelm Bauer in Bremer-

haven • S.  98 

ALPAKAS FÜHREN 
UND FÜTTERN

Mit den Andenkamelen auf dem 

Erlebnishof Strohabenteuer bei 

Aurich die Landschaft erkunden 

und einmal richtig 

entschleunigen • S.  50 
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

GREETSIEL 1
Nicht nur den Krabbenfans gilt 
Greetsiel als schönster Kutter­
hafen ganz Ostfrieslands.
p Tipp: Die Zwillingswind­
mühlen (Foto) wirken von der 
anderen Seite des Greetsieler 
Sieltiefs noch idyllischer. 

•	 S. 56, Ostfriesland

KUNSTHALLE EMDEN 2
Klassische Moderne in Emden, 
gestiftet vom langjährigen 
„Stern“-Chef Henri Nannen.

•	 S. 53, Ostfriesland

NORDSEELAGUNE IN 
BUTJADINGEN 3
Dreifacher Badespaß am Salz­
wassersee: auf Rasen, im Sand 
und im Watt vorm Deich.

•	 S. 91, Friesland, Jadebusen, 
Butjadingen

DEUTSCHES AUSWANDERER-
HAUS IN BREMERHAVEN 4
Geschichte als spannendes Aben­
teuer: Hier kannst du selbst eine 
Auswandererreise miterleben.

•	 S. 96, Zwischen Weser und Elbe

LANGE ANNA 5
Helgolands Wahrzeichen: die rote 
Felssäule aus Sandstein im Meer.
p Tipp: Bei Sonnenuntergang 
ist das Licht besonders schön.

•	 S. 114, Helgoland



NEUWERK 8
Ob Wattwanderung oder Kutsch­
fahrt – der Weg zur Insel ist ein 
großes Erlebnis.

•	 S. 106, Zwischen Weser und Elbe

MOORMUSEUM 
MOORDORF 9
Hier erhältst du einen eindrucks­
vollen Einblick in vortouristische 
Zeiten. Und danach gibts Torte in 
der Teestube!
p Tipp: Die Größenverhältnisse 
werden deutlich, wenn ein Mensch 
vor den kleinen Häuschen steht. 

•	 S. 50, Ostfriesland

ZOO AM MEER  
IN BREMERHAVEN 10
Den modernsten Zoo der Küste 
darfst du nicht verpassen!

•	 S. 96, Zwischen Weser und Elbe

OSTFRIESISCHES LANDES­
MUSEUM IN EMDEN 6
Geschichte und Geografie ganz 
modern präsentiert.
p Tipp: Vom angegliederten 
Rathausturm aus gibt es einen 
herrlichen Panoramablick über 
die Stadt.

•	 S. 52, Ostfriesland

KLIMAHAUS 8 GRAD OST IN 
BREMERHAVEN 7
Auf dem Bremerhavener Längen­
grad umwanderst du alle Klima­
zonen der Erde, frierst, schwitzt 
und erlebst allerhand Neues.
p Tipp: Ein traumhaftes Motiv 
ist der Südsee-Sternenhimmel 
über Samoa.

•	 S. 97, Zwischen Weser und Elbe
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MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2	 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
10	 ... bei Regen
11	 ... Low-Budget
12	 ... mit Kindern
13	 ... typisch

SO TICKT OSTFRIESLAND
16	 Entdecke Ostfriesland
19	 Auf einen Blick
20	 Ostfriesland verstehen
23	 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28	 Essen & Trinken
32	 Shoppen & Stöbern
34	 Sport

MARCO POLO REGIONEN
38	 ... im Überblick 

 
 

ERLEBNISTOUREN
116	 Käse, Kirchen, Queller in der 

Krummhörn
119	 Ein Nachmittag am Großen 

Meer
122	 Deichnah um Butjadingen
125	 Cuxhaven ganz natürlich

GUT ZU WISSEN
128	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

134	 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

136	 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

138	 REGISTER & IMPRESSUM

140	 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/ofl
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Noch mehr Trendziele, Inspiration und aktuelle 
Infos findest du auf marcopolo.de

Schneller in Urlaubslaune kommen. 

Perfekt organisiert sein — vor, während und nach  
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren  
digitalen Angeboten.

DIGITAL NOCH MEHR ERLEBEN

MARCO POLO
DIGITALE EXTRAS
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Alle Infos zum digitalen Angebot 
unter marcopolo.de/app

1	Website besuchen

2	Die digitale Welt von  
MARCO POLO entdecken

3	App runterladen und ab in 
den Urlaub

Werde Teil unserer Reise-Community  und folge uns auf Instagram und  Facebook!

SO EINFACH GEHT’S



Nicht der höchste in Ostfriesland, aber für viele der schönste: Pilsumer Leuchtturm

DAS BESTE 
ZUERST
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WIE IN BELLA ITALIA
Im Mein Outlet & Shopping-Center in 
Bremerhaven bummelst du durch ita-
lienisch anmutende Gassen an den 
Geschäften vorbei und kannst am 
Brunnen auf der Piazza unter einer 
Glaskuppel Cappuccino genießen.
•	S. 100, Zwischen Weser und Elbe

MOORBAUER AUF ZEIT
Das Leben der ersten Siedler im Moor 
war hart. Im Moormuseum Moordorf 
wurden ihre Behausungen original-
getreu nachgebaut. Wenn es draußen 
schüttet, kommst du in Hütten und 
Katen dem Lebensgefühl jener Zeit 
besonders nah. Und wenn das Wetter 
allzu arg wird, kannst du dich in der 
Teestube aufwärmen. 
•	S. 50, Ostfriesland

FRIESISCH-HERB
In Jever ist nicht nur eine der bekann-
testen Brauereien Deutschlands zu be-
sichtigen. Im angeschlossenen Braue-

reimuseum lässt sich auch die Bier- 
geschichte studieren. Dort vergisst du 
schnell den Regen draußen und wid-
mest dich lieber feuchten Kehlen.
•	S. 78, Friesland, Jadebusen, 
Butjadingen

WELTERBE WATTENMEER
Im Nationalparkzentrum Wattenmeer-
haus in Wilhelmshaven kanst du auf 
interaktive Weise viel über das Unesco-
Welterbe Wattenmeer erfahren, Wale 
singen und Orkane toben hören. 
•	S. 83, Friesland, Jadebusen, 
Butjadingen

WELTUMRUNDUNG
Im Klimahaus 8 Grad Ost (Foto) in Bre-
merhaven erlebst du vielerlei Wetter, 
nur keinen Regen. Deine Wanderung 
führt dich immer auf dem gleichen 
Längengrad einmal rund um den Glo-
bus. Mal wirst du frieren, mal schwit-
zen – aber nirgendwo nass.
•	S. 97, Zwischen Weser und Elbe

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

KUNSTSPAZIERGANG
Dangast ist der berühmteste Künstler­
ort an der Küste. Zeitgenössische Wer­
ke verbergen sich hier nicht in Mu­
seen, sondern stehen frei zugänglich 
vor dem Alten Kurhaus. Ein Kunstpfad 
führt quer durch den Ort, ein Skulptu-
renpfad rund um den Jadebusen. 
•	S. 87, Friesland, Jadebusen, 
Butjadingen

EIN OSTFRIESISCHER JUDE
Von der jüdischen Vergangenheit Ost­
frieslands kann wohl keiner lebhafter, 
humorvoller und sachkundiger erzäh­
len als Georg Murra-Regner in der Sy-
nagoge von Dornum. Er ist ein wasch­
echter Ostfriese und spricht auch 
perfekt Platt. Die Führung durch das 
Gotteshaus ist kostenlos. 
•	S. 63, Ostfriesland

WIE EIN AUTO ENTSTEHT
Die Passatwinde waren für die Segel­
schifffahrt vergangener Zeiten ein wich­

tiger Faktor. Heute spielt der Passat 
nur noch in Emden eine große Rolle: 
Da wird er im Volkswagenwerk ge­
baut. Bei kostenlosen Führungen 
kannst du sehen, wie er entsteht. 
•	S. 53, Ostfriesland

STRÄNDE VON BUTJADINGEN
An den meisten deutschen Nordsee­
stränden wird von Tagesgästen Eintritt 
und von Urlaubern eine Gästekarte 
verlangt. Die Grünstrände von Burha-
ve und Eckwarderhörne sowie den 
Sandstrand von Tossens hingegen 
kannst du kostenlos nutzen. 
•	S. 91, Friesland, Jadebusen, 
Butjadingen

MARITIMES AN LAND
Auf dem Museumsweg in Carolinen­
siel erhältst du an 37 Stationen Infor­
mationen zum Nulltarif und lernst viel 
über Schiffbau, Schifffahrt und Handel 
vergangener Zeiten (Foto). 
•	S. 69, Ostfriesland
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

ENERGIE HAUTNAH ERLEBEN
Kurbeln drehen, Bälle durch Tunnel 
schubsen, Turbinen verstellen, die 
Kraft des Winds spüren und Rätsel lö­
sen: Im EEZ in Aurich dürfen kleine (und 
große) Menschen alles ausprobieren. 
•	S. 48, Ostfriesland

AUF IN DIE NATUR
Einfach mal ins Grüne fahren, durchs 
Gras und um Teiche streifen und dabei 
viel über Tiere und Natur erfahren, 
eine „Piepshow“ ansehen und alles 
anfassen und ausprobieren dürfen: 
Kleine und große Entdecker haben 
alle Freiheiten in Befis Naturgarten in 
Burlage. 
•	S. 46, Ostfriesland

MIT ALPAKAS AUF TUCHFÜHLUNG
Auf dem Erlebnishof Strohabenteuer 
bei Aurich können Kinder sich so rich­
tig austoben: Es gilt, die Alpakas Road­
runner, Snowflake und Landboy ken­
nenzulernen, Esel und Ziegen zu strei- 

cheln und Hühner zu füttern. Zwi­
schendurch kann man sich im Melkhus 
mit Waffeln, Kuchen oder Eis stärken. 
•	S. 50, Ostfriesland

RUND UMS WASSER
Eisbären, Pinguine, Seehunde und Ot­
ter fühlen sich in den großzügig an­
gelegten Meerwasserbecken im Zoo am 
Meer (Foto) in Bremerhaven pudelwohl. 
Mit dem Schwerpunkt auf nordische 
Tiere und solche, die im und am Wasser 
leben, hat der Zoo ein klares Konzept. 
•	S. 96, Zwischen Weser und Elbe

PROTESTSCHWEIN UND 
BRONZEPUTE
Elefanten und Löwen haben viele Zoos. 
Bunte Bentheimer Schweine, Poitou-
Esel und Pfauenziegen aber sind ech­
te Raritäten, mit denen der Haustier-
park Werdum aufwarten kann. Der 
Eintritt ist für Kinder frei und viele Tie­
re darf man streicheln. 
•	S. 67, Ostfriesland
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

KUTTERKUNDE
Krabbenkutter gehören zu Ostfriesland 
wie Wattwürmer zum Wattenmeer. In 
Neuharlingersiel liegen besonders 
viele dieser Schiffe im Hafen. Am Kai 
ist hier zu lesen, wann jedes gebaut 
wurde und wie stark es motorisiert ist. 
•	S. 72, Ostfriesland 

OSTFRIESISCHE TEESTUNDE
In der Stadt-Schkür in Esens genießt 
du deinen Ostfriesentee besonders stil-
voll in historischem Ambiente zwischen 
wertvollen Antiquitäten und bekommst 
dazu auch die Zeremonie erklärt. 
•	S. 66, Ostfriesland 

BARFUSS DURCHS WATT
Ohne eine Wattwanderung bleibt je-
der Ostfriesland-Urlaub unvollstän-
dig. Wenn du dabei auch ein Ziel vor 
Augen haben willst, geh mit einem 
Führer von Cuxhaven aus hinüber zur 
Insel Neuwerk. 
•	S. 106, Zwischen Weser und Elbe 

WINDIGE ZWILLINGE
Windmühlen sind ein typisches Ele-
ment der ostfriesischen Landschaft. In 
Greetsiel stehen zwei Galerieholländer 
äußerst fotogen nebeneinander. Du 
kannst sie nicht nur besichtigen, son-
dern dort auch Kaffee oder Tee trinken.
•	S. 57, Ostfriesland 

BEIM BLÖDELBARDEN
Otto Waalkes ist Deutschlands be-
kanntester Ostfriese. Er hat sich in Em-
den mit dem Otto Huus sein eigenes 
Museum geschaffen – mit vielen Re-
miniszenzen an seine Filme (Foto). 
•	S. 52, Ostfriesland 

LETZTE KNEIPE VOR NEW YORK
Vor dem Treffpunkt Kaiserhafen in Bre-
merhaven liegen große Pötte am Kai, 
drinnen isst du unter Fischernetzen 
zwischen Galionsfiguren und allerlei 
anderen nautischen Accessoires. Mehr 
Seefahrtsstimmung geht nicht!
•	S. 100, Zwischen Weser und Elbe


