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SCHWINDELFREI
UBER DEM TAL

Am Trollstigveien ragt ein
Aussichtsplateau tief iiber den
Abgrund und bietet einen
spektakularen Rundumblick.

DEN EISIGEN
ABSTIEG WAGE

Auch Anfanger konnen mit der
richtigen Ausriistung eine
AT Eisklettertour in Rjukan gut

EN bewaltigen.> S.33

Biad

NASCHEN

Die fangfrischen Krabben vom
Fischmarkt in Bergen lassen sich
am besten gleich an Ortund ‘
Stelle genieBen.> S.67 : by % -~

! SONNENBADEN IM

SCHATTEN DER
KUNST

¢ Y Sich erst der Kunst im Astrup .
S : by | 50 Fearnley Museet widmen und ’ e

NACHTL‘CHER danach bei schénem Wetter - - -

SONNENSCHE|N ; hinter dem Gebiude einfach ein : IN ABSOLUTER

Bei Mitternachtssonne geht'sin bisschen abhangen. » S.44 . STILLE

Tromse mit der Seilbahn rauf auf 7 . A% E|N
den Storsteinen, um dort den 2 % . " e,-nerﬁac:l LAFEN |
ischen Moment zu teilen. = 3! g z anderung tber die
magi 114 R A i ifled ardangervidda gehért stilecht
>S. 4 7 e auch eine Nacht im Zel, egal wo.
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

HOLMENKOLLEN Y
Die Sprungschanze (Foto) am
Stadtrand von Oslo ist eine Art
Kultstatte. Der Blick von oben
bringt das Umland ganz nah
heran

FLAMSBAHN YY
Eine spannende Reise mit der
Bahn durch das Hochgebirge bis
an den Fjord.

4 Tipp: Auf der rechten Seite
Richtung Fldm sitzen und unbe-
dingt mal die Kamera raushalten,
wenn der Zug in eine Kurve fahrt.

» S.44, Der Siiden

PREIKESTOLEN YY
Das Felsplateau am Lysefjord ist
der wohl schdnste Aussichtspunkt
in Westnorwegen.

@ Tipp: Der Andrang ist um die
Mittagszeit besonders groB, Friih- B
aufsteher werden mit einem

» S.72, Der Westen

GEIRANGERFJORD YY
Norwegens Bilderbuchfjord
solltest du auf dem Wasser oder
aus groBer Hohe erkunden.

@ Tipp: Wer zum 320 m héher
gelegenen Westeras-Hof wan-
dert, bekommt ein atemberau-
bendes Panorama vor die Linse.

» S.63, Der Westen

BRYGGEN ¥Y
Das Speicherviertel am Hafen in
Bergen ist mehr als nur Erinne-

rung an die hanseatische Glanz-
zeit.

@ Tipp: Das Mittelaltergefiihl
stellt sich am besten ein, wenn

» S.75, Der Westen

NIDAROSDOM Y
Norwegens Nationalheiligtum in
Trondheim ist das groBte mittelal-
terliche Bauwerk in Skandinavien.

» S.66, Der Westen > 5.84,Trondelag




SALTSTRAUMEN YX

Beim Blick von der Briicke kann
es einem schwindelig werden:
Viermal taglich donnert das Was-
ser mit hoher Geschwindigkeit
durch den Sund bei Boda.

» 5.96, Nordland

ANDENES YY

Der Ort auf der Vesterdlen-Insel i ——
Andaya ist umgeben von schnee-
weiBen Stranden am Nordmeer.

@ Tipp: Fiir eine Walsafari lohnt

sich ein gutes Objektiv. Schiitz

deine Kamera vor Salzwasser!

| » 5.108, Lofoten & Vesteral

ALTA MUSEUM YX

Kilometerlange Spazierwege
entlang uralter Felsritzungen -
Kunstwerke, die vor tiber 5000
Jahren begonnen wurden.

» 5.122, Finnmark

Eine Sommernacht bei klarem
Himmel, in der die Sonne kaum
das Meer beriihrt, istimmer
unvergesslich.

—~= » 5.123, Finnmark
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SCHLECHTWETTERVERSTECK

SiiBes macht gliicklich, auch nérdlich
des Polarkreises: Im Café Melkebaren
in Bodg kannst du an deinem Eis

schlecken, wahrend drauBen mal wie-
der ein Regenguss niederplatschert.

Wer's lieber wdrmer mag, entdeckt

dort ein breites Angebot an Kaffeespe-

zialitaten.
» 5.93, Nordland

PINGUINE UND KROKODILE
In Bergen lohnt es sich immer, einen
Plan B zu haben. Das Akvariet ist aber

mehr als nur eine Notldsung bei Re-

genwetter, denn nicht nur Pinguine

und Seehunde, sondern auch Schlan-

gen und Krokodile haben hier ein
wunderschénes Zuhause gefunden.
> S.67, Der Westen

UNTERM GLASDACH

Bei Regenwetter nach Hamar? Na klar:
Die Ruinen der Domkirche werden
durch eine imposante Pyramide aus

Glas geschiitzt. Wer im Inneren Platz
nimmt, wird von der Ruhe und Aus-
strahlung des Orts ergriffen.

> S.51, Der Stiden

SCHATZ IM SILBERBERG

Hier geht's 2300 m hinein ins Berg-
innere: Mit der Grubenbahn des Nor-
wegischen Bergwerksmuseums (Foto)
féhrst du in das alte Silberbergwerk
von Kongsberg. Was iiberirdisch pas-
siert, interessiert dann erst mal nicht
mehr.

> S.48, Der Stiden

STOBERN, SHOPPEN, SCHAUEN

In der Devoldfabrikken in Alesund
kannst du dem schlechten Wetter ein
Schnippchen schlagen. Nicht nur, dass
von hier die beriihmten Devold-Pull-
over kommen, du kannst auch sonst
so manches Mitbringsel finden. Und
dann sind da ja noch das Café und der
Blick auf die vorgelagerten Inseln ...
» S.75, Der Westen




AN

VOGELPERSPEKTIVE

Der vielleicht spektakularste Fest-
landsausblick in Norwegen ist gratis
und von einer Besucherrampe mog-
lich, die dem Absprungbereich einer
Skischanze dhnelt. In 650 m Héhe ge-
wahrt der Stegasteinen Schwindelfrei-
en einen unvergesslichen Blick iiber
den Aurlandsfjord.

> S.72, Der Westen

KEIN HEXENWERK

Gekostet hat es ein Vermdgen -
10 Mio. Euro -, die Besichtigung ist
kostenlos: Das Mahnmal Steilneset
Minnested in Vardg, entworfen vom
Schweizer Peter Zumthor, erinnert an
die traurige Geschichte der Hexenver-
brennungen in Nordnorwegen.

> 5.125, Finnmark

KURVENREICH AM MEER

Das auBergewdhnlichste Bauwerk
Norwegens ist die AtlantikstraBe, die
sich Giber Briicken und Inseln an der

Kiiste entlangschléngelt. Rastplatze
sind Angelplatze, Windbden lassen
die Reisenden an Seegang glauben -
und die ganze Pracht ist mautfrei.

» S.77, Der Westen

MONUMENTALKUNST IM PARK
Kunstgenuss trifft auf Picknickatmo-
sphare: Nimm dir Zeit und betrachte
die beriihmten Skulpturen im Vige-
landsparken (Foto). Die Anlage gehort
zum Frognerpark, dem beliebtesten
sommerlichen Treffpunkt in Oslo.

> S.44, Der Siiden

BLICK UBER DEN TELLERRAND
Wer sich nicht nur fiir Landschaft und
Kultur, sondern auch fiir die Geschich-
te und das Leben der Nordmanner und
-frauen interessiert, findet im Perspek-
tivet Museum inTromsg beeindrucken-
de Fotodokumentationen. Hier kannst
du hautnah in die verschiedenen Zei-
ten und Epochen eintauchen.

» S.115,Troms




FUR WISSENSDURSTIGE

Wie funktioniert eine Olplattform?
Was hat der Golfstrom an der Kiiste
mit den Regenwolken an Berghéngen
zu tun? Fragen zu Wetter, Umwelt oder

Energie werden im Vilvite-Erlebnis-

zentrum in Bergen beantwortet.
» S.69, Der Westen

KLEINE POLARFORSCHER

Wie bereitet man sich am besten auf
eine Polarexpedition vor? Dokus im
Panoramaformat geben im Polaria in
Tromsg erste Antworten. Auch ein
Aquarium und Seehunde gibt es hier
zu sehen.

> 5.115,Troms

AUF SCHATZSUCHE

Ob ,Gold" schiirfen, mit einer geheim-
nisvollen Karte auf Schatzsuche ge-

hen oder Edelsteine aus Rohlingen

brechen - ein Nachmittag im Mineral-
parken vergeht wie im Flug. Hier kom-

men sogar Erwachsene ins Staunen.

Ein nettes Andenken fiir zu Hause sind
die Steinfiguren, die die ganze Fami-
lie unter Anleitung und mit verschie-
denen Werkzeugen herstellen kann.
> S.57, Der Siiden

FASZINATION MEER

Im Wissenszentrum des Atlantikparks
in Alesund kénnen kleine Nachwuchs-
forscher alle Geheimnisse der Meere
fir sich entschliisseln. Fast alle: Trotz
der spannenden Erklarstationen hier
ist das Leben im Meer zu 95 Prozent
nach wie vor ein Mysterium.

» S.75, Der Westen

EINFACH MAL ABTAUCHEN
Schwimmen im Freien ist in Norwe-
gen ein ganz besonderes Vergniigen.
Wenn es die Temperaturen erlauben,
ist es im Ba Sommarland (Foto) in der
Telemark einfach nur herrlich. Die vie-
len Attraktionen lassen einen schnell
aus der Puste kommen!

» S.55, Der Siiden
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BEST OF ™

NATIONALSTOLZ

Frische Birkenzweige gehdren zum
norwegischen Nationalfeiertag am
17. Mai, dem Tag des Grundgesetzes.
Es trifft sich gut, wenn du dann gerade
in Oslo bist: Hier wird ndmlich beson-
ders schon gefeiert, mit einem Kinder-
umzug am Schloss vorbei.

> 5.139, Feste & Events

KIRCHEN MIT HEIDNISCHEM
CHARME

Stabkirchen sind wunderschéne Spu-
ren der frithen Christianisierung - mit
heidnischen Ornamenten. Auf keinen
Fall verpassen sollte man die Borgund
Stavkirke bei Leerdal am Sognefjord.
> 5.72, Der Westen

VON EISZEITEN GESCHAFFEN

Oben und unten, Himmel und Wasser
erscheinen buchstablich in neuem
Licht: Die Fjorde sind das Bindeglied
zwischen Kiiste und Fjell. Ein prachtiger
Meeresarm erwartet dich am Lysefjord

bei Stavanger, umwerfend ist der Blick
vom Felsplateau Preikestolen (Foto).
» S.63, Der Westen

IM SKISPORT GANZ OBEN

Du hast mit Skispringen so gar nichts
am Hut? Macht nichts, aber die Hol-
menkollen-Schanze musst du trotz-
dem besuchen. Besichtige erst das
Skimuseum, danach wirst du bei der
phantastischen Aussicht garantiert
sprachlos.

> S.44, Der Siiden

EPOS AM SEE

Peer Gynt, der Held in Henrik Ibsens
dramatischem Gedicht, ist der Inbe-
griff des norwegischen Selbstbilds:
Abenteuerlust stoBt auf Engstirnig-
keit, Phantasie auf die harte Realitét.
Klassiker unter den Inszenierungen
sind die Auffihrungen beim Peer-
Gynt-Festival in der traumhaften Land-
schaft am See Gélavatnet.

> S.53, Der Stiden
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NORWEGEN
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+ Schéner bummeln in den éommerabend: die Szenemeile Aker Brygge am Oslofjord

Einmal im Jahr schaut die Welt gespannt auf das Land am nérdlichen Rand
Europas, immer dann, wenn wieder der néchste Friedensnobelpreistrager
verkiindet wird. Norwegen? Da war doch was. Norweger gelten als Wach-
turm fiir die Weltgemeinschaft, weil sie gern auch mal den Finger in be-
sondere Krisenwunden legen. Damit macht man sich nichtiiberall Freunde.

SYMPATHISCHE ,, STREBER"

Freunde muss sich dieses Land nun wirklich nicht suchen, die kommen von ganz
allein. Auf vielen Listen steht Norwegen ganz oben: die geringste Korruption, die
beste Lebensqualitdt, die fortschrittlichste Klimapolitik - die ,Streber” zeigen dem
Rest der Welt: Seht her, so geht das. Dazu kommt, dass sie auch noch eine sympa-
thische Konigsfamilie haben und norwegische Frauen Karriere machen, wéhrend
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