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AUF DEN
GLETSCHER - IN
DEN GLETSCHER

Auf Langjokull hast du das
ultimative Gletschererlebnis, du
kannst in einen Tunnel gehen
und das Eis von Innen betrachten
> S5.107

WALE - ZUM
GREIFEN NAH

Walbeobachtung in Hasavik - die
Begegnung mit den Riesen wird
dir garantiert. Es ist ein Erlebnis
den Blas zu horen und sehen.
»S.84

-

SPAZIERGANG
Am Snaefellsjokull laufst du iiber
wunderschéne, schwarze
Lavakiesel, glatt und

abgeschliffen vom Meer.> S.97

TAUCHEN
ZWISCHEN DEN
KONTINENTEN

; Zwischen Europa und Amerika
. tauchst fJu in der Spalte Silfra, ein |
geologisches Highlight. » 5. 53

WANDERN HINTER
DEM WASSERFALL

Beim Seljalandsfoss kannst du
hinter dem Wasserschleier

y W herlaufen. Unbedingt Regenzeug

anziehen!» S.62

MIT DEM
FAHRSTUHL INS
INNERE DER ERDE
120 m fahrst du hinab in den
Vulkan prihndkagigur, keine

Sorge, er ist seit 4000 Jahren
inaktiv. » S.52
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INSIDER-TIPP

Deine
Abkiirzung
. ' |
ins Erleben!
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HARPA YX
Die Fensterfronten des Konzert-
hauses verzaubern mitihrem
nattirlichen und mit dem
{ kinstlichen Lichterspiel.
@ Tipp: Die Fenster des Treppen-
auses sind besonders fotogen

> S.44, Reykjavik

PINGVELLIR YX
Die Geburtsstatte Islands - hier

Der GroBe Geysir und sein kleiner
Bruder Strokkur schieBen regel-
maBig ihre Fontédnen hoch.

@ Tipp: Fang die Wasserglocke
urz vorm Ausbruch ein.

» 5.61, Der Stiden
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B HEKLA YY

Ab und zu spuckt Islands aktivster
Vulkan Feuer, daher galt er jahr-
hundertelang als Tor zur Hélle.

> 563, DerSiiden

8 JOKULSARLON YY

Mit dem Boot zwischen schim-

° mernden Eishergen fahren und
' wie einst James Bond den Zauber

der Eiswelt genieBen.

» S.72,Der Osten

MYVATN YY

An diesem See sind Lavaskulptu-
ren, Pseudokrater, Vulkane und
alle Entenarten des Landes
vereint.

@ Tipp: Die Mitternachtssonne
verzaubert den See mit den

% kleinen Inseln.

» 5.82, Der Norden



DETTIFOSS Y

Wie ein kleiner Bruder der
Niagarafélle wirkt der groBte
Wasserfall Europas, dessen
Wassermassen 44 m in die Tiefe
donnern und anschlieBend durch
die Schlucht Jokulsargljafur gen

{ Norden flieBen.

> .83, Der Norde

DYNJANDI YY

Islands schonster Wasserfall liegt
im Nordwesten. Facherformig
stiirzen die zahlreichen Kaskaden
hinab.

@ Tipp: Mit langer Belichtungs-

{ zeit aufnehmen, um den Schleier

LATRABJARG YY

Die westlichste Klippe des Landes
mit Tausenden von Seevdgeln in
den Steilwénden erstreckt sich
iiber 14 km, und in 400 m Tiefe
tobt die See.

@ Tipp: Leg dich auf Augenhéhe ¥

mit den Végeln.

ASKJA Y

Die Caldera ist ein Natur-
monument, in dessen Zentrum
Islands zweittiefster See ruht.

» S.113, Das Hochland
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ALLES UNTER EINEM DACH

Ein Regentag istideal, um Einkdufe zu
erledigen und vielleicht noch einen
neuen Film im Original zu sehen. Die
beiden Malls Kringlan in Reykjavik
und Smadralind in Képavogur bieten
zahlreiche Geschéfte und dazu riesige
Kinos.

> S.48, Reykjavik

WASSER VON ALLEN SEITEN

In Reykjavik gibt es nicht nur das gro-

Be und bekannte Schwimmbad

Laugardalur, sondern noch etliche an-
dere. Bei Regen oder Schnee gemiit-

lich im Hot Pot zu sitzen, ist wirklich
ein Genuss. Wenn es mal etwas frisch

am Kopf wird, einfach kurz untertau-

chen.
> S.49, Reykjavik

GLETSCHERZAUBER

Studien des vielfarbigen Gletscher-

wassers verbunden mit einer schénen

Aussicht ermdglicht die ,Wasserbib-

liothek" Vatnasafn in Stykkishélmur.
Es ist zugleich ein stiller Ort der Medi-
tation - erdacht von der Kiinstlerin
Roni Horn.

> S.96, Der Westen

MUSIK IN DER KIRCHE

Wahrend der Sommermonate finden
regelméBig Mittagskonzerte in der
Hallgrimskirkja von Reykjavik statt.
Die Akustik der Kirche ist ausgezeich-
net, ihr heller Innenraum angenehm
schnorkellos (Foto).

> S.46, Reykjavik

STRANDSPAZIERGANG

Die wohl schénsten Strande Isands
liegen westlich von Vik: Das Wasser
gurgelt tiber die schwarzen Lavakiesel,
und man kann einige Kilometer lau-
fen. Regenzeug schiitzt bei dem Spa-
ziergang, falls die Wellen starker her-
anbrausen.

> S.67,Der Stden




"FUR DEN KLEI

WIE FUNKTIONIERT
GEOTHERMIE?

In Hveragerdi kannst du an zahlrei-
chen Stellen sehen, wie die Erdwarme
in den Gewdchshausern und fir die
AuBenbeete der Gartenbauschule
verwendet wird. Im Thermalgebiet
wirst du Gber die unterschiedlichen
Dampf- und Wasserquellen informiert
(Foto).

» S.58, Der Siiden

REYKJAVIK-FANS

Die Reykjavik City Card ist die optima-
le Voraussetzung, um giinstig die gan-
ze Stadt zu erfahren und vor allem
Schwimmen zu gehen. Wenn du Lust
hast, kannst du alle Bader ausprobie-
ren - einfach Karte zeigen.

> S.48, 44, Reykjavik

DUNKLE ZEITEN

Finster wirkt die Ruine des Langhau-
ses Stong aus dem 11.Jh. Doch daran
gewdhnst du dich bald und erkundest

EN GELDBEUTEL

den alten Bauernhof. Es ist eines der
wenigen Gebaude aus dem Mittelal-
ter - den dunklen Zeiten - und wurde
nach einem Vulkanausbruch Jahrhun-
derte lang von Bimsasche begraben.
Auf dem Weg ins Hochland lohnt sich
dieser Abstecher zur StraBe Nr. 32.

» S$.110, Das Hochland

FLUGHAFEN - HIN UND ZURUCK
Wenn du das Fly-Bus-Ticket fiir beide
Strecken im Internet kaufst, bezahlst
deutlich wenigerals fiir die jeweiligen
Einzelfahrscheine. Im Grunde Iasst
sich das ja auch gut planen.

» S.124, Gut zu wissen

GESUNDER GENUSS

Mach es wie die Reykjaviker und iss
mittags eine Schale Salat - reichlich,
gesund und preiswert (2000-
2800 ISK) in einer der vielen Salat-
bars. Du findest sie in Lebensmittel-
geschaften wie Néatin, Hagkaup oder
Nykaup.




BEST OF 2

MIT KINDERN
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= SPANNENDES

TIERE GANZ NAH

Ziemlich nah kannst du Islands Tier-
welt im Haustiergarten in Reykjavik
sehen. Dazu gehdren auch Robben,
Grauganse, Rentiere, Nerze und Polar-
fichse. Sommer tgl. 10-18, Winter
10-17 Uhr | Eintritt 980 ISK, Kinder (5-
12 4.) 750 ISK | Engjavegur | mu.is

TIERE IN DER FERNE

Vor allem an der Westseite der Halbin-
sel Vatnsnes kannst du Robben beob-
achten. Sie liegen auf den Felsen und
am Strand (Foto). Svalbard und lllugas-
tadir sind ideale Plitze dafiir. Boots-
ausflige fiir Walbeobachtungen sind
in Husavik ein besonderes Erlebnis.

> S. 84, Der Norden

EIS UND HEISS

Wie funktioniert ein Vulkan? Was ist
Lava? Wie sieht es in einem Gletscher
aus? Warum ist Eis blau? Alles Fragen,
auf die du in ,Wonders of Iceland” im
Perlan Antworten findest. Hier hast du

FUR GROSS & KLEIN

alles: von der Gletscherhdhle bis zum
Polarlicht, vom Meer bis zum Vulkan.
> S. 47, Reykjavik

EISBERGE ZUM ANFASSEN

Auf der Gletscherlagune Jokulsalén
fahrst du mit Booten dicht an die Eis-
berge und kannst sogar ein Stiickchen
Eis lutschen.

» S.72,Der Osten

REITEN

Islandpferde sind freundlich und vor
allem nicht so hoch: ideal, um die ers-
ten Reiterlebnisse zu sammeln. Rei-
terhofe wie Eldhestar in Vellir fur klei-
ne und groBe Reiter gibt es vor allem
in Stidisland.

» S. 58, Der Stiden

HOHLEN

Hinein in die tiefen Lavahéhlen geht
es mit Lampe und Helm. Hier haben
frither auch Menschen gehaust.

> S. 107, Das Hochland
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DAS ERLEBST DU NUR HIER ;

BESTES AUS WOLLE

Der traditionelle Islandpullover ist
eine ideale Outdoorbekleidung, und
bei Vikurprién in Vik gibt es eine gro-
Be Auswahl der handgestrickten Mo-
delle mit dem typischen Kragenmus-
ter. Alternativ kannst du ihn - typisch
islandisch - selber stricken.

> S.31, Shoppen & Stdbern

TANZ AUF DEM VULKAN

Die Insel Heimaey ist ein hervorragen-
des Beispiel, wie man die Folgen be-
drohlicher  Naturgewalten  positiv
nutzt: die heiBe Lava zum Erwarmen
des Wassers, Ruinen und Ausgrabun-
gen als touristische Attraktion. AuBer-
dem sind die Bewohner gliicklich
iber den durch die Lavamassen ge-
schiitzten Hafen.

> S.63, Der Stiden

STURZENDE WASSER
Island und Wasserfélle gehéren ein-
fach zusammen. Tausende findet man

tiberall auf der Insel, viele taglich be-
staunt, manche voéllig verborgen,
doch der schonste ist der facherformi-
ge Dynjandi, ,Der Donnernde”, im
Nordwesten (Foto).

» S.94, Der Westen

BRODELNDE ERDE

Nur diinn ist mancherorts die Erdkrus-
tein Island, und so brodelt, zischt und
dampft es dort ganz erheblich. Wenn
dann noch Schwefel dabei ist, wird es
noch extra zu einem ,Geruchserleb-
nis" wie im Namaskard beim Myvatn.
» S.82,Der Norden

LAVAWUSTEN

Island ist ein Land der Vulkane, die re-
gelmaBig ausbrechen. Als Folge gibt
es den Ascheflug und die Lavaergiis-
se. Uber Jahrhunderte sind diese
wunderschénen weiten Llava- und
Schotterwiisten, wie z. B. Odddahraun
im Hochland, entstanden.

» S.111, Das Hochland
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Kunterbunte StraBe im beschaulichen Seydisfjorour







