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Stimmen Wind und Wellen? Dann auf an die Playa del Médano!

ENDLOS AUF DER 
PROMENADE 

BUMMELN
Volle 12 km Paseo Marítimo: im 

Palmenschatten, mit Bade-
Sessions im Atlantik und 

Chillout! • S.  107 

AUF WELLEN 
REITEN ...

... im Siam Park mit einem 

Wildwasserfl uss, Action-Rutschen 

und bis zu 3 m hohen Wellen, 

auch zum Surfen! • S.  110 

FINSTERE 
VULKANGÄNGE 

ERKUNDEN
In der „Höhle des Windes“ 

(Cueva del Viento), einem der 
längsten Lavatunnel der Welt. 

• S.  56 

IM TANDEM ÜBER 
WOLKEN TANZEN
Beim Paragliding schwebst du 

durch die Lüfte und landest 
weich im Strandsand. • S.  32 

STRANDLAUF MIT 
SPEKTAKEL

Vor der Playa Médano, Teneriffas 

längstem Naturstrand, 

durchpfl ügen Wind- und 

Kitesurfer das Wasser. • S.  95 

AUF 4000 M HÖHE 
SCHWEBEN

Die Teide-Seilbahn surrt über die 

karge, surreale Landschaft auf 

Spaniens höchsten Berg. • S.  64 

WALEN HALLO 
SAGEN

Haushohe Fontänen, 

emporschnellende Körper – beim 

Whalewatching, z.B. auf der 

Bonadea. • S.  110 

CHECK
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

BARRANCO DEL INFIERNO 1
Höllenschlucht? Vielleicht am 
Anfang … eher ein paradiesisch 
grüner Ort mit Wasserfall.

• S. 114, Der Südwesten

GARACHICO 2
Klein, kuschelig, kolonial – so  
präsentiert sich der Bilderbuchort. 
Für Kontrast sorgt der Atlantik, der 
Megawellen an die Küste wirft.
p Tipp: Die Küste macht sich 
am besten im weichen Licht des 
Sonnenuntergangs!

• S. 57, Der Nordwesten mit  
Teide-Nationalpark

MASCA 3
Die Häuser des uralten Dorfs 
klammern sich in der schroffen 
Felsarena des Teno-Gebirges  
aneinander.

• S. 61, Der Nordwesten mit  
Teide-Nationalpark

CASAS DE LOS BALCONES 4
Hier waren Teneriffas Fürsten 
und Grafen einst unter sich: Bis 
heute spürt man’s im histori-
schen Herzen von La Orotava.

• S. 53, Der Nordwesten mit 
Teide-Nationalpark

LORO PARQUE 5
Papageien, Pinguine, Seelöwen 
und Wale – perfekt inszeniert in 
ihrer jeweiligen (Kunst-)Land-
schaft.
p Tipp: Zwar bist du in der 1. 
Reihe den Orcas ganz nah, dafür 
wirst du oft pitschnass!

• S. 46, Der Nordwesten mit  
Teide-Nationalpark



SANTA CRUZ DE TENERIFE 9
Gelungenes Facelifting: In der 
Hauptstadt schufen Stararchitek-
ten spannende Hingucker: vom 
Palmengarten auf einer ehema-
ligen Müllkippe bis zum Kunst-
zentrum TEA.

• S. 70, Der Nordosten

WANDERN IM NATIONAL-
PARK 10
Felsfestungen, Steinskulpturen, 
Riesenkrater: Im Parque Nacional 
del Teide erlebst du Erdgeschichte.
p Tipp: In über 2000 m Höhe 
ist die Luft klar und rein – hier 
schießt du superscharfe Fotos!

• S. 65, Der Nordwesten mit 
Teide-Nationalpark

LA LAGUNA 6
Die ehemalige Inselhauptstadt 
atmet den Geist verflossener 
Epochen. Doch die hippen Bars 
sind ganz Gegenwart.
p Tipp: Nachmittags versinkt 
die Altstadt in Schatten. Bessser 
vormittags auf Fototour gehen.

• S. 77, Der Nordosten

MONTAÑAS DE ANAGA 7
Wenn sich Wolkenfetzen im  
immergrünen Lorbeerwald von 
Anaga verfangen, fühlst du dich in 
eine Märchenwelt hineinversetzt 
(Foto).

• S. 84, Der Nordosten

CUMBRE DORSAL 8
Cruisen über den Wolken: Von La 
Laguna führt eine Traumstraße 
über den Inselrücken – Wahn-
sinnsausblicke nach allen Seiten.
p Tipp: Vormittags kriechen 
Passatwolken vom Inselosten 
über den Kamm – ein tolles 
Schauspiel!

• S. 80, Der Nordosten
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2 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
8 ... bei Regen
9 ... Low-Budget
10 ... mit Kindern
11 ... typisch

SO TICKT TENERIFFA
14 entdecke Teneriffa
17 Auf einen Blick
18 Teneriffa verstehen
21 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
26 essen & trinken
30 Shoppen & Stöbern
32 Sport

MARCO POLO REGIONEN
36 ... im Überblick

ERLEBNISTOUREN
120 Teneriffa perfekt im Überblick
125 Anaga: Lorbeerwald und 

Paradestrand

128 Teno: Schluchten und 
Bilderbuchorte

131 Wandern an den Roques de 
García

133 Radtour im südlichen 
Bergland

GUT ZU WISSEN
136 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

144 SPICKZETTEL SPANISCH
Nie mehr sprachlos

146 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

148 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

150 REGISTER & IMPRESSUM

152 BLOSS NICHT!
Fettnäpfchen und Reinfälle 
vermeiden

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/ten



Blick auf den von Passatwolken eingehüllten Pico del Teide

DAS BESTE 
ZUERST
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IN DER HÖHLE DES WINDES
Hoch über Icod de los Vinos fräst sich 
einer der längsten Lavatunnel der 
Welt tief in den Gebirgsstock. Ein be-
sonders spektakuläres Stück der Cue-
va del Viento kannst du begehen: Hier 
siehst du, wie einst die Lava floss …
•  S. 56, Der Nordwesten

SICH IM UNIVERSUM VERLIEREN
Tauch ein in kosmische Geheimnisse: 
Milchstraße, Supernova und schwarze 
Löcher werden greifbar im Museo de la 
Ciencia y el Cosmos in La Laguna.
•  S. 78, Der Nordosten

INSELGESCHICHTE(N)
Im Museo de la Naturaleza y el Hom-
bre (Foto) verfliegen die Stunden: 
Hier erfährst du, wie Teneriffa infolge 
gewaltiger Vulkanausbrüche aus dem 
Atlantikboden emporwuchs und von 
Pflanzen und Tieren, dann von Urein-
wohnern besiedelt wurde.
•  S. 73, Der Nordosten

IM EINKAUFSTEMPEL
Schlendern, schauen und shoppen 
auf sieben Etagen: Du findest Mode 
sortiert nach Top-Marken, dazu Kos-
metik, Parfümerie und Schmuck. 
Auch die kulinarische Abteilung 
kann sich im El Corte Inglés in Santa 
Cruz sehen lassen. Und in Costa 
Adeje im Inselsüden lockt die Siam 
Mall mit Markenläden und schi-
ckem Styling.
•  S. 75, Der Nordosten
•  S. 109, Der Südwesten

REIN INS WASSER!
Draußen plätschert’s? Dann ab in die 
Wellness-Abteilungen von Hotels! 
Im Oriental Spa Garden des Botánico 
aalst du dich in Thermalwasser, 
schwitzt im Hamam und lässt dich 
von Kopf bis Fuß massieren. Herrlich 
ist auch das Spa Sensations im El Mi-
rador in Costa Adeje. 
•  S. 48, Der Nordwesten
•  S. 111, Der Südwesten

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

AUSSEN UND INNEN OHO
Herrliche Bandwurmarchitektur von 
Herzog & de Meuron, die wie eine be-
gehbare Skulptur erscheint. Dazu ein 
fantastisches, vielgestaltiges (Kunst)- 
Innenleben für lau: das TEA! 
•  S. 72, Der Nordosten

BADEN MIT BRANDUNG
Während Gischtfahnen hochsprit-
zen, drehst du in den Natur-
schwimmbädern von Bajamar see-
lenruhig deine Runden – komplett 
gratis (Foto).
•  S. 83, Der Nordosten

LEHRSTUNDE IN VULKANISMUS
Im Besucherzentrum El Portillo er-
lebst du Teneriffas Entstehung: Der 
Vulkantunnel bebt, rote Lava wälzt 
sich herab und ein Rumpeln erfüllt 
den Raum. Ein botanischer Steingar-
ten mit einheimischer Alpinflora 
rundet den Besuch ab.
•  S. 64, Der Nordwesten

SCHWELGEN IN SCHIFFEN
In der Casa Museo de Pescador spa-
zierst du zwischen hunderten von Mo-
dellen: von klein bis riesengroß. 
•  S. 44, Der Nordwesten

KUNST UND MEDITATION
Ein tolles Herrenhaus und eine 
Sammlung von Gemälden, die dich 
in Stille und Schönheit entführen 
werden: die Fundación Cristino de 
Vera in La Laguna!
•  S. 78, Der Nordosten

KASTELL UNTERIRDISCH
Ein Hingucker in der Hauptstadt 
Santa Cruz ist die zentrale Plaza de 
España mit ihrem See und der Was-
serfontäne. Aber wirf mal einen Blick 
in die untere Etage! Dort stehen sie 
noch: die Reste der Festung Castillo 
de San Cristóbal mit meterdicken 
Mauern und auf Hochglanz polier-
ten Kanonen.
•  S. 72, Der Nordosten
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

POOLS ÜBER POOLS
Lago Martiánez – das ist die weitläufi-
ge, in vielen Rundungen angelegte 
Poollandschaft von Puerto de la Cruz – 
mit Wasserfällen, Fontänen und be-
gehbarer Grottenlandschaft. Palmen 
spenden ersehnten Schatten und Pali-
sadenzäune halten den städtischen 
Trubel fern.
• S. 45, Der Nordwesten

VON KLEIN BIS MONUMENTAL
Der Eintritt in den Loro Parque (Foto) 
ist happig, doch die Sprösslinge sind 
glücklich: Tiere ohne Ende, vom Pip-
pi-Langstrumpf-Affen über Gorillas 
und Erdmännchen bis hin zu Flamin-
gos, außerdem Delphin-, Papageien-, 
Seelöwen- und Orca-Shows, und ein 
Aquarium voll tropischer Fische.  
Schon die Anfahrt ist ein Erlebnis: 
mit der kostenlosen Bimmelbahn 
quer durch die Stadt von der Plaza 
Reyes Católicos.
• S. 46, Der Nordwesten

DURCHS HAIFISCHBECKEN
Im Siam Park sorgen Wasserrutschen 
für Kicks, z. B. die Sause durchs 
Hai-Aquarium. Dazu ein Lazy River 
und surftaugliche Wellen, ein aus Por-
tugal importierter blühend weißer 
Strand und vor sich hin dösende Piran-
has, Seehunde und Krokodile.
• S. 110, Der Südwesten

IM KLETTERGARTEN
Tarzan spielen im Forestal Park: auf 
Seilrutschen mit einer Länge bis zu 
200 m. Doch keine Angst – die Sicher-
heit geht natürlich immer vor!
• S. 33, Sport

DROMEDARRITT
Einen Kamelführerschein wolltest du 
doch sicher schon immer mal ma-
chen! Im Camello Center bekommst 
du ihn, wenn du in ein Beduinenkos-
tüm schlüpfst und dich zu einer 
Schaukeltour überreden lässt.
• S. 60, Der Nordwesten
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

EIN DRACHE?
Wie er wohl zu seinem Namen kam? 
Fest steht: Der Baum mit der üppigen 
Krone ist eine imposante Erscheinung 
und eines der Wahrzeichen Teneriffas. 
Obwohl eigentlich ein Liliengewächs, 
kann er bis zu 1000 Jahre alt werden. 
Der schönste Drachenbaum (Drago) 
steht in Icod de los Vinos.
•  S. 55, Der Nordwesten

ESSEN WIE DIE UREINWOHNER
Ob’s dir schmecken wird? Getreide, 
geröstet und fein gemahlen: Das ist 
gofio, das Grundnahrungsmittel der 
Guanchen. Lange Zeit als Arme-Leu-
te-Essen verpönt, ist es nun beliebte 
Zutat der neuen kanarischen Küche, 
Sogar Gofio-Mousse kannst du bestel-
len, z. B. im Restaurant El Gomero.
•  S. 108, Der Südwesten

BLICK INS ALL
Sieht futuristisch aus und ist es auch: 
Das Observatorio del Teide (Foto) ist 

eine ultramoderne Sternwarte, und Te-
neriffas klarer blauer Himmel lässt 
beste Ausblicke ins Universum zu.
•  S. 65, Der Nordwesten

MELKENDE KIEFERN
Mit ihren extrem langen Nadeln 
„melkt“ die Kanarische Kiefer Feuch-
tigkeit aus den Wolken; die dicke 
Rinde schützt sie sogar vor Feuers-
brünsten. Sie wächst im Wald unter-
halb der Cañadas, ein herausragen-
des Exemplar ist der Pino Gordo.
•  S. 97, Der Südosten

MONUMENTALE PYRAMIDEN
Nicht nur die alten Ägypter bauten 
Pyramiden, auch die Tinerfeños ha-
ben‘s versucht – in Güimar. Die Fund-
stätte gilt als Indiz dafür, dass die Ka-
naren lange vor Kolumbus ein 
Bindeglied zwischen der Alten und 
der Neuen Welt waren. Doch die The-
se ist umstritten …
•  S. 92, Der Südosten



Purer Wasserspaß im Lago Martiánez in Puerto de la Cruz

SO TICKT
TENERIFFA
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Die Konzerthalle ist ein Hingucker: das Auditorio de Tenerife in Santa Cruz

Nein, von seiner Faszination hat er nichts eingebüßt. Flugzeuge umkrei-
sen ihn in respektvollem Abstand, bevor sie zur Landung auf Teneriffa 
ansetzen. Schon aus großer Entfernung weist er den Weg zu der Insel, 
deren Wahrzeichen er ist. Oft trennt ihn eine dichte Wolkendecke von 
der Welt darunter. Dort oben herrscht er über eine lebensfeindliche 
Mondlandschaft – der König der Vulkane, der Pico del Teide. Immer hat er 
die Menschen beeindruckt, ja geängstigt. Noch 1909 gab es an seinem 
Nordhang einen Ausbruch.

ZORN GOTTES
Schon durch die Legenden des Altertums geisterte eine Insel mit dem Namen 
Nivaria, die „Verschneite“, deren weiße Spitze Seefahrer von Weitem sahen, 

ENTDECKE
TENERIFFA


