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Über die Hängebrücke zur Hochalm Rofenhöfe

KNATTERE ÜBER 
DIE BERGE

Knattere mit deinem Motorrad 
übers Timmesjoch, aber halte auf 
jedem Fall bei Europas höchstem 

Motorradmuseum an. • S.  89 

IM BAUERNBAD 

ENTSPANNEN
In Abfaltersbach in einem alten 

Bauernbad nicht nur die große 

Zehe ins warme, mineralhaltige 

Wasser stecken. • S.  101 

KLETTERN AUF 
DER STAUMAUER

Am Schlegeisspeicher im Zillertall 
kannst du die Staumauer entlang 
klettern und am Ende wartet ein 

Flying Fox. • S.  69 

KUNST ZU FUSS 
GENIESSEN

Zur höchsten Dauersiedlung 
Tirols, den Rofenhöfen, führt auch 

eine Wanderung mit Land-Art. 
• S.  88 

HOSE VOLL
Beim Blick von der Innsbrucker 

Bergisel-Sprungschanze kann 

man nur einen Gedanken haben: 

Ich? Nie im Leben! • S.  47 

DEN 50/50 
MACHEN

Im bestens eingerichteten 

Funpark im Kühtai kannst du den 

50/50 oder den Frontside 

Boardslide machen. • S.  35 

JAMES BOND 
SPIELEN

Jeden Moment muss Miss 

Moneypenny ums Eck kommen, 

in der James-Bond-Erlebniswelt 

in Sölden. • S.  88 
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INSIDER-TIPP

Deine
Abkürzung

ins Erleben!
.
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

BERGISEL-STADION 1
Der Blick von der Sprungschanze 
bei Innsbruck ist ein einziger 
Traum vom Schweben.
p Tipp: Stell dich so, dass die 
Sonne genau hinter dem Turm 
steht.

• S. 47, Innsbruck & Umgebung

SCHLOSS AMBRAS 2
Vom ausgestopften Hai bis zum 
geschnitzen Tod. Schau dir im 
schönsten Rennaissanceschloss 
der Alpen die skurrile Wunder-
kammer an (Foto).

• S. 49, Innsbruck & Umgebung

ALTSTADT HALL 3
Im charmanten Salzstädtchen mit 
seinem Kopfsteinpflaster fühlst du 
dich ins Mittelalter versetzt.
p Tipp: Besonders interessante 
und etwas schaurige Fotomotive 
findest du am Friedhof der Pfarr-
kirche im Zentrum.

• S. 55, Innsbruck & Umgebung

FESTUNG KUFSTEIN 4
An der Festung am Eingang des 
Inntales kam früher niemand vor-
bei. Heute musst du sie nicht 
mehr sturmreif schießen, sondern 
fahr einfach mit der Panorama-
bahn.

• S. 65, Unterland

RATTENBERG 5
Wenn jemand weiß, wie man Glas 
macht, dann die Rattenberger. 
Schließlich machen sie das ja 
schon seit fast 500 Jahren. Schau 
ihnen dabei über die Schulter.

• S. 72, Unterland

ÖTZI-DORF 6
Wenn du die einfachen Hütten 
besucht hast, die zeigen, wie der 
berühmte Gletschermann lebte, 
dann bist du froh um dein kusche-
liges Hotelzimmer.

• S. 86, Oberland



ZUGSPITZE 9
Den Gipfel von der Tiroler Seite 
aus erobern und im höchsten 
Biergarten Deutschlands ein erfri-
schendes Helles zischen! Ein 
atemberaubender Ausblick ist ga-
rantiert.
p Tipp: Mach eine Abendfahrt, 
dann kannst du den Sonnenun-
tergang einfangen.

• S. 112, Außerfern

INNSBRUCKER  
CHRISTKINDLMARKT 10
Vom Goldenen Dachl tönen die 
Turmbläser: Hier kannst du die 
Vorweihnachtszeit in Innsbruck 
wunderbar romantisch genießen.
p Tipp: Steig auf den Stadtturm 
und mach ein Foto vom erleuch-
teten Christbaum mit Innsbrucks 
Wahrzeichen.

• S. 139, Gut zu wissen

AGUNTUM 7
Asterix und Obelix hätte es in 
Aguntum auch gefallen. So viele 
Römer auf einem Fleck wie an 
diesem wichtigen Handelsposten 
gab es in den Alpen sonst selten.

• S. 99, Osttirol

UMBALFÄLLE 8
Unvergesslich, wenn im Frühjahr 
das Schmelzwasser die Felsen hin-
unterdonnert. Du erreichst sie 
über den Wasserschaupfad im 
hintersten Virgental.
p Tipp: Im Gegenlicht leuchten 
die Wassermassen besonders im-
posant.

• S. 107, Osttirol
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 e Essen/Trinken

o Shoppen

 g Ausgehen

(f A2) Herausnehmbare Faltkarte  
(f a2) Zusatzkarte auf der Faltkarte  
(0) Außerhalb des Faltkartenausschnitts

MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2 Die 10 besten 

Highlights

DAS BESTE ZUERST
8 ... bei Regen
9 ... Low-Budget
10 ... mit Kindern
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SO TICKT TIROL
14 Entdecke Tirol
17 Auf einen Blick
18 Tirol verstehen
23 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
26 Essen & Trinken
30 Shoppen & Stöbern
32 Sport

MARCO POLO REGIONEN
36 ... im Überblick
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118 Tirol perfekt im Überblick
125 Burgentour am Oberen 

Gericht

128 Mit dem Rad von Lienz durch 
das Iseltal

130 Rund um das Kaisergebirge
133 Die versteckte Route

GUT ZU WISSEN
136 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Feste & Events, 
Notfälle, Wettertabelle

142 URLAUBSFEELING
Bücher, Filme, Musik & Blogs

144 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

146 REGISTER & IMPRESSUM

BESSER PLANEN  
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/tir



Alpenrosen blühen am Seebensee bei Ehrwald in der Zugspitzregion

DAS BESTE 
ZUERST
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MÜHSAM ERARBEITETER  
REICHTUM
Im Schwazer Silberbergwerk sind die 
Knappen auch bei konstanten 12 
Grad ins Schwitzen geraten. Sie brach-
ten jährlich Tonnen an Silber und Kup-
fer aus dem Berg und machten aus 
einem Dorf die zweitgrößte Stadt des 
Habsburgerreiches.
•  S. 74, Unterland

IM KOPF DES RIESEN
Schon der Zugang zu den Swarovski 
Kristallwelten ist märchenhaft: Durch 
den Mund eines grasgrünen Riesen 
betrittst du die Traumwelt phantasti-
scher Installationen (Foto).
•  S. 57, Innsbruck & Umgebung

HAUTNAH DAS MITTELALTER  
ERLEBEN
Alchimisten mixen Zaubertränke, in 
der Pestkammer klappern Knochen 
und aus dir wird mit Helm und Rüs-
tung ein Krieger. Im verbliebenen Teil 

der Klause Ehrenberg bringt dich ein 
spannendes Museum den Rittern auf 
die Spur.
•  S. 115, Außerfern

SPORT UNTERM DACH
Wenn tief hängende Wolken sportli-
che Betätigung in den Bergen un-
möglich machen, steig einfach um auf 
Indoor. Im Sportpark Kitzbühel kannst 
du Tennis spielen, klettern, eislaufen, 
curlen –  von morgens bis in die Nacht 
hinein so richtig auspowern.
•  S. 63, Unterland

ALLES KÄSE!
In der Erlebnissennerei Zillertal er-
fährst du nicht nur, was Kuh und Käse 
genau verbindet, sondern du kommst 
auch zu einem großartigen ge-
schmackserlebnis. In der Sennereikü-
che gibt’s nämlich Käsespezialitäten 
zum Verkosten, im Ab-Hof-Verkauf Le-
ckeres zum Mitnehmen.
•  S. 69, Unterland

BEST OF r
BEI REGEN

SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

SCHLOSSGARTEN STATT MUSEUM
Mit 16  Euro kostet Schloss Ambras 
nicht wenig Eintritt. Aber du musst 
nicht unbedingt ins Museum. Zwi-
schen Wäldern, Fischteichen, Wildge-
hegen und dem künstlichen Wasser-
fall des Schlossgartens wirkt die 
Renaissancefassade noch prachtvoller.
•  S. 49, Innsbruck & Umgebung

TUNNELBAUSTELLE MIT EIGENEM 
MUSEUM
Tief unter dem Wipptal wird gerade 
der Brenner-Basistunnel (BBT), der 
weltweit längste Bahntunnel, gebud-
delt. Im BBT Infocenter Tunnelwelten in 
Steinach  kannst du gratis nachempfin-
den, wie sich unter Tage riesige Ma-
schinen Meter für Meter vorarbeiten.
•  S. 53, Innsbruck & Umgebung

DER MEISTER DES SCHNELLEN 
STRICHS
Er wirft ein paar Pinselstriche aufs Pa-
pier und alle wissen, was gemeint ist. 

Hans Salcher, einem der populärsten 
zeitgenössischen Künstler Tirols, kannst 
du in Lienz in seinem Atelier nachmit-
tags über die Schulter schauen.
•  S. 98, Osttirol

GÄNSEHAUT ÜBERM  
WILDWASSER
Erlebe die tosende Macht des Was-
sers. Während die anderen tief einge-
schnittenen Schluchten Tirols Eintritt 
kosten, ist die Leutascher Geister-
klamm umsonst – und dabei kein biss-
chen weniger spektakulär (Foto).
•  S. 93, Oberland

BESSER BUS ALS BLASEN
Wandern im Lechtal, das sind wildro-
mantische Touren am Fluss und in ei-
nem der schönsten Naturparks von Ti-
rol. Damit du die Ausflüge genießen 
kannst und dir keine Gedanken über 
den Rückweg machen musst, pendelt 
ein  Gratis-Wanderbus durch das Tal.
•  S. 116, Außerfern
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

JUNG TRIFFT JUNG
Mehr als 2000 Tiere und 150 verschie-
dene Arten, die in den Alpen lebten 
oder leben, sind im Innsbrucker Al-
penzoo zu Hause. Zwischen April und 
Juni werden die meisten Jungtiere 
geboren. Dann sind die Kinder nicht 
mehr von den Gehegen wegzube-
kommen. 
• S. 48, Innsbruck & Umgebung

RENNEN AUF SCHIENE
Auf dem Alpine Coaster in Imst, der 
längsten Alpenrodelbahn in 12 Minu-
ten ins Tal sausen – teilweise 6 Meter 
über dem Boden! Da braucht Papa 
starke Nerven und Mama sieht am 
besten gar nicht hin. 
• S. 80, Oberland

EIN NASSER LEHRPFAD
Von der Quelle bis zur Mündung er-
fahren Kleine und Große, wie Wasser 
quillt, sprudelt und Wellen schlägt. Im 
Hexenwald und am Hexenbach kön-

nen sich Kinder in Hexen – was sonst –
verwandeln und auf einem Besen rei-
ten. 
• S. 64, Unterland

SPIELEN MIT RIESENKUGELN
Im Kugelwald am Glungezer können 
sich Kinder austoben. Es gibt eine rie-
sige Kugelbahn mit Zirbenholzkugeln, 
ein großes Baumhaus, ein Waldklas-
senzimmer und Klangelemente. Di-
rekt daneben ein Gasthaus, in dem 
sich Groß und Klein eine Erfrischung 
gönnen können. 
• S. 57, Innsbruck & Umgebung

SCHAUKELN IM WICHTELPARK
Was für Wichtel gut ist, das gefällt 
auch Kindern. Rutschen, Schaukeln, 
Minigolfplatz und im Wasser plan-
schen – das alles und dazu noch einen 
Hochseilgarten findest du in diesem 
Erlebnispark am Ortsrand von Sillian. 
• S. 103, Osttirol
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

TUCKER INS MOTORRAD
MUSEUM
Es knattert, rattert und tuckert auf Ti-
rols Alpenpässen. Bei Motorradfah-
rern sind die kurvigen Strecken über 
das Hahntennjoch oder das Timmels-
joch beliebt. Dort kann man nun mit 
dem Bike Europas höchstgelegenes 
Motorradmuseum besuchen.
•  S. 89, Oberland

HARTES BAUERNDASEIN
Das Leben ist kein Ponyhof. Nirgends 
wird das besser sichtbar als im Frei-
lichtmuseum Tiroler Bauernhöfe bei 
Kramsach mit seinen landwirtschaftli-
chen Gebäuden aus früheren Jahr-
hunderten (Foto). 
•  S. 72, Unterland

PANORAMA MIT BERGRIESEN
Dem höchsten Berg Österreichs, dem 
3798 m hohen Großglockner, kommst 
du auf dem Europa-Panoramaweg 
ganz nah. Er ist einer der rund 60 Drei-

tausender, den du auf der Wanderung 
siehst. 
•  S. 105, Osttirol

AUF DER JAGD MIT ÖTZI
Wie war das Leben eigentlich so in der 
Jungsteinzeit? Im Ötzi-Dorf, benannt 
nach der berühmten Gletschermu-
mie, erfährst du hautnah, wie die „ers-
ten“ Tiroler jagten, aßen, wohnten, 
fischten, kochten, arbeiteten ...
•  S. 86, Oberland

DIE WICHTIGSTE 
 HAFLINGERZUCHT DER WELT
Wie Andreas Hofer hoch zu Ross: 
Schon der Volksheld ist auf einem der 
braunen Haflinger in die Schlacht ge-
ritten. Wenn du nicht selber reiten 
willst, dann schau bei der Gestütspa-
rade auf dem Fohlenhof Ebbs am Frei-
tagabend zu (Juli/August).
•  S. 68, Unterland



Futuristisch: Zaha Hadids Talstation der Hungerburgbahn in Innsbruck

SO TICKT
TIROL
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Im Brixental lässt‘s sich prima radeln – und entspannen sowieso

Die Landeshauptstadt Innsbruck mit ihren 132 000 Einwohnern steht 
stellvertretend für das ganze Land: Mit ihren Universitäten, Museen, Thea-
tern, Restaurants und Bars ist sie multikulturell, modern, zuweilen hek-
tisch. Gleichzeitig reicht das Stadtgebiet weit ins wilde Karwendel, wo die 
Zivilisation nur durch ein paar Wege und Almen vertreten ist.

NATUR TRIFFT HIGHTECH
Dieses Bild findet sich im 12 640 km² großen Tirol ständig: Touristisch intensivst 
genutzte Gebiete wechseln mit unberührter Natur, Hightech steht neben dem 
jahrhundertealten Bauernhaus. Doch auch das, was das Auge als unberührte 
Natur wahrnimmt, ist oft eine Kulturlandschaft, die vor Generationen geschaffen 
und seither gepflegt wurde: z. B. die rund 2200 Almen in den Tiroler Bergen. 

ENTDECKE
TIROL


