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FREI WIE EIN
VOGEL

Neben dir die Annapurna, unter
dir der Phewa-See: Paragliding in
Pokhara bringt dich dem Himmel

néher.»S.36

-

p GREIFEN NAH
. Nepals Achttausender zum
’ ‘ b Frithstiick! Der Himalaya auf
. - ‘ einen Blick beim Sonnenaufgang |

INDENABGRUND ™" "iaman 5.2
SPRINGEN b .

" Eine schaukelnde Hangebriicke, e

‘ ein tosender Bergfluss und einer L

der hochsten Bungeespriinge der
© Weltim Last Resort. > S.34
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i WILLKOMMEN IM
\ - VOGELPARADIES
Nicht mal schnell die Mails
checken? Digital Detox beim Bird
Watching im Koshi Tappu
Wildlife Reserve. »S.106

AUF ZUR = _ A"i"EEEII\’:IIE TASSE
BUDDHAFAHRT . . ENDE
Lust auf eine bunte Tempeltour? ' h e ——— DER WELT s
In Lumbini, Buddhas Geburtsort AT L AN . Teatime! In /lam, an der Grenze g
' durften sich Architekten so richtig | : < el ol Zl{Da.rjeeling, weit jenseits der .
austoben. > S.102 ' gangigen Reiserouten, wiichst
Nepals bestes Kraut. » 5. 106

Lautloses Schweben vor majestétischer Himalajakulisse: mit de



Deine
Abkiirzung
ins Erleben!
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| ALTSTADT KATHMANDU ﬁ
In Kathmandus engen Gassen

¢ und auf den lebhaften Mérkten
leben Legenden und Sagen in der
Gegenwart fort

» S.46, Kathmandu & der Osten

SWAYAMBHUNATH ¥¥

Die tiefreligidse Stimmung rund
um den altesten Stupa Nepals
sucht ihresgleichen

| > 5.48, Kathmandu & der Osten

BHAKTAPUR ¥Y
& Das atmosphérische Topferzent-

" rum des Kathmandutals ist auch
beriihmt fiir seinen Konigsjoghurt
@ Tipp: Die in der Sonne trock-

' nenden Ziegel und Tépfe am
Pottery Square ermdglichen dir
_ein Spiel mit Farben und Formen

,w Hl.ll'l b
i

.. CHANGU NARAYAN YY
- Wohltuende Ruhe herrschtam

wenig besuchten historischen
Tempel mit der éltesten in Nepal
tiberlieferten Inschrift - seit
1500 Jahren prangt sie auf einer

= Steinsdule

» S.71, Kathmandu & der Osten 8

BOUDHANATH YY

,Om mani padme hum”:

Im religiésen Zentrum der Tibeter
und wichtigen Wallfahrtsort
beeindruckt der groBte Stupa
Nepals (Foto)

8 Tipp: Von den Dachterrassen
vieler Cafés machst du Bilder aus

= derVogelperspektive

» S.63, Kathmandu & der Osten




PASHUPATINATH ﬂ

| Am heiligsten hinduistischen

Tempel mit Feuerbestattungen
am Ufer des Flusses Bagmati um-
féangt dich eine ganz besondere
Atmosphére

8 Tipp: Foto gegen Spende - fir ¥

einen kleinen Obolus lassen sich
die Sadhus gerne fotografieren

» S.65, Kathm & der Osten

]

| DHULIKHEL Yo

Einfach mal ausspannen - bei
Traumsichten auf den Himalaja
und in einem vertrdumten
Newar-Stadtchen randvoll mit
historischem Flair

@ Tipp: Am friihen Morgen ist
der Himmel am klarsten und die
Sicht auf das Traumpanorama
derAchttausender des Himalaja

» S.72,Kathmandu & der Osten |,

e P, w o~

PATAN YY

Die Stadt der Schonheit ver-
zaubert mit buddhistischer

Kultur und dem schonsten Durbar
SquaredesTals

P > 573, Kathmandu & der Osten

JANAKPUR YY
Zauberhafte Stadt im Tiefland mit
Indien-Flair: Tempel, Sadhus,

. Rikschas und Saris, die in allen

Farben leuchten

@ Tipp: Auf den hinteren
Galerien des Janaki-Mandir-
Palasts verstecken sich bunte

" Wandmalereien

- » 5.105, Das Tiefland

INDRA JATRA Y

| Maskentinze und eine lebende

Gottin machen das Fest zu Ehren
Indras an Kathmandus Durbar
Square zum groBen Ereignis

| > 5.123, Feste &Events
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Schneller in Urlaubslaune kommen.

Perfekt organisiert sein — vor, wahrend und nach
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren
digitalen Angeboten.

Noch mehrTrendziele, Inspiration und aktuelle

Infos findest du auf marcopolo.de
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DAS BESTE
ZUERST

{ Der Hochste derWelt tragt e olkenkrone: der Mt. Everest
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SCHON, AUCH WENN ES REGNET

AUF NACH NEPALS HOLLYWOOD

Tauch ein in die bunte Filmwelt Ne-

pals: QFX Cinemas zeigt in drei Kinos
auch englische Filme - allerdings sind

die einheimischen Produktionen herr-

lich exotisch und deshalb deutlich
empfehlenswerter.
» S.58, Kathmandu & der Osten

BUCHER UND EINE TASSE TEE
Nimm dir Zeit und stéber im Sortiment
von Pilgrims Book House, das neben
Biichern auch Souvenirs anbietet.
» S.56, Kathmandu & der Osten

DER BERG RUFT

Wer nicht in die groBen Wénde des
Himalaja einsteigen will, verbringt bei
Regen und tief hangenden Wolken
eine spannende Zeit im International
Mountain Museum in Pokhara. Nicht

nur Bergsteigen ist das Thema, son-

dern auch das Leben der Menschen
im Gebirge.
» S.86, Pokhara & der Westen

SCHLECHTWETTER? MEDITIEREN!

Pranamaya Yoga betreibt im Dachge-
schoss des Himalayan Java Coffee in
Thamel sowie in Pokhara Studios, wo
du schlechtem Wetter mit Meditation
und Yoga begegnest.

> S.58, Kathmandu & der Osten

SELBER NEPALESISCH KOCHEN
Social Tours bietet in seiner Go-Local-
Reihe einen Kochkurs einschlieBlich
Marktbesuch an, in dem gemeinsam
dal bhat, momos (Foto) oder aloo pa-
ratha gekocht werden.

> S.39, Kathmandu & der Osten

MEHR UBER NEPAL LERNEN

Die VHS Bhaktapur bietet Interessier-
ten nicht nur Nepali-Kurse, sondern
auch ein anderthalbtégiges Seminar,
in dem Land und Leute naher vorge-
stellt werden. Dazu gehdren auch ein
kulinarischer Streifzug und ganz viele
nitzliche Alltagstipps.

> S.70, Kathmandu & der Osten
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GELEBTE RELIGION

Besuch einen der éltesten und groB-
ten bahals der Altstadt Kathmandus,
den ltum Bahal (Foto). Hinter einem
Durchgang verbergen sich ein kleiner
Stupa - und eine ganze Menge Leben.
Eintritt wird nicht verlangt.

> S.57, Kathmandu & der Osten

FINDE DEINE MITTE

Im Himalayan Buddhist Meditation
Center kannst du kostenlos an einer
Meditationsstunde teilnehmen und
so in die religiose Kultur des Buddhis-
mus reinschnuppern. Eine Spende ist
allerdings willkommen.

> S.65, Kathmandu & der Osten

RELIGION MIT WEITBLICK

Der friedens-Stupa in Pokhara bietet
einen tollen Blick auf das Tal, die Berg-
kette und den See. Rund zwei Stunden
dauert die Wanderung hin und zurtick,
der Eintritt in den Tempel ist frei.

» S.91, Pokhara & der Westen

AUG’ IN AUG’ MIT BUDDHA

Viele Kloster und Tempel in der
Klosterzone in Lumbini sind gratis zu-
ganglich. Hier eroffnet sich dir eine
einzigartige Moglichkeit, die vielflti-
gen Spielarten des Buddhismus auf
einem Fleck zu erleben.

> S.102, Das Tiefland

KURIOSES IN DER BIBLIOTHEK

In der Kaiser Library warten eine be-
achtliche Sammlung antiker Reisebii-
cher, alte Gemalde und Bilder, antike
Weltkugeln und im Erdgeschoss ein
ausgestopfter Tiger auf dich.

> S.53, Kathmandu & der Osten

WIE IM VOGELFLUG

Der Besuch des Tempels Pilot Baba im
Siiden Bhaktapurs ist nicht nur gratis,
es gibt auch noch eine unvergessliche
Aussicht obendrauf: der fantastische
Blick von einem Hiigelkamm auf die
quirlige Stadt Bhaktapur.

> S.71, Kathmandu & der Osten




SPANNENDES FUR GROSS & KLEIN

BESUCH BEI BATMAN

Eine Erkundung der dunklen Chame-
ro Odaar oder Bat Cave ist eine span-
nende Exkursion fiir Abenteuerlustige.
Schreckhaft darf man namlich nicht sein,
bei unzahligen an der Decke hingen-

den Fledermausen.
» S. 91, Pokhara & der Westen

AUCH EVEREST-BEZWINGER
HABEN KLEIN ANGEFANGEN
Die Boulderwand im Gyan Mandala

ladt den Nachwuchs dazu ein, iiber-

schiissige Energiereserven passend
zum Reiseziel abzubauen.
> S. 78, Kathmandu & der Osten

HALLO TIGER!
Hier kann der Nachwuchs die groBen

Tiere Nepals wie Béren, Nashérner, Ti-
ger oder Hirsche ganz nah erleben.
Eins ist aber auch klar: Nach europai-
schen Standards darf man diesen Tier-

park nicht beurteilen.
» S. 77, Kathmandu & der Osten

DEM PAPIERMACHER UBER DIE
SCHULTER GESCHAUT

Wie macht man eigentlich Papier? In
der Werkstatt vom The Peacock Shop
wird den Kids erklart, auf welche Wei-
se der Allerweltsstoff in Nepal aus der
Rinde des Daphnestrauchs, der hier
lokta heiBt, hergestellt wird.

> S. 69, Kathmandu & der Osten

WILDER WASSERRITT

Jetzt wird's nass und aufregend: Bei
einem dreitdgigen Raftingtrip auf
dem Trisuli tanzt das Schlauchboot
iber (leichte) Stromschnelle und
sorgt fiir ordentlich Adrenalin.

» S. 37, Kathmandu & der Osten

DSCHUNGELEXPEDITIONEN

Du konntest ihn nicht erspahen, den
Kénig des Dschungels im Tiefland?
Macht nichts, auBer Tigern bietet der
Chitwan National Park noch viel, viel
mehr exotische Abenteuer (Foto).

> S.103, Das Tiefland




" DAS ERLEBST DU NUR HIER g

MEHR ALS REIS MIT LINSEN
Typisch nepalesische Gerichte und
Spezialititen der Newar werden im
Thamel House in Kathmandu serviert.
Das stilvolle Restaurant samt Bar be-
findet sich in einem schonen alten
Newar-Gebaude.

» S.56, Kathmandu & der Osten

KREATIVE SINNSUCHE

Wecke deine Kreativitat: Einfihrungs-
kurse in Meditation, tagliche Yogakur-
se oder kreativ beim Thangka-Works-
hop ... daist fir jeden was dabei

> §.22,70, Kathmandu &

der Osten, S. 103, Das Tiefland

HOCH AM HIMMEL

Paragliding ist ein Sport, der in Nepal
immer beliebter wird. Vor allem in
Pokhara erlebst du herrliche Berg-
panoramen aus der Luft. Schon sind
die Fliige auch tber der Umgebung
des Newar-Stadtchens Bandipur.

> S.88,95, Pokhara & der Westen

DER ZAUBER URIGER

HAUSER UND GASSEN

Reich verzierte Tempel, Stupas, enge
Gassen, alte Hauschen mit schon ge-
schnitzten Fenstern - der besondere
Charme Nepals. In dem kleinen Stadt-
chen Kirtipur werden viele Riten und
Traditionen noch heute von den Ein-
wohnern gepflegt und gelebt. Ein Be-
such bietet schéne Einblicke in die
Newar-Kultur

> S.61, Kathmandu & der Osten

BERGEINSAMKEIT VOR
GROSSARTIGEM PANORAMA

Eine einzigartige Erfahrung fiir passio-
nierte Trekker: Bei einer Wanderung
rund um den Manaslu (Foto) erlebst
du noch Nepals Urspriinglichkeit. Du
bist auf einer alten Handelsroute mit
traumhaften Landschaften entlang
der Grenze zwischen Nepal und Tibet
unterwegs und begegnest eher selten
anderen Wanderern

> S.97, Pokhara & der Westen
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