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KOSTLICHE
CREPES BACKEN

Galettes selbst zu machen, ist
nicht schwierig! Crépe-Meisterin
Véro macht dich in Bénodet zum

Experten.> 5.91

STEHPADDELN WIE
EIN PROFI
Miihelos iibers Meer gleiten - ein
SUP-Champion macht es an der
rosa Granitkiiste bei Perros-
Guirecvor.» S.67

DELPHINE
TREFFEN

Eine Bootstour durchs wilde
Iroise-Meer vor Le Conquet fihrt
dich zu Inseln, Leuchttiirmen -
und Tummlern.> 5.82

MEERESFRUCHTE

ERNTEN
Lust auf Muscheln? Pfliick sie dir
selbst vom Strand zwischen
Perros-Guirec und Trébeurden!
Das ist erlaubt, wenn du ein paar
Regeln beachtest. > S.66

AUF_
LEUCHTTURME
KLETTERN

Der Westen besitzt die meisten.

Besonders romantisch: Saint-Mat

neben Ruinen an der Pointe
Saint-Mathieu » S.82

SONNENGRUSS
AUF SEE

Yoga auf dem Meer ist noch
schéner als an Land. Schwing
dich aufs Surfbrett - 7. B. in
Sarzeau.» S.115
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Abkiirzung
ins Erlebeﬂ!




| TOP-HIGHLIGHTS

BROCELIANDE
(FORET DE PAIMPONT) YY

Im alten Zauberwald bei Rennes
sollen noch immer Druiden, He-
~xen und Feen umgehen..

» S.46, llle-et-Vilaine
£

SAINT-MALO YY
& Die Korsarenfestung, an der die
Englander sich die Zahne ausbis-
1 sen, ist sagenhaft romantisch.

' @ Tipp: Auf die Mauer! Vom Fes- |
tungswall 6ffnen sich die schons-
ten Blicke in die Gassen. ~ Die tiefrote Klippe erhebt sich
70 m Giber dem Armelkanal und
bietet grandiose Aussichten.

> S5.48, llle-et-Vilaine

!' > S.62, Cotes-d’Armor
i PLOUMANACH Y
Nicht von dieser Welt: Das Meer
il hatin jahrtausendelanger Arbeit
die Tier- oder Gesichtsziige der
massiven rosafarbenen Granitbro-

ken an der Kiiste geformt.

DINAN YY
Nur Ritter und Burgfraulein feh-
len: Die betérende Altstadt ver-
stromt herrliches Mittelalterflair
(Foto).

Y 1@ Tipp: Vom kleinen Flusshafen
aus passt der Viadukt am besten
ins Bild.

» S. 60, Cotes-d'’Armor » S. 68, Cotes-d'’Armor



iLE D'OUESSANT YY

Schroffe Klippen und tiickische
Stromungen machen die sturm-
umtoste Insel zur dramatischen
Kulisse - und zu einem der ur-
spriinglichsten Orte der Bretagne.
@ Tipp: Nicht nur die Leuchttiir-
| me lohnen. Achte auf die hiib-
schen Fenster mit winzigen Spit-
zengardinen!

» S.82, Finistére

POINTE DE PENHIR ﬁ

Der Blick vom 70 m hohen Kap
gehdrt bei aufgewiihlter See zu
den eindrucksvollsten des gesam-
ten Finistere.

| 18 Tipp: Die vorgelagerten Erb-
seninseln, Tas de Pois, sehen vor

| sinkender Sonne am schénsten
avs!

» S.85, Finistére

| BELLE-iLE YY

Ruhige Strande, Pinienhaine und
hiibsche Hafenorte machen sie
zur ,schonen Insel”.

» S.107, Morbihan

CARNAC Y¥

® Die Nummer eins in Sachen Men-

hire: Nirgends stehen so viele wie

{ hier.
" 1@ Tipp: Hinlegen! Von unten

wirken Dolmen und Menhire
noch eindrucksvoller.

» S.109, Morbihan

GOLFE DU MORBIHAN YY

Das flache Binnenmeer ist ein
Paradies fiir Segler und Sonnen-
anbeter.

» S.114, Morbihan
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DAS BESTE

Wenn Riesen spielen... Felsenlandschaft an der Pointe de Pontusval







SCHON, AUCH WENN ES REGNET

DRAUSSEN NASS, DRINNEN NASS
Wenn es drauBen wie aus Eimern reg-
net, freu dich auf das groBte Aquarium
der Bretagne in Brest. Océanopolis
bietet viel mehr als nur Fische: Es ver-
mittelt spannende Zusammenhénge
rund um die Weltmeere (Foto).

» S.79, Finistere

IM KELLER DER KORSAREN

Bei der Fiihrung durch die Demeure
de Corsaire, den einstigen Korsarenpa-
last in Saint-Malo, zeigen dir die Besit-
zerauch das vertrackte Kellersystem, in
dem Gut von allen Weltmeeren zwi-
schen Paldsten hin- und hergeschoben
wurde, um der Steuer zu entgehen.

> .48, llle-et-Vilaine

BUMMELN OHNE SCHIRM
Innerhalb  seiner Wehrmauern st
Saint-Malo kein Museum: Gleich bei
der Rue St. Vincent beginnt die lebendi-
ge Einkaufszone voll schéner Geschéfte.
» S.50, llle-et-Vilaine

BRETONISCHE LEGENDEN

Viele Gemalde im Musée des Beaux
Arts von Quimper zeigen alte bretoni-
sche Sagen und Legenden. Vor allem
auf den Exponaten in den beiden ers-
ten Raumen des Erdgeschosses (links
und rechts der Kasse) erfahrst du da-
bei viel iber die Seele der Bretonen.
» S.87, Finistere

ALLE MANN AUF TAUCHSTATION!
In der friiheren deutschen U-Boot-Basis
von Keroman in Lorient liegt die (franzo-
sische) Unterwasser-,Zigarre” Flore, ein
U-Boot, absolut regenfest.

> S.100, Morbihan

BLINK, BLINK!

Auf derrauen Insel Quessant entgehst
du dem Nass im Leuchtturmmuseum.
Am FuB des starksten Leuchtturms der
Erde, Creac’h, erféhrst du spannende
Geschichten und Details zur Technik
der Lichtsignale.

» S.82, Finistere




BEST OF &

KLEINEN GELDBEUTEL

FiiR DEN

STROMUNGSFREI SCHWIMMEN
Die Plage de Bon Secours in St. Malo
bietet ein Meerwasserfreibad mit
Sprungturm ganz kostenlos. Bei jeder
Flut lauft frisches Seewasser ein. Bei
Ebbe wird es durch die Beckenmauer
zurlickgehalten und bleibt durch Son-
neneinstrahlung angenehm warm.

» S.51, Ille-et-Vilaine

GRATIS SCHLEMMEN WIE GOTT
AM MEER

Natiirlich kannst du auch auf dem
Markt Meeresfriichte kaufen. Du darfst
es aber auch den Einheimischen gleich-
tun und bei Ebbe mit einem Kdrbchen
ausgestattet selbst fiir ein kostenloses
Diner sorgen, z. B. an der D788 siid-
westlich von Perros-Guirec.

» S. 66, Cotes-d'Armor

INSELENTDECKUNG OHNE BOOT

Die Insel Berder im Golf von Morbihan
erreichst du trockenen FuBes und ohne
Fahrgebihr, indem du von Larmor-Ba-

denaus iiber die nur bei Flut iiberspiilte
Passage wanderst. Behalt aber die auf
der Infotafel angezeigten Flutzeiten im
Auge: Nur zwischen zwei Stunden vor
und zwei Stunden nach Niedrigwasser
bleiben die FiiBe trocken ...

> S.114, Morbihan

GOTT AM NACHSTEN

EinenTeil des Klosters des Mont-St-Mi-
chel kannst du kostenlos von innen
bestaunen, wenn du in der Abteikir-
che an der feierlichen Messe der hier
ansassigen Bruderschaft des HI. Jeru-
salem teilnimmst (Foto).

» S.55, llle-et-Vilaine

GRATIS ROCKEN

An vier Donnerstagabenden im Juli
und August verwandelt sich der Fahr-
hafen von Brest in eine Rockbiihne,
wenn zu den Jeudis du Port bekannte
und weniger bekannte RockgroBen
die Gitarre in die Hand nehmen.

> S.81, Finistere




SPANNENDES FUIR GROSS & KLEIN

ALLES KLINGT!

Kurze Pause vom Meeresrauschen ge-
fallig? Im Zentrum zur Entdeckung von
Kldngen in Cavan im Hinterland der
Rosa Granitkiiste schlagen Klanggar-
ten und Glockenrundgang andere
Tone an, scharfen den Gehdrsinn und
bringen eine Menge SpaB.

> S. 69, Cotes-d’Armor

PIRATENHOHLEN ERFORSCHEN
Eine Bootstour von Crozon-Morgat im
Finistere zu den Grottes de Morgat
fihrt durch die schone, ruhige Bucht
von Douarnenez in die 80 m tiefe und
bis zu 15m hohe Grotte de I‘Autel (Al-
targrotte) - ein spannender Ausflug
nicht nur fiir Kinder.

> S. 86, Finistere

BRETONISCHE WALLABYS

Im riesigen botanischen Garten Parc de
Branféré bei Vannes spenden Mammut-
baum und Trauerplatane Schatten, im
dazugehdrigen Zoo sorgen exotische

Tiere wie Wallabys, Prériehunde, Tapire
und Mahnenwélfe fiir Uberraschungen.
» S. 115, Morbihan

SEGELN WIE EIN PROFI

Selbst die Segel setzen, den Kaidoz 31
eigenhandig steuern, Seezeichen be-
folgen - das alles gehort zur einstiindi-
gen Tour mit einem erfahrenen Skip-
per der Segelschule Eric Tabarly. Der
Térn ab Lorient verspricht schwimmfé-
higen Nachwuchsseglern ab 1,20m
GroBe und 20kg Korpergewicht reich-
liche Kurzweil.

> S. 100, Morbihan

NACH DEN STERNEN GREIFEN

Ein Planetarium gehdrt ebenso zum
Espace des Sciences im Musée de Bre-
tagne in Rennes wie Merlins Labor, in
dem naturwissenschaftliche Phéno-
mene wie Optik, Bewegung, Luft und
Energie spielerisch, interaktiv und
Gibersprachlich erklart werden.

> S. 43, llle-et-Vilaine
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BEST OF ™
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AUFRECHTE STEINE

Nirgendwo auf der Erde gibt es so
viele Megalith-Anlagen wie in der Bre-
tagne, vor allem in und um Carnac.
Die langsten Steinreihen (Ar Menec,
Kermario, Kerleskan), noch urspriing-
lichere Dolmen (Cairn, Tumulus St.
Michel) und den weltgréBten Menhir
(in Locmariaquer) findest du hier.

> S5.109, 110, Morbihan

PIZZA A LA BRETONNE
Bretonisches Nationalgericht ist die
Crépe. Ist sie herzhaft, heiBt sie Galette.
Noch der kleinste Ort besitzt eine Crépe-
rie. Bei Galettes sollte mit Salzbutter
nicht gespart worden und derTeig mog-
lichst dunkel sein. Am besten zu probie-
renin Quimper in der Créperie La Kram-
pouzerie an der Rue du Sallé.

> .88, Finistere

STURMISCHES SCHAUSPIEL
Die wilde Steilkiistenlandschaft des
Finistere bietet atemberaubende Aus-

blicke aufs Meer, z. B. von der Pointe
de Penhir. Wenn dann der Ozean bei
Sturm noch wie entfesselt tobt, ist das
ein groBartiges Spektakel.

» S.85, Finistere

APFEL ZUM TRINKEN
Alkoholisches aus dem Apfel heiBt in
der Bretagne Lambig oder Fine. Cidre
und der Aperitif Pommeau kommen
aus der Cornouaille im Finistére. Am
besten gleich an der Route du Cidre,
z. B.im Manoir du Kinkiz (Foto) probie-
ren.

> S.30, 89, Shoppen, Finistére

WO IST DENN HIER DAS MEER?
Der gréBte Tidenhub Europas: Bis zu
15 km zieht sich die See bei Ebbe zu-
riick und legt Landschaften voller Le-
ben frei. Ist das Wasser wieder da,
wirkt die Kiiste wie ausgewechselt. Toll
zu erleben an der Pointe du Chéateau
bei Plougrescant

> §.57, Cotes-d'Armor
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ENTDECKE DIE
BRETAGNE

Der Wind pfeift, Wellen schlagen gegen die Felsen. Hier ist wohl wirklich das
Ende der Welt: Immer wieder hort man diese Worte an der wohl beriihmtes-
ten bretonischen Steilkiiste. Sogar im Hochsommer wirkt die Pointe du Raz
auBerst wild. Einheimische raten zu Recht, die Kiiste des Finistére auBerhalb
der Hochsaison zu besuchen. Dann schaumt der Ozean geradezu vor Wut.

KUSTE DER KONTRASTE
Die Kuste spiegelt den Charakter der Bretagne. Schon immer ging die Faszina-
tion dieser Halbinsel von ihren Gegensétzen aus. Die Vielfalt ihrer Landschaften
ist einzigartig. Allein die 2730 Kiistenkilometer - ein Drittel der Gesamtlange
der franzosischen Kiiste - bieten hinter jeder Felszacke, jeder Pinie und jeder
Hortensie neue Eindriicke.
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