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AUF DEM VULKAN
TANZEN

In der Bar Ramiro im Vulkankrater | i
der Cha das Caldeiras wird taglich i
zum Tanz aufgespielt > S.85
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Nimm Platz auf dem antiken
Friseurstuhlin Mindelo und lass
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DIE BEUTE Rl e
BETRACHTEN _ 0 |MWASSER = '
SCHWEBEN il '

Was gefangen? Am Strand von
Tarrafal auf Santiago kannst du
einen Blick ins Boot werfen,
s wenn die Fischer mittags _
Lo vy, heimgekehrt sind > S.73 R

NAH ERLEBEN

% e _ _ Sta.unen, wenn die méachtigen
SRar — & — Schildkrdten an die Strande von
Maio kriechen und ihre Eierim

. ‘ and verbuddeln > S.63 '
. MITALLENSINNEN DEM STERNEN-
2l : N thESNp:zEzasngEcﬂrchdie > = HIMMEL NAHER
+ch dom KOMMEN

Rundum dunkel: Auf 2000 m
Héhe blickst du in den

Wahnsinnsnachthimmel der Chg |

das Caldeiras » .84

Kaffeeplantage in der Ribeira do
padl gibt's den dort angebauten
Arabica frisch gebriht> S.101



Deine
Abkiirzung
ins Erleben!




RIBEIRA DO PAUL Y

Riesige Bdume, raschelndes
Zuckerrohr und platscherndes
Wasser im griinen Tropental

@ Tipp: Die irre Berglandschaft
ist als Panoramaaufnahme eine
Herausforderung, doch nahe
Motive gelingen immer

» 5.98, Nordinseln

PRAIAVARADINHA ﬂ
Offroad geht es durch kahle
Diinenfelder bis zum Traumstrand
mit i-Tiipfelchen

» S.58, Ostinseln

CIDADE VELHA ¥Y

Auf den Spuren von Kolumbus
und Vasco da Gama: Wo die Be-
siedlung der Tropen begann

@ Tipp: Die faszinierende Atmo-
sphére in der halb verfallenen
Ruine der Kathedrale féngst du
am besten im Nachmittagslicht

. ein

» 5.72,Sidinseln

L > S.81,Sudinse|n

DELGADIM YY

Steiler Abgrund rechts, steiler Ab-
grund links: ein NadelShr mit sen-
sationellem Ausblick

» 5.97, Nordinseln

e

PICO DO FOGO YY

. .
¥ Runter kommt man immer: Den

rasanten Abstieg durch die Asche-

. felder (Foto) wirst du nie verges-
- sen!

@ Tipp: Bei Sonnenaufgang
zeichnet sich der Schatten des

" Pico auf der gegeniiberliegenden

Kraterwand ab

e A

| PRAIA DE SANTA MARIA ﬁ

Am weiBen Marchenstrand von

Sal tummeln sich Badenixen und
| Sonnenanbeter

4 » 5.50, Ostinseln




| SAO FILIPE Y{
Niedliche Puppenstube mit
schicken Kolonialhdusern und

DESERTO DE VIANA YY
Das Kamel ist eine Fata Morgana,

A der Rest ist echt. Wiistenfeeling

zwischen weiBen Sicheldiinen
und flirrendem Horizont

» S.55, Ostinseln

{ MINDELO YY

* Arme Schlucker, Yachtbesitzer,

Kiinstler und Ganoven: Gegensat-
ze ziehen sich an und machen die
kapverdische (Musik-)Metropole
aus

@ Tipp: Tiiren, Balkongitter,
Fenster - Details verleihen
deinen Fotos von der Kolonial-

2 CARBERINHO Y

In der phdnomenalen Felsland-
schaft tosen Gischtfontdnen, und
Salzgemalde knirschen unter den
FiiBen

8 Tipp: Dicht ran - die bizarren
von Wasser und Wind aus der

L Steilkiiste geformten Stein-

kulpturen sind tolle Motive

B 116, Nordinseln
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" MARCO POLO

Schneller in Urlaubslaune kommen.

Perfekt organisiert sein — vor, wahrend und nach
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren
digitalen Angeboten.

Noch mehrTrendziele, Inspiration und aktuelle

Infos findest du auf marcopolo.de
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DAS BESTE
ZUERST

Nicht immer ist die Bucht von Sdo Pedro auf Sdo Vicente so menschenleer







" BEI HITZE
o =yiEy) T

CHON, AUCH WENN ES HEISS IST |

TIERISCH ENTSCHLEUNIGT

Vor dem Eingang drehst du dich um,
und schaust noch mal, wie diirr es
rundum aussieht. Dann betrittst du
den Viveiro Eco Park und weiBt die
kleine griine Oase zu schatzen. Das
schattige Refugium mit vielen Pflan-
zen und Tieren auf Sal ist ein Ort zum
Entschleunigen - und Abkiihlen

» S.45, Ostinseln

MARKTFORSCHUNG

Sucupira nennt sich ein Markt fiir Klei-
der, Schuhe, Elektronikzubehor, CDs,
Haushaltswaren, Autobedarf u.v.m.
(Foto). Da gibt es reichlich zu schauen
(lebende Tiere, schrille Pumps, leuch-
tende afrikanische Stoffe ...) und zu
erstehen. Den groBten iberdachten
sucupira gibt es in Praia

» S.71,Sidinseln

BAUMSCHATTEN
Ein Rundgang durch den Botanischen
Garten in Sao Jorge dos Orgdos auf

Santiago bietet Gelegenheit, auf den
Kapverden und speziell auf Santiago
wachsende Pflanzen, Heilkrduter und
verschiedene  schattenspendende
Baumarten kennenzulernen

> S.72,Sidinseln

KULTURELLE PAUSE

Im Centro Cultural in Mindelo ladt der
luftige Innenhof zum Sitzen ein,
wechselnde Ausstellungen zur Kunst-
betrachtung. Ein kleiner Shop bietet
kapverdisches Kunsthandwerk

> 5.106, Nordinseln

EINFACH ABTAUCHEN

Beim halbtdgigen Segeltérn auf der
Spdki vor der Kiiste von Boavista lasst
du dir zuerst den Wind um die Nase
wehen, dann springst du ins Meer.
Die Abkiihlung gerdt beim Schnor-
cheln allerdings zum Nebeneffekt,
denn du bist ganz mit Gucken und
Staunen beschéftigt

> 5.57, Ostinseln




NACH-VOLLMOND-FETE

Eintritt frei! Das berithmte Musikfesti-
val Baia das Gatas kostet keinen Cent
Einlass. Ob deshalb die vielen Leute
kommen? Oder weil drei Tage und
Néchte lang hippe Bands aus Kap Ver-
de, Afrika und Lateinamerika am be-
liebtesten Badestrand von Sdo Vicente
fiir coole Stimmung sorgen?

» S.111, Nordinseln

KUNSTSTUCK

Neugierig auf kapverdische Kultur?
Der Paldcio da Cultura lldo Lobo in
Praia fiihrt vor, was in der kapverdi-
schen Kunstszene gerade aktuell ist.
Frei zugdngliche Foto- und andere
Kunstausstellungen, Konzerte, Thea-
terauffiihrungen, Workshops u.v. m.
> 5.70, Stdinseln

GEDACHTNISSTUTZE

Die Schweizerin Monique Widmer
sammelt seit mehr als drei Jahrzehn-
ten historische Gegenstédnde und Do-

kumente des taglichen Lebens auf
den Kapverden, speziell auf Fogo. In
ihrer kostenlos zugénglichen Casa da

Memdria erzahlen Mdébel, Hausrat,
alte Fotos und anderes Interessantes
kapverdische Geschichte

» S.78, Siidinseln

MEGA-GEBURTSTAGSPARTY

Der 19. Mai ist der Griindungstag der
Hauptstadt Praia, und das will gefeiert
werden! Jedes Jahr zelebrieren Tau-
sende von Besuchern mit angesagten
Bands und DJs ein grandioses und
kostenloses Musikfestival. Drei Tage
Party nonstop!

> S.76,Sudinseln

STIMMUNGSVOLLE BEILAGE
Livemusik als Gratiszugabe zum
Abendessen - die noite caboverdeana
istin Mindelo heimisch. Du isst, plau-
derstund genieBt die gefiihlvolle Hin-
tergrundmusik als Beilage (Foto)

> 5.112, Nordinseln




EST OF 2

MIT KINDERN

SPANNENDES FUR GROSS

AB INS MEER!
Um zu beobachten, wie die riesigen
Meeresschildkroten nachts am Strand

ihre Eier verbuddeln, braucht man Ge-
duld - das ist eher was fiir die GroBen.

Dabei zu sein, wenn die Babys ins
Meer entlassen werden, macht auch

den Kleinen SpaB, z. B. auf Sal mit Pro-

ject Biodiversity
> S. 49, Ostinseln

IM SATTEL (BLEIBEN)

AuBer oben zu bleiben muss man ei-
gentlich gar nichts tun. Auch als An-
fanger konnen Kinder (und Erwachse-

ne) auf Sal mit Santa Marilha Horse

gemiitlich im Schritt am Atlantik ent-

lang- und durch die Landschaft reiten
> S. 48, Ostinseln

AUF DEM ESEL DURCHS GEBIRGE
Die Kinder diirfen reiten, und du

ldufst gemiitlich nebenher ... Mit ei-

nem ortskundigen Guide und einem
oder zwei Eseln, die das Gepack und

& KLEIN

die Sprosslinge tragen (max. 40kg),
geht es auf alten Maultierpfaden
durch die Berge Santo Antdos. Gran-
dios!

> S.102, Nordinseln

BUFFET MIT BADESPASS

Das Vier-Sterne-Hotel Foya Branca in
Séo Pedro auf Séo Vicente bietet fiir
externe Gaste jeden Sonntag ein Up-
piges Mittagsbuffet inklusive Nut-
zung der AuBenanlage an - mit drei
Swimmingpools, wovon einer fiir Kin-
der reserviert ist

> S. 108, Nordinseln

NEUER LOOK

Schon luftig am Kopf, praktisch und
ein ganz neuer Look: Die Haare zu vie-
len kleinen Zopfchen geflochten und
mit bunten Perlen verziert sehen die
Kids nach einem Marktbesuch in
Praia plétzlich ganz anders aus. Trotz-
dem wiedererkannt?

> S.71,Sudinseln
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- TYPISCH

& 0e

ECHT ABGEFAHREN

Im aluguer, dem héufigsten Verkehrs-
mittel auf allen Inseln, musst du un-
bedingt mal mitfahren - mehr mitten-
drin geht nicht. Zeit solltest du
allerdings mitbringen: Los geht's erst,
wenn der Kleinbus oder Pick-up voll
ist

> 5.130, Gut zu wissen

SO EIN SCHWINDEL

Wenn die Tanzerinnen beim batuco
rasend schnell mit den Hiften wa-
ckeln, vergeht manchem Zuschauer
Horen und Sehen. Den Eigenversuch
kannst du z.B. im 5al da Musica in
Praia machen

» S.77,Sidinseln

REINSTES FEUERWASSER

Ob frisch gebrannt oder abgelagert,
der kapverdische Zuckerrohrschnaps
hat es in sich! Der frisch gebrannte
grogue novo ist ein echter Rachenput-
zer, den du dir u.a. in der traditionel-

OF

len Destillerie /ldo Benrds auf Santo
Antdo durch die Kehle laufen lassen
kannst

> S.98, Nordinseln

CABO VERDE IM KOCHTOPF

Das kapverdische Nationalgericht ca-
chupa ist eine herzhafte Angelegen-
heit. Der Eintopf aus Mais und Boh-
nen wird von jeder Kochin anders
zubereitet, im Fronteira auf Fogo bei-
spielsweise mit Kiirbis

> $.82, Stdinseln

ALLES TAKTIK

Ein typischer Anblick: Zwei Manner
sitzen im Schatten, zwischen sich ein
Spielbrett aus Holz und iiberlegen,
wie sie dem Gegner maglichst viele
Spielsteine abluchsen konnen. Oril
heiBt das Spiel (Foto), zu dem sich
Spieler und Zuschauer beispielsweise
im Stadtzentrum von Espargos auf Sal
einfinden

> S.45, Ostinseln
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m Weg zur Markthalle in Sal Rei
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