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Passeig del Born (S. 219), Barcelona

WILLKOMMEN IN

SPANIEN

Ich bin im Siiden Andalusiens aufgewachsen. Grandiose Stran-
de, unwiderstehliche Tapas, Spafd am Leben und schier endloser
Sonnenschein gehorten zu meinem alltédglichen, vielleicht sogar
als selbstverstindlich angesehenen Leben. Nachdem ich einige
Zeit woanders zugebracht habe, geniefie ich wieder jede Sekun-
de in diesem Land, angefangen vom abendlichen Trubel auf den
Stadtplédtzen bis hin zu den roten Sonnenuntergingen iiber den
Hiigeln auf dem Land (ausgenommen der Schlangen in den
Postamtern!). Es ist leicht zu verstehen, warum es so viele Men-
schen aus aller Welt nach Spanien zieht und warum so viele von
ihnen das Land nicht wieder verlassen. Kostliches Essen, gran-
diose Denkmaéler und traumhafte Strinde gepaart mit spanischer
Lebensfreude - und dazu eine Portion arroz (Reis) und ein
tinto de verano (Rotwein mit Limo) an einem der traumhaften
Striande am Mittelmeer, was will man mehr!

Isabella Noble

@isabellamnoble

Isabella ist eine auf Spanien und insbesondere auf Barcelona und Andalusien
spezialisierte Reisejournalistin.

Mein Lieblingserlebnis
ist es, auf Barcelonas
Passeig del Born zu
schlendern, unabhangige
Boutiquen zu besuchen
und schlieBlich auf einer
quirligen terraza einen
Vermouth und eine
Tortilla-Tapa zu genieBen.
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LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fur unsere Autor:innen und Expertiinnen
das Herz Spaniens

Ich bin auf der ganzen Welt
Uber Gebirgsziige gewandert,
es gibt aber fir mich keine
Bergkette, die mit der reinen
Schénheit und Vielfalt der
Pyrenden mithalten kdnnte.
Wenn ich dort einen Ort wéhlen
misste, der die ganze Schon-
heit beschreibt, dann wére es
der einzigartige, siichtig ma-
chende Monte Perdido.
Stuart Butler
@stuartbutler1974

Stuart st Schriftsteller, Autor von
Reisefiihrern und Fotograf. Er lebt
am FuBB der Pyrenden.

Die ca. eine Autostunde von
Cuenca entfernte Ciudad En-
cantada bietet ein Abenteuer
durch ein préhistorisches Wun-
derland. Wer diesen 90 Mio.
Jahre alten Park besucht, spielt
JFels-Rorschach® - und sucht
die Felsformationen nach Tie-
ren, Schiffen, Pilzen und sogar
menschlichen Gesichtern ab.

Natalia Diaz

@nataliadi8z

Natalia ist Journalistin, Food-
Bloggerin, Kinderbuchautorin und
Mitbegrinderin von Chefugee.org.

Der Weg von Espot nach Estany
Negre im Parc Nacional d’Aigi-
estortes i Estany de Sant Mauri-
cifihrt Gber einen Anstieg mit
1000 Hohenmetern bis zu einem
See inmitten einer von Glet-
schern ausgewaschenen Berg-
kette. Als ich oben ankam, hatte
ich weiche Knie, aber in der
refugio gab es kaltes Bier - ideal
fir die verdiente Pause.
Jamie Ditaranto
@jamieditaranto

Jamie ist Schriftstellerin und
Fotografin in Barcelona.

(©)
z
=)
z
<
-
a
w
Z
w
o




o
z
=)
z
<
-
o
w
@
w
[

Nur 50 km von Méalaga entfernt
befindet sich eine bizarre, mar-
chenhafte Landschaft - Torcal
de Antequera. Diese urspriingli-
che Gegend liegt 1100 m Uber
dem Meeresspiegel und ist eine
der beeindruckendsten Karst-
landschaften Europas. Skurrile
Felsformationenragen in den
Himmel, Geier kreisen hoch
obeninden Liften und untenin
den Felsen sind alte Ammoni-
tenfossilien zu erkennen.

Esme Fox

@esmefoxy

Esme ist Reisejournalistin, lebt in
Barcelona und reist gerne durch
Spanien.

Die Plaza Mayor war lange Zeit
das schlagende Herz der Haupt-
stadt: eine Arena fir alle 6ffent-
lichen Spektakel, von Hinrich-
tungen bis zu Stierkampfen, und
jetzt noch spihrt man einen
Hauch von Dramatik, wenn man
Uber den Platz schlendert. Heu-
teist er ein beliebter Treff fur
alle, die hier den Weihnachts-
markt oder ein Konzert des San-
Isidro-Festivals besuchen.

Felicity Hughes
@Flissl08

Felicity Hughes ist Journalistin
und Autorin des Geschichtsblogs
The Making of Madrid.

Nachdem ich Spanien zu mei-
ner Heimat erkoren habe, war
ich fast Gberall wandern - von
den hdchsten Gipfeln in Anda-
lusien bis hin zur Costa de la
Luz. Aber nichts kommt an Gali-
ziens Costa da Morte heran,
wenn es um die Herausforde-
rung einer Wanderung an der
schroffen Kiste oder um den
atemberaubenden Moment
geht, wenn sich der Kistenne-
bel auflést und den Blick auf die
wilden Wellen freigibt.

Anna Kaminski
@ackaminski

Anna ist Reiseautorin, sie lebt in
La Axarquia.
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Der Karneval in Cadiz ist das
absolute Highlight der Stadt.
Die Lockerheit der gaditanos
zeigt sich vor allem im Februar,
wenn zehn Tage lang laut und
frohlich gefeiert wird. Die ganze
Stadt ist erfUllt von Musik, Gast-
ro-Clubs sdumen die StraB3en,
alle sind verkleidet und Umzi-
ge, Karnevalswagen und Musi-
ker:innen bringen die StraBen in
Cadiz zum Brummen.

Laura McVeigh
www.lauramcveigh.com,
@lcmeveigh

Laura ist Bestsellerautorin und
Reiseschriftstellerin.

Die abbréckelnde Betonfassa-
de ist nicht schick, aber ist man
im La Mestalla, der Heimstatte
des FC Valencia, spirt man ein
Ehrfurchtsgefihl angesichts
der schwindelerregenden Tri-
binen mit Blick aufs Spielfeld.
Ein halbfertiges Ersatzstadion
befindet sich ein paar Kilometer
weiter weg, aber mich wird das
historische La Mestalla immer
an meinen ersten Besuch in der
Stadt erinnern - als der Club
La-Liga-Champion war.

lain Stewart

@iaintravel

lain ist Journalist und Reise-
schriftsteller.

Es liegt nicht daran, dass es
ein Gotteshaus ist, es liegt dar-
an, dass es geliebt wird - und
genau das berihrt mich an die-
ser winzigen Einsiedelei. Die in
den Fels gehauene Kapelle
versteckt sich im fast verges-
senen Ebro-Tal. Die Hohlenkir-
che Cadalso zeugt von der
1000-jahrigen Geschichte die-
ser mit Dorfchen Ubersaten
Region.

Jenny Walker
@jennywalkertravel

Dr. Jenny Walker ist Schriftstelle-
rin und Wissenschaftlerin; sie ist
in Nordspanien zu Hause.
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UNSERE FAVORITEN

T

AANAN

VAMOS A
LA PLAYA

Von sonnenverwohnten Mittelmeerstrianden bis zu wil-

den Klippen im Nordwesten: Spaniens 5000 km lange
Kiiste 14dt - obgleich teils stark bebaut - zu endlosen
Entdeckungsreisen ein. Im Sommer lockt sie das ge-
samte Land an, schliefilich ist ein Ausflug zur playa

(Strand) ein beliebtes Freizeitvergniigen. Die Bandbrei-

te reicht von den zerkliifteten Buchten der Costa Brava

iiber die Atlantikschonheit Costa de la Luz und die san-

digen Surfparadiese im Norden bis hin zu den Traum-

strinden der Balearen.

Strandsaison Surfszene

Die Hauptsaison mit Badeaufsicht Nordspanien ist ein Surfparadies,
und umfangreichem Serviceangebot  insbesondere die wilden Strande im
davert von Mitte Juni bis Mitte Sep-  Baskenland, in Kantabrien, in Asturi-
tember, vielerortsist esjedochwarm  en und in Galicien. Tarifa in Andalusi-
genug, um auch davor und danach enistinternational als Kite- und
schwimmen zu gehen. Windsurfmekka bekannt.

Versteckte Buchten

Viele der schénsten Strande Spaniens sind winzige ver-
steckte calas (Buchten), die nur zu FuB, mit dem Boot,
dem Kajak oder dem Paddle Board zu erreichen sind.

© O0LSYILLNHS/YIHSIA NI :SLHOIY '® HOOLSHILLNHS/ZITVZNOO IHYWVYNVNF ‘© HOOLSYILLNHS/MVZOUIIWZY 13IMVd :SHNIT




Cala Codolar, Tossa de Mar (S. 284)
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STRAND-HIGHLIGHTS

Die wunderschonen atlanti-
schen Sandstrande der Costa
de la Luz rund um Tarifa ver-
sprithen Kitesurfflair. @
(S.535)

Der Fernwanderweg Cami de
Ronda filhrt zu den glitzernden
Buchten der Costa Brava. @
(S.283)

Das herrliche Formentera mit

tirkisfarbenen Wellen an perl-

weiBen Stranden ist die Karibik
Europas. © (S. 629)

Die goldenen Sandstrande im
unberiihrten Kiistenparadies
Cabo de Gata gehdren zu den
schonsten Spaniens. @ (S.567)

Mit dem Boot geht's zu den
weiBen Stranden der ge-
schiitzten lllas Cies im Parque
Nacional de las Islas Atlanticas
in Galicien. @ (S.436)
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KULINARISCHE
HOHENFLUGE

Nicht ohne Grund sind Tapas weltbekannt. Spanien ist
ein echtes Feinschmeckerparadies mit grofier regiona-
ler Vielfalt. Den Kern der spanischen Kiichentradition
bilden erstklassige Zutaten, die man fiir sich sprechen
lasst. Und am besten sind die lokalen Erzeugnisse, ob
Schinken aus den Bergen im Westen, Meeresfriichte
von Galiciens felsiger Kiiste, wiirziger Kédse und Grill-
fleisch aus den griinen Tilern im Norden oder Olivenol
aus den Ebenen Andalusiens. Mehr zur spanischen
Kiiche gibt’s auf S. 48.

Wounderbare Markte Tapas-Kultur

Zu den spannendsten kulinarischen Mundgerechte Tapas und pintxos
Hotspots gehdren Spaniens urbane  (baskische Tapas) sind essenziell fir
Markte mit lebhaften Theken, Tapas-  die spanische Kiiche und fast schon
bars und Restaurants - marktfrischer  eine Kunstform. In Andalusien wer-
geht’s nicht! den mancherorts zu jedem Getrank
Gratis-Tapas gereicht.

Kulinarische Touren

Mittlerweile gibt es in Spanien ein groBes Angebot an
tollen kulinarischen Touren und Kochkursen, bei denen
Einheimische in die regionalen Spezialitaten einfihren.
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Tapas und Wein, Sevilla (S. 493)

BESONDERE
GESCHMACKS- F N
ERLEBNISSE

Sevilla weiht mit beliebten
Tapas-Bars wie El Rinconcillo )
und La Brunilda in die Kunst
des Tapas-Essens (tapeo) ein.
0(S.493)

Die gefeierte kulinarische Kre-
ativitat des Baskenlandes wird
in den lebendigen pintxo-Bars
gelebt; Einblicke liefert eine
pintxo-Bar-Tour rund um San
Sebastian. @ (S.343)

Einen guten Einstiegin
Kataloniens wegweisende

molekulare Sternekiiche bietet
2.B. das Disfrutar in Barcelo-
na. ©(S.24)

Galicische Meeresfrichte ge-
horen zu den gastronomischen
Highlights Spaniens; im Abas-
tos 2.0 in Santiago de Com-
postela sind sie marktfrisch.
O (s.424)

Gute Chancen auf eine perfek-
te Paella hat man inihrer va-
lencianischen Heimat La Albu-
fera; die Arroceria Maribelin El
Palmar ist ein beliebtes lokales
Restaurant. @ (S.647)
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OUTDOOR-
ABENTEUER

Von den verschneiten Pyreniden im Norden zu Almerias
trockenen Wiistenlandschaften im Siiden: Vielfalt und
Schonheit von Spaniens Natur sind grenzenlos, ebenso

die Outdoor-Moglichkeiten. Man kann wunderbar wan-
dern (ob auf steile Berggipfel oder gemditlich in Tédlern)

oder beim Canyoning, bei Klippenklettertouren, mit
dem Rad, auf dem Pferd oder beim Paddeln im Meer
die Natur erleben. Hier hilt jeder Monat das passende
Abenteuer bereit!
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Wandern Im Wasser
Spanien ist ein Wanderparadies, An der Mittelmeer- und Atlantikkiste g
dafir sorgen Gipfeltoureninden Py-  warten zahllose Wassersportaben- i !
renden, in der Sierra Nevada oderin  teuer wie Kite-, Wind- und regulares i f": \!~
den Picos de Europa ebenso wie Surfen, auBerdem Kajaktouren, Steh- [
Routen zu malerischen Dérfernin paddeln oder ganz klassisch ein Bad .
niedrigeren Gefilden. im Meer.

Abenteuersport

Spanien halt Canyoning, Hohlenklettern, Gleitschirm-
fliegen, Felsklettern, Reiten und Klettersteigtouren be-
reit sowie im Winter Skifahren, Snowboarden und
14 Schneeschuhwanderungen.




Skifahren in den katalanischen Pyrenéen (S. 272)

e 9
OUTDOOR-HIGHLIGHTS

Die Wanderwege in Aragoni-

ens Parque Nacional de o

Ordesay Monte Perdido ge-

hérenzu den spektakuldrsten ¢ -

der Pyrenden (und ganz Spani-
ens). @ (.306)

Zum hochsten Gipfel auf dem
spanischen Festland, dem
Mulhacén (3479 m), fihrt eine
faszinierende Wanderung in
Granadas Sierra Nevada. @
(S.563)

Skibegeisterte lockt es in die
katalanischen Pyrenaen;
Baqueira-Beretim Val d’Aran
zahlt zu den beliebtesten Ski-
gebieten Spaniens. © (S.272)

Ob Kajakfahrten auf dem Rio
Sella oder Wanderungen zu
Bergseen: Die Picos de Euro-
pa halten zahllose Abenteuer
bereit. @ (S.380)

Bei einer HeiBluftballonfahrt
erlebt man den Parque Natu-
ral Sierra de Grazalema in Ca-
dizim Stden Andalusiens aus
der Vogelperspektive. @
(S.524)
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Iberiensteinbock, Sierra Nevada (S.566)

0904

WILDE TIERE

Spanien zdhlt zu den besten Orten Europas, um
Wildtiere in ihrem natiirlichen Lebensraum (ver-
antwortungsvoll!) zu beobachten. Auf vielen
Wanderwegen kann man unterwegs grofde Sau-
getiere entdecken, wihrend hoch oben riesige
Raubvogel kreisen. Mit etwas Gliick lassen sich
in Asturien wilde Biaren und in Andalusien
Iberische Luchse blicken.

Schutzgebiete

Viele der bekanntesten Arten
Spaniens leben in streng ge-
schiitzten parques nacionales
(Nationalparks) und/oder par-
ques naturales (Naturparks);
Okotouren bieten die Chance,
diese zu entdecken.

Seltene Tiere

Braunbar, Iberischer Luchs und
Iberischer Wolf zahlen zu den
drei spanischen Arten, die Wild-
tierinteressierte besonders be-
geistern. In Gibraltar wohnt Eu-
ropas einziger Primat, der
Berberaffe.

WILDTIER-HIGHLIGHTS

Bei einer Jeeptour durch An-
dalusiens Parque Nacional
de Doiiana erspaht man mit
etwas Gliick einen Iberischen
Luchs. @ (S.526)

Im abgeschiedenen Parque
Natural de Somiedo ent-
deckt man manchmal einen
seltenen Kantabrischen
Braunbéren. @ (S.409)

Im Parque Nacional de
Monfragiie in der Extrema-
dura hat man die besten
Chancen, Raubvégel zu sich-
ten. © (S.466)

Bei einer Wanderung in
Granadas Sierra Nevada
lassen sich Iberiensteinbo-
cke entdecken. @ (S.566)

In Tarifa starten Walbeob-
achtungstouren durch die
StraBe von Gibraltar. @
(S.535)
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Abseits des urbanen Trubels zeigt sich Spanien

von einer anderen Seite: Die Uhren ticken schein-

bar langsamer und hiibsche Dorfchen zieren die
friedliche Landschaft. Mit ihren verwinkelten

Strafden, schiefen Steinhduschen, einem Platz mit

ein paar Bars, einer Kirche und einer halb
verfallenen Burg sorgen sie fiir ganz besondere
Reiseerinnerungen.

Im Norden zieren goldene Stein-

dorfer die wunderbar griine
Landschaft; Regen verandert
die Lichtstimmungin den
StraBen.

Andalusiens berihmte pueblos
blancos (weiBe Dorfer) zahlen
dank ihrer bewegten Geschich-
te, spektakuldren Lage und ver-
fallenden Burgen zu den faszi-
nierendsten Zielen Spaniens.

In Spanien gibt es so viele verschiedene wunderschoner
Dorfer, dass es sogar eine offizielle Liste und einen Verband
fir sie gibt: Los Pueblos mas Bonitos de Espana
(lospueblosmasbonitosdeespana.org).

Mit seiner charakteristischen
Architektur maurischen Ur-
sprungs ist das weiBgetiinch-
te Capileira das magischste
Dorfin Granadas Las Alpujar-
ras. @ (S.561)

Vejer de la Frontera, das
wohl schénste pueblo blanco
von Cadiz, ladt zu einem Spa-

ziergang durch die atmo-

spharischen Gassen ein. @
(S.539)

Santillana del Mar in Kanta-
brienist der Star unter den
Dérfernim Norden. © (S.395)

Das spektakulare mala-
guerio-Dorf Ronda iber einer
steilen Schlucht ist weltbe-
kannt; ein Besuch lasst sich
gut mit Wanderungen und
Weingutbesichtigungen kom-
binieren. @ (S.588)

Albarracin (Aragonien),
eines der hilbschesten Dorfer
Spaniens, zeichnet sich durch

zartrosa StraBen und Holz-

fachwerk aus. @ (S.322)
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FASZINIERENDE
GESCHICHTE

Es heifit, dass man in Spanien stets auf Uberreste der
Vergangenheit stofst, wenn man etwas Neues baut.
Manche Stidte gehen auf phonizische Zeiten zuriick
(Cartagena, Cadiz, Eivissa) und eine Reise in Spaniens
Geschichte zdhlt zu den Reisehighlights. Heute sind
die prachtvollen Bauten, die die verschiedensten
Kulturen hinterliefRen, eindrucksvolle Relikte der
Vergangenheit - bei manchen scheint die Zeit stehen
geblieben zu sein, andere entwickeln sich noch Jahr-
hunderte spiter weiter.
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Romisches Spanien Prachtige Kathedralen

Romische Ruinen gibt es Uberallim Herzstiick der meisten spanischen
Land, die schonstenbeherbergtje-  Stadte ist eine spektakulére Kathe-
doch das lebendige Mérida, die eins-  drale. Viele davon wurden iber Jahr-

tige Hauptstadt der rémischen hunderte gebaut und weisen einen
Provinz Lusitania (S. 473). faszinierenden architektonischen
Stilmix auf.

Mavurische Zeiten

Von der magischen Alhambra bis zu Sevillas La Giralda:

Die groBen Bauwerke Andalusiens, dem Herzstiick von

Al-Andalus, gehen auf die maurische Herrschaft zuriick.
18 Saragossa birgt die spektakulare Aljaferia (S. 302).




Mezquita (S. 499), Cérdoba

REISEPLANUNG

UNSERE FAVORITEN

HISTORISCHE &
ARCHITEKTONISCHE
HIGHLIGHTS

Granadas prachtvolle Alham-

bra bestaunen und dann durch

den alten maurischen Albayzin
spazieren. @ (S.550)

Auf den Spuren der unzéhligen
Pilgernden wandeln, die seit
dem Mittelalter dem beriihm-
ten Camino de Santiago
folgen. @ (S.362)

Bei einem Spaziergang durch
das UNESCO-Welterbe Ciudad
Monumental in Céceresin der
Extremadura mit die schonste

Altstadt Spaniens erleben. ©

(S.458)

Sich in den unzahligen rotwei-
Ben BGgen von Cordobas un-
vergleichlicher Mezquita, ei-
nem maurischen Meisterwerk,
verlieren. @ (S.499)

In die modernistische Welt
Barcelonas mit Gaudis cha-
rakteristischer La Pedrera,
Casa Batllo oder La Sagrada
Familia eintauchen, idealer-
weise in Begleitung fachkundi-
ger Einheimischer. @ (S.233)
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KUNSTWELT

In dem Land, das Picasso, Dali, Goya, Velazquez, Miro,
Tapies und unzihlige weitere grofle Namen hervor-
brachte, spielt Kunst eine wichtige Rolle und in fast je-
der grofleren Stadt gibt es interessante Galerien. Mad-
rid gilt mit seinem weltberithmten Museumstrio als
Konigin der Kunstwelt, doch auch Barcelona, Bilbao
und Malaga sind fiir ihre herausragenden Museen be-
kannt. Oft sind die Gebdude selbst wahre Meisterwerke,
z.B. das Guggenheim in Bilbao.

UNSERE FAVORITEN
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Galeriefiihrungen StraBenkunst
Die bekanntesten Galerien kdnnen Heute ist die StraBe eine wichtige
mit ihrer schieren GréBe schnell Biihne fiir lokale Kunst. Besonders
Uberfordern; Fihrungen geben einen lebendig sind die StraBenkunst-
Uberblick Gber die jeweiligen High- szenen in Barcelona, Valencia,
lights. Granada, Malaga und Madrid.

Pablo Picasso

Spaniens groBter Kinstler des 20. Jhs. wird mit Museen
in Malaga und Barcelona gefeiert. Sein Meisterwerk
Guernica istim Centro de Arte Reina Sofia in Madrid aus-
20 gestellt (S.85).




Museo Picasso Malaga (S.577)
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KUNST-HIGHLIGHTS

Beriihmte Meistwerke und we-
niger bekannte Schatze im Mu- [
seo del Prado in Madrid be-
staunen. @ (S.86) |

Auf den Spuren Picassos in sei-
ner andalusischen Heimatstadt
Malaga wandeln - zu den High- |
lights zahlen sein Elternhaus t
und das Museo Picasso. @
(S.577)

Im Teatre-Museu Daliin Fi-
gueres die surrealistischen
Darstellungen Salvador Dalis
entratseln und dann seinem
Weg bis Cadaqués an der Cos-
ta Brava folgen. © (S.278)

ein Kunstmekka, wo sich die
groBartige Fundacié Joan
Miré mit dem spektakularen
Museu Nacional d’Art de Cata-
lunya kombinieren lasst. @
(S.249)

Der Montjuicin Barcelonaist =~ ——u
—

Bei einem Besuch von Sara-
gossa und Fuendetodos in die
Welt Francisco Goyas eintau-

chen. ©(S.305)

21



REISEPLANUNG

UNSERE FAVORITEN

22

FIESTA-ZEIT

In Spanien ist das Feiern Teil der Identitét, wie die
unzéhligen fiestas (Feste) im Land zeigen. Die
Menschen tanzen, trinken, essen und feiern auf der
Strafie, sei es bei den sehnsiichtig erwarteten grofien
Stadtfesten oder auf lokalen Partys in winzigen Dor-
fern. Das ganze Jahr {iber finden verschiedenen Fiestas
statt, bei denen jeder willkommen ist.

Religidse Feierlichkeiten Essen & Trinken
Viele der bekanntesten Feste Ob Kase, Schinken, Olivendl oder Sa-
Spaniens haben alte religiose Wur-  fran, Spanien feiert seine Liebe zum
zeln und sind oft von groBer Bedeu-  Essen und Trinken mit verschiedenen
tung fir das Gemeinschaftsgefihl. kulinarischen Festen (S.49).

Musikfestivals

Der Sommer ist Festivalsaison. Zu den Highlights
gehdren Primavera Sound und Sénar in Barcelona,
Mad Cool in Madrid, Benicassim in Castellon und
Womad in Caceres.
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Feria de Abril (S. 489), Sevilla
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DIE BESTEN FESTE

In Flamenco-Outfits feiert
Sevilla mit der Feria de Abril
die andalusische Fiesta
schlechthin. @ (S. 489)

Die Semana Santa (Karwoche)
in Andalusien steht sinnbildlich
fir die Essenz Spaniens. @
(S.544)

Bei der Romeria del Rocio in
Huelva machen sich zahllose
Pilgernde zu Pferde, in Kut-
schen oder zu FuB nach ELRo-
cio auf. @ (S.528)

Valencias Las Fallas sorgen
mit Feuerwerk, Leuchtfeuern
und riesigen Pappmaché-
Figuren fir staunende Gesich-
ter. @ (S.634)

Von Jerez bis Valdepefas fei-
ernim September viele Wein-
regionen die Vendimia (Trau-
benernte) mit einem groBen
Fest, bei dem meist auch die
ersten Trauben gestampft wer-
den. © (S.184)

. 23
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Flamenco-Tanzerin, Sacromonte (S. 546), Granada

(0]

1

FLAMENCO-
RHYTHMEN

Flamenco hat seine Wurzeln in der seelenvollen
Cadiz-Jerez-Sevilla-Region im Westen Andalusi-
ens und geht auf unterdriickte Roma-, maurische
und jiidische Gemeinschaften in Andalusien zu-
riick. Die leidenschaftliche, spontane Kunstform
14sst sich am besten in einer hiesigen Bar inmit-
ten lauter olé-Rufe erleben.

AuBerhalb Andalusiens

Barcelona hat aufgrund der vie-

len Zugezogenen aus Andalusi-

en eine reiche Flamenco-Szene,
ebenso Madrid, wo das Suma

Flamenca gefeiert wird.

Andalusisches Kernland

Hier im Siden schldgt das Herz
des Flamencos in Form lebendi-
ger Feste, penas (Privatclubs),
tablaos (professioneller Shows)
und mehr.

FLAMENCO-
HIGHLIGHTS

Fir Flamenco-Begeisterte
ist das Centro Andaluz
de Flamenco in Jerez de
la Frontera ein Pflicht-
stopp. 0 (S.515)

Eine Flamenco-Show in

den Hdhlen von Sacro-

monte in Granada st ein
Erlebnis. @ (S.555)

Sevillas authentisches ta-

blao Pura Esencia bietet

faszinierende Vorstellun-
gen. © (S.495)

In Cérdobas Concurso
Nacional de Arte Fla-
menco finden erstklassi-
ge Darbietungen statt. @
(S.504)

Sevilla und Malaga richten

abwechselnd die renom-

mierte Bienal de Flamen-
coaus. @

SLHO3Y '® SIOVWI ALLID VIA d4¥/0¥IHYIND IOHOr ‘SHNIT
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Am besten ldsst sich die spanische Lebensart bei
einem café con leche an einem belebten stddtischen
Platz erspiiren, wo der urbane Trubel je nach Uhr-

zeit abebbt oder auflebt. Bei einem Tag auf den
Mairkten, in den Geschéften, Restaurants und
Parks lernt man auferdem einige der spektakulérs-
ten Sehenswiirdigkeiten des Landes kennen.

Vom betriebsamen Valencia Madrid und Barcelona sind
Uber das reizende Palmade Mal-  besonders begehrte Ziele, dafir
lorca bis hin zum eleganten Sa-  sorgen unschlagbare Gastrono-
ragossa und den faszinierenden  mie- und Ausgehszenen, groBar-
andalusischen Stadten Granada, tige Galerien, eindrucksvolle Ar-

Sevilla und Mélaga: Spaniens chitektur und ihr ganz eigener
Stadte sind ein Fest firr alle Charakter.
Sinne.

Zu den groBen Highlights spanischer Stadte gehort die
florierende Gastronomiekultur, die sich wunderbar bei sach-
kundigen Fishrungen erleben lasst.

)

Von der Puerta del Sol die
Calle de Alcala hinab warten
einige der monumentalen
Attraktionen Madrids. @
(S.80)

Die mittelalterlichen Gassen
von El Born in Barcelona ge-
ben Eindriicke von Kataloni-
ens goldenem Zeitalter und
Kunsthandwerkserbe. @
(S.219)

In Sevillas Barrio de Santa
Cruz kann man sich in weiB3-
getiinchten StraBen mit
blumengefiillten Patios und
einigen der groBten Bauwer-
ke Andalusiens verlieren. ©
(S.488)

Das wunderschon umgebau-
te Flussbett des Turia (heu-
te eine idyllische Parkland-
schaft) in Valencia lasst sich
mit dem Rad oder zu FuB er-
kunden. @ (S. 640)

Die eindrucksvollen religio-
sen Bauwerke Toledos kann
man, ausgehend von der goti-
schen Kathedrale, bei einem
Spaziergang durch die ge-
schichtstrachtige Stadt erle-
ben. @ (S.168)
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WEINKULTUR

Mit iiber 12000 km? grofien Weinanbauflichen und
ganzen 70 Denominaciones de Origen (DOs; Herkunfts-
bezeichnungen) zihlt Spanien zu den internationalen
Grofien der Weinindustrie. Fast iiberall gibt es eine ei-
gene Weinregion, und lokale Tropfen veredeln Restau-
rantbesuche im ganzen Land. Seit einigen Jahren sind
viele Bodegas bemiiht, alte Rebsorten wieder anzu-
pflanzen und es gibt eine starke Bewegung hin zu biolo-
gischen, nachhaltigen Herstellungsmethoden.
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Klassiker Andere Tropfen
Das spanische Traditionsanbau- Katalonien ist die Heimat des cava,
gebiet schlechthin ist das gefeierte einem eigenen champagnerahnli-
La Rioja. AuBerdem beliebt sind chen Perlwein. Andalusien unten im
Somontano, Ribera del Duero, Rias Siiden st fiir leckere Sherrys be-
Baixas und Ribeiro - und es gibt noch kannt, die ausschlieBlich in der
viele mehr. Region Jerez hergestellt werden.
Apfelwein

Kantabrien, Asturien und das Baskenland im Norden zie-
hen spritzigen Apfelwein dem Klassiker vor. Das lokale
Getrank wird publikumswirksam von weit oben ins Glas
2 gegossen.
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Haro (S.373), La Rioja

(2]

HIGHLIGHTS
FUR WEINFANS

e . e 7 Eine Bodega-Tour in der kata-

s i lanischen Weinregion Pene-
des, der Welthauptstadt des
cava, unternehmen. @ (S.291)

Bei einem Glas fino in Jerez de
la Frontera den Geheimnissen
andalusischer Sherrys auf den
Grund gehen. @ (S.515)

In La Rioja, Spaniens filhren-
der Weinbauregion, Weingiter
besuchen - die Architektur ist
oft ebenso eindrucksvoll wie
die edlen Tropfen. © (S.372)

In Cambados mit Weingitern

in alten pazos (Landhausvillen)

und innovativen Bodegas wie

Mar de Frades in die Welt des

galicischen Albarifio eintau-
chen. @ (S.441)

Bei einer Reise entlang des
Ufers des Rio Duero in Kastili-
enund Leon leckere Rotweine
mit lokalen Fleischspezialita-
ten kombinieren. @ (S.155)
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Entdecke dein Sehnsuchtsziel.

REISEPLANUNG

Santiago de
Compostela &
Galizien

PILGERZIEL; WILDE
ATLANTIKKUSTE

STADTE & REGIONEN

Santiago de Compostela, eine der be-
zauberndsten Stadte Spaniens, zieht
Pilgernde aus der ganzen Welt an. Sie
erreichen die Stadt Gber den heiligen
Camino de Santiago. Die unverwech-
selbare Nordwestecke des Landes
bietet eine vom Wind gepeitschte
Kuste, sensationelles Seafood und
grandiose Weine, steil abfallende grii-
ne Téler, prachtige Steindorfer und
betriebsame Stadte.

S.414
Santiago de
Compostela
& Galicien
S. 414
Kastilien-Le6n

STADTISCHE KLEINODE IM
OFFENTLICHEN RAUM

Himmelhohe Gipfel, weitlaufige
Ebenen, faszinierende mittelal-
terliche Stadte und eine berihm-
te fleischlastige Gastronomie. In
dieser groBen Zentralregion mit
alten Stadten wie Salamanca und
Segovia trifft jahrhundertealte
Geschichte auf junge spanische
Energie. Das ist Spanien in all sei-
ner wunderbaren Originalitat.

28 S.120

STADTE & REGIONEN

Kantabrien &
Asturien

WO DIE BERGE BIS ANS MEER
REICHEN

Farbenfrohe Fischereidérfer, wunder-
schone griine Taler, stufenformige Kis-
tenklippen und natirlich die majestati-
schen Picos de Europa - all das haben
diese beiden kleinen, aber unglaublich
lohnenswerten Regionen zu bieten. Hin-

zu kommen eine super Brandung,

Meeresfrichte in Hille und Fille sowie

sehr unterschiedliche historische
Reichtimer wie prahistorische Hohlen-
kunst, vorromanische Architektur
und mehr.

S.374

Kantabrien & Asturien

S. 374
Kastilien-
Leon
S. 120
Madrid
S. 58
Extremadura

S. 452



Das Baskenland, Navarra
La Rioja
EINE ANDERE SEITE SPANIENS
Die drei vollig unterschiedlichen Regionen hoch
obenin Nordspanien haben faszinierende Stadte
(Bilbao, San Sebastian, Pamplona, Vitoria-Gast-
eiz, Logrofio), Spaniens beste Restaurants und
Weinguter, den perfekt zum Surfen geeigneten
Golf von Biscaya und eine grandiose, endlos
erscheinende griine Landschaft zu bieten, die
formlich nach Outdoor-Abenteuern schreit.

S.326

Aragonien
RIESIGE BERGE, ENTZUCKENDE ORTE
UND ABENTEUER IN HULLE UND FULLE

Aragonien, dieses wenig beachtete Juwel, hatin
den majestatischen Pyrenden einige der besten
Wander-, Fahrrad- und Outdoor-Abenteuer Spa-
niens zu bieten. Es ist aber auch eine Gegend mit
faszinierenden mittelalterlichen Orten, abgele-
genen Burgen und lebendigen Stadten mit viel
Kultur, u. a. die Hauptstadt Saragossa und Teruel
im Mudéjar-Stil.
S.294

Das
Baskenland,
Navarra &
La Rioja
S. 326

Aragonien
S.294

Toledo &
Kastilien-
La Mancha
S. 160

BERUHMTE KULTUR &
BLUHENDE NATUR

Katalonien hat auBer Barcelona auch
noch ehrfurchtgebietende Bergketten,
glitzernde Kisten, jahrhundertealte
Architektur sowie bezaubernde Stadte
und Dorfer zu bieten. Die Costa Brava mit
ihren von Pinien gesaumten cales (Buch-
ten), die energiegeladene Altstadt von
Girona und Skiorte in den Pyrenden - al-
lesin allem eine wunderbar abwechs-
lungsreiche Region.

Barcelona

KATALONIENS
UNBANDIGE HAUPTSTADT

Eine quirlige, absolut multikulturelle
Stadt am Mittelmeer, in der sich die
sagenhafte katalanische Kultur und
Tradition mit frischer, kreativer Energie,
grandioser Modernista-Architektur,
umwerfenden Museen und Galerien ver-
mischen. Auch gibt's hier eine der unwi-
derstehlichsten Food-Szenen Europas.
So st es nicht verwunderlich, dass
heutzutage fast alle hier wohnen
mdchten.

S.190

®Barcelona
S.190

Die Balearen
S. 604
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STADTE & REGIONEN

30

Madrid

BIS IN DEN HIMMEL!

Die spanische Hauptstadt ist eine der leben-

digsten, freundlichsten und angenehmsten
Stadte Europas. Hierher kommt man wegen

der sensationellen Galerien, grandiosen Pa-
laste und geschaftigen barrios (Stadtvier-

tel). Hier bleibt man wegen des hervorragen-

Madrid
S.58 @

den Essens, der schwermitigen Festivals,
dynamischen Markte, mit neuem Leben

erfillten Griinflachen und des nicht enden Sevilla & Andalusiens
wollenden Nachtlebens. Bergdérfer
S.58 S. 482

ROMISCHE RUINEN, GROSSE VOGEL
UND PRACHTVOLLE STADTE

Extremadura, eins der touristisch unberihrtesten
Ziele Spaniens, begeistert alle, die sich hierher
wagen. Prachtige alte Stadte wie Caceres, Trujillo
und Mérida befliigeln die Fantasie. Das Essen ist
mit das Beste im Landesinneren Spaniens. Die
Umgebung von Monfragiie mit seinen abgelege-
nen Talernim Norden wartet mit unzéhligen
Vogeln auf.

Sevilla &
Andalusiens Bergdorfer

SPANISCHE SEELE & MAURISCHES ERBE

Andalusiens bezaubernde, feierlustige Haupt-
stadt Sevilla ist das Tor in eine Welt mit feurigem
Flamenco, alten pueblos blancos (weiBe Dorfer),

atmospharischen Bodegas, Atlantik-Stranden

und maurischer Architektur. Lohnenswert sind
die geschichtstrachtigen Stadte Cadiz und
Cérdoba, die Costa de la Luz und das von

Olivenbaumen bedeckte Hinterland. Zudem ist

das Essen hier das legendarste ganz Spaniens.

S.482



Aragonien
S. 294

Toledo &
Kastilien-
La Mancha
S. 160

Valencia &
Murcia
S. 630

Granada &
Andalusiens
Sidkiste
S. 540

Toledo &
Kastilien-La Mancha

MYTHEN & MONARCHIE

Kastilien-La Mancha hat auBer Kase und Wein auch noch
die verlassenen Windmuhlen und abbrockelnden Burgen
des legendaren Don Quijote zu bieten. Spaniens einstige
Hauptstadt Toledo, das an einer Bergschlucht gelegene
Cuenca, unzahlige lokale Feste und eine Reihe kaum be-
suchter Stadte und Dérfer sind nur einige der Uberra-
schungen in der drittgroBten Region des Landes.

S.160

Granada & Andalusiens
SiudkUste

MAUREN, OLIVENHAINE & STRANDE

Das legendare Granada mit der Alhambra, dieser un-
glaublichen maurischen Palastfestung, ist das absolute
Highlight, aber Andalusien hat auch noch weitaus mehr
im Angebot. Das kunstbeflissene Malaga, die glitzernde

Mittelmeerkiste, ein Wirrwarr weiB getiinchter Dorfer,
die gewaltige Sierra Nevada, schone Renaissancestadte
in Jaén, groBe Wistengebiete in Almeria und mehr.

S.540

Die Balearen
S. 604

Die Balearen

TRAUMSTRANDE &
HOHE BERGE

Die umwerfenden Strande ziehen Son-
nenfans auf die vier verfihrerischen Ba-
learischen Inseln, wo tirkisfarbene Wel-

len auf eine gold-weiBe Kiste treffen.

Aber es gibt hier sehr viel mehr zu ent-

decken, von alten Zitadellen bis hin zu

entzickenden, ummauerten oder weil3
getiinchten Dorfern, umwerfenden Wan-
derwegen und erbittert geschitzten Na-
turrdumen. Auch die regionale Gastro-
nomie ist wunderbar und einzigartig.

S.604

Valencia & Murcia

KUSTE & KULTUR

Vor Spaniens herrlicher Ostkiste er-
streckt sich das kobaltblaue Mittelmeer
mit den beliebtesten Stranden des Lan-
des. Der Geburtsort der Paella hat laute
Festivals, romische Ruinen und géttliche
Restaurants zu bieten. Das sonnenreiche

Valencia gehdrt zu Spaniens bezau-
berndsten Stadten und das unaufdringli-
che Murcia wird bis heute kaum besucht.

S.630
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mit dem entzickenden Toledo.

BARCELONA &2 TAGE
Startpunkt ist die unwiderstehli-
che katalanische Hauptstadt
Barcelona (S.190). Dort erkun-
det man das mittelalterliche
Zentrum, erfreut sich an den
Juwelen des Modernismus, re-
laxt an den Mittelmeerstranden
und besucht hervorragende Ga-
lerien. Abends geht es in Tapas-
lokale, Cocktailbars oder mit
Michelin-Sternen ausgezeichne-
te Restaurants.

S Ab her: Das geh 3
unbedingt sehenswerte Montserrat kann
man von Barcelona leicht im Rahmen ei-
nes Tagesausflugs besuchen. &1 Tag

m

VALENCIA ©2 TAGE

Das sonnige, fahrradfreundliche
Valencia (S. 636) bietet tolle
Markte, goldfarbene Sandstran-
de, viel besuchte Grinflachen,
gute Restaurants (in denen es
weit mehr gibt als nur Paella),
beeindruckende Oko-Auszeich-
nungen und Stadtviertel mit
Lokalkolorit wie Russafa und EL
Carmen.

/s Lénger Zeit: Mit der Fahre auf
eine der herrlichen balearischen Inseln

mit den schonen Stranden fahren.
63 Tage

MADRID ©2 TAGE

Man kénnte Wochen in Madrid
(S. 58) zubringen und die Stadt
trotzdem nur oberflachlich ken-
nen. Aber ein paar Tage in der
Hauptstadt vermitteln einen gu-
ten Vorgeschmack. Den Anblick
des Templo de Debod genieBen,
durch den Parque del Buen Reti-
ro radeln, die weltberGhmten
Galerien besuchen und sich an-
schlieBend in Tapas-Bars oder
auf quirligen Markten starken.
/s Abstecher: Der Besuch des ki-
niglichen Klosters El Escorial ist ein auf-
regender Tagesausflug. €31 Tag
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TOLEDO O1TAG

Wie wér's mit einem Tagesaus-
flug nach Toledo (S.166), in eine
der faszinierendsten Metropolen
und die einstige Hauptstadt? Die
Altstadt gehdrt zum UNESCO-
Weltkulturerbe und bietet Reste
von drei sich wunderbar vermi-
schenden Kulturen (Christen-
tum, Judentum und Islam). Fer-
ner erfahrt man hier alles Gber
den Kinstler El Greco und kann
in Kastilien-La Mancha in Spezi-
alitaten schwelgen.

/s Abstecher: Vogelbeobachtung im
Parque Nacional de Las Tablas de Dai-

Templo de Debod (S. 67), Madrid
miel. (:_')ITag 33
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Abenteuer
Andalusien

Daver:12 Tage Strecke: 770 km

Die aufregende Tour fihrtin Andalusiens bezauberndste Orte, von den
groBen Highlights bis hin zu wunderschénen Dorfern mit vielen Gelegen-
heiten, die wilde Natur zu genieBen. Auf der Fahrt von der Mittelmeerkis-
te in die Sierra Nevada und von den Olivenhainen an den krachenden At-
lantik kann man wunderbar die Landschaften in sich aufsaugen.

MALAGA O1TAG

Nichts wie hinein ins sonnige
Malaga (S. 577) mit seinem his-
torischen Zentrum, seinen Gale-
rien wie dem Museo Picasso und
der StraBenkunstszene in Soho.
Mittags genieBt man Seafood in
einem der Lokale am Mittelmeer,
abends gibt's Tapas und an-
schlieBend stirzt man sich ins
Nachtleben.

s+ Abstecher: Ausflug nach La
Axarquia mit den weiB getiinchten Berg-
dérfern. @5 Std.

(4]

PUEBLOS BLANCOS
O2TAGE

Die Pueblos Blancos (weille
Dérfer) in der Provinz Cadiz

(S. 519) gehdren zu den schéns-
ten Spaniens. Es lohnt sich, die
Dorfer Grazalema, Zahara de la
Sierra und Arcos de la Frontera
(die sich alle als Ausgangsbasis
anbieten) zu erkunden. Im Par-
que Natural Sierra de Grazalema
kann man wunderbar wandern,
reiten und mehr.

LAS ALPUJARRAS
&2TAGE

Wer gen Nordosten fahrt, er-
reicht die dramatischen Hange
der Las Alpujarras (S. 559). Hier
erklimmt man den machtigen
Mulhacén, wandert von einem
alten Dorf zum néchsten, Uber-
nachtet in reizenden Landhotels
und genieBt nicht nur den Blick
auf die Berge, sondern auch
Spaniens besten jamon (Schin-
ken) sowie Granadas Weine.

(5]

COSTADELALUZ

& 2TAGE

Wer an der windgepeitschten
Costa de la Luz Atlantikluft
schnuppern mochte, sucht sich
eine Bleibe in Tarifa (S. 533) oder
Vejer de la Frontera. Beide Stad-
te sind von weiBen Mauern um-
geben, haben ein maurisches
historisches Zentrum, eine sich
weiterentwickelnde Gastro-Sze-
ne und traumhafte Sandstrande,
soweit das Auge reicht.

GRANADA &2 TAGE
Granada (S. 546), die wohl ma-
gischste Stadt Andalusiens, ist
ein Traum aus verwinkelten Stra-
Ben, Tapas-Bars und einer jahr-
hundertealten Geschichte. Los
geht’s mit dem Besuch der spek-
takularen Athambra, gefolgt
vom Albayzin-Viertel, vom Rea-
lejo-Higel, von der Kathedrale,
vom Flamenco und vielem mehr.
</ Abstecher: Auf der Fahrt sollte
man durch das untouristische Antequera
bummeln. 64 Std.

o

cADIZ O1TAG

Einen Tag sollte man in einer der
altesten Stadte Europas verbrin-
gen. Cadiz (S. 509) wurde von
den Phoniziern gegriindet und
hat viele grine Platze, histori-
sche Schatze, Atlantikstrande
und brechend volle Tapas-Bars
zu bieten, in denen man sich
gern langer aufhalt.

/s Lénger Zeit: Die Sherry-Orte Je-
rezund Sanlucar sind grandiose Stopps
auf dem Weg nach Sevilla. ©1-2 Tage
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SEVILLA U2 TAGE

Weiter im Norden liegt Sevilla
(S. 488), die verfihrerische
Hauptstadt Andalusiens mit ih-
ren Architekturschatzen, der Ka-
thedrale und dem Alcazar sowie
mit wuseligen barrios (Stadt-
viertel), einer grandiosen Kunst-
szene, Flamenco-Vorstellungen
und einigen der besten Tapas-
Bars Spaniens.

s\ Abstecher: Mit dem AVE-Zug _| B e . =

kommt man schnell von Sevilla nach Vejer de la Frontera (S. 539)
Cérdoba, einer weiteren faszinierenden

Stadtin Andalusien. 51 Tag 35
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Die Nord-
kUste
erkunden

Daver: 10 Tage Strecke: 900 km

ATLANTIK Cabo Ortegale @

“Punta da
_ Kstaca de Bares
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Eine vollig andere Welt als die ge-
schaftige Mittelmeerkiste ist Spa- .

niens grine NordkUste -

sie gehort

zu den spektakularsten Europas.

. .. . 2D \
Honiggelbe Strande mit hohen, ! X
Cambados ¢ \
von der Brandung ausgewasche- 'S Ribeira Sacra
nen Klippen und Surfwellen. Die Vigoe Ourg: Se"

Stadte im Norden sind quirlige Zen-
tren voller Charme mit der wohl
besten Gastronomie des Landes.

SAN SEBASTIAN ©2 TAGE

San Sebastian (S. 343) gehort zu
den besten kulinarischen Stad-
ten weltweit und bietet mit den
von Klippen gesdumten Strén-
den und der wuseligen Altstadt
genau den richtigen Empfangim
Norden. Wie war's mit einem Be-
such der tollen pintxo-Bars
(baskische Tapas) oder mit ein
paar Surfversuchen? Auch sollte
man die Atmosphére an der lieb-
lichen Playa de la Conchain sich
aufsaugen und einen Spazier-
gang an der griinen Kiste unter-
nehmen.

BILBAO O1TAG

Als nachstes steht das aufre-
gende Bilbao (S. 332) auf dem
Programm. Und da macht das

beeindruckende Museo Guggen-

heim nur den Anfang. Unzéhlige
Galerien wollen besucht wer-
den, ebenso das stimmungsvol-
le Casco Viejo (eine der groBten
pintxo-Gegenden Spaniens).
Lohnend ist auch ein Spazier-
gang oder eine Radtour am
Flussufer.

/s Abstecher: In Altamira die viel-
leicht interessanteste préhistorische
Héhle Europas besichtigen. €33 Std.

Costa da Morte

PICOS DE EUROPA
O 2TAGE

Jetzt fahrt man zu den majesta-
tischen Picos de Europa (S. 380),
wo sich die kantabrische Stadt
Potes befindet. Spaniens zweit-
groBter Nationalpark ist ein fas-
zinierender Abenteuerspiel-
platz. Hier kann man wunderbar
wandern, Kajak fahren, das his-
torische Covadonga besichtigen
und mit einer Seilbahn fahren.
</ Abstecher: Das hiibsche
Ribadesella an der asturischen Kiste
besuchen. ©4Std.
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ovIEDO O1TAG

Der schicken asturischen Hauptstadt Oviedo

(S. 403) kann man mit einem Apfelwein und
etwas Picos-Kase zuprosten. Danach sollte man
die Kathedrale und weitere romanische Monumen-
te besichtigen, die Woody-Allen-Connection ent-
tarnen und durch die Altstadt schlendern.

/s Langer Zeit: Ca. 75 km siidwestlich von Oviedo kann
man im Parque Natural de Somiedo Braunbéren zu Gesicht
bekommen. @ 1Tag

0o

COSTADA MORTE U1TAG

Galiciens nebelverhangene Costa da Morte

(S. 432) bietet zahlreiche kaskadenf6rmig abfal-
lende Klippen, vom Wind umtoste Leuchttirme,
Atlantikstrande und wunderbare Landhotels sowie
das magische Cabo Fisterra und den berihmten
Camino de Santiago.

/s Abstecher: Ein Ausflug nach Cambados in die Rias
Baixas und Albarifio-Weine verkosten. @6 Std.

® 0 100 km
Gijén Golf von Biskaya
o .
Ribadesella _ Santander Bayonne
> Altamira @ San
. 2h 2h 30 Min. i B
.’ O;’%I;EO . Vi Bilbao Sebastian
i Picos de Europa i 24,
Parque Natural itk <3
de Somiedo h
o Vitoria-
. [ ]
L Gasteiz  pamplona
Le6n
Burgos e,
° Logroio
Benavente
[ ]

(5]

ACORUNA O17AG

A Corufia (S. 445), die dynamische Stadt am
Atlantik, ist ein boomender galicischer Ort mit un-
zahligen Fischrestaurants, brummenden Bars,
ausgezeichneten Museen und einem bezaubern-
den historischen Zentrum.

/s Abstecher: Wie wér’s mit einem Ausflug zum spektaku-
ldren Cabo Ortegal und zur Punta da Estaca de Bares, Spani-
ens nérdlichstem Punkt. €6 Std.

o

SANTIAGO DE COMPOSTELA ©J2 TAGE
Galiciens herrliche Hauptstadst (S. 420) gehort zu
den schonsten Stadten Spaniens mit einer der be-
rUhmtesten Kathedralen. Die Erkundung der Kopf-
steinpflasterplatze, der Genuss frischen Seafoods
und der Bummel Giber den grandiosen Markt sind
das perfekte Schlusskapitel.

/s Langer Zeit: Wer mehr Zeit hat, sollte die spektakulre
Ribeira Sacra besuchen. &)1 Tag.
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Cadaqués (S. 275)

Katalonische KiUste &

Pyrenaen

Daver:7 Tage Strecke: 800 km

In Katalonien gibt es viel mehr als Barcelona. Diese an Abenteuern reiche
Route fUhrt durch eine herrliche Kiistenregion mit einem bedeutenden
Kunsterbe und vorbei an von Kiefern gesdumten Buchten. Sie endet im
Naturgebiet der Katalonischen Pyrenaen mit ihren friedlichen Dorfern.

GIRONA O1TAG

In Girona (S. 279) scheint das Geflister der Ver-
gangenheit durch die StraBen zu hallen. Angefan-
gen bei der Kathedrale aus dem 14. Jh. bis hin zu
den Befestigungsmauern und Gustave Eiffels Bri-
cke Uber den Riu Onyar. Ferner bietet die Stadt
ausgezeichnete Museen, ein beeindruckendes his-
torisches Zentrum und einige der Top-Restaurants
Spaniens.

/s Lénger Zeit: In dem an einem Hang gelegenen Ort Begur
gibt’s Boutique-Hotels, grandiose Restaurants und wunder-
schéne Buchten. C31-2 Tage

CADAQUES © 2 TAGE

Jetzt verbringt man etwas Zeit an einigen der
schonsten Kiistenabschnitte Spaniens sowie in
Cadaqués (S. 275), der vielleicht nettesten Stadt
an der ganzen Costa Brava. Wie war's mit einem
Bummel durch die weiB getinchten StraBen voller
Bougainvilleen, einem Sprung ins Mittelmeer und
dem Besuch des ehemaligen Hauses von Salvador
Dali?

4\ Abstecher: Auf keinen Fall verpassen sollte man das
phantastische Teatre-Museu Daliin Figueres. &3std.
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Parc Nacional d'Aigiiestortes

Vald'Aran i Estany de Sant Maurici
E
g 88 JANDoRRA
 ANDORRA

3h30 Min,

Lleida

Tarragona _
L]

PARC NACIONAL
D’'AIGUESTORTES |
ESTANY DE SANT MAURICI
&2 TAGE

Die lange Fahrt lohnt sich, denn
Kataloniens einziger National-
park (S. 268) ist ein Zauberland
voller glitzernder Seen, Berggip-
fel und Wanderwege. Als Basis
bietet sich das quirlige Espot an.
Man kann in einem Tag durch
den Park bis Boi/Taill wandern.
</ Abstecher: Das abgelegene Val
d’Aran erkunden. 65 Std.

LAVELLA

4/750/\7/}7_

SPANIEN

Terrassa
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SantBoi de Llobregat . -
4
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-
-
-

Golfo de
Valencia

FRANKREICH

® Perpignan

@ Blanes

o Granollers

Barcelona

50 km

BARCELONA OJ1TAG

Nun geht’s nach Barcelona
(S.190). Im dortigen Museu
Nacional d'Art de Catalunya
kann man die Originalfresken
aus der Kirche im Vall de Boi be-
wundern. Wer mag, nimmt ein
Bad im Mittelmeer und genief3t
auf katalonische Art zubereite-
ten arros (Reis) am Strand.

<\ Abstecher: Von Barcelona bietet
sich das rémische Tarragona als toller
Ausflug an. & Tag

VALL DE BOi O1TAG

Eine der herrlichsten Ecken
Kataloniens ist das am Westrand
des Nationalparks gelegene Vall
de Boi (S. 269). Einzigartige
katalonisch-romanische Kirchen
befinden sichin den schénen
Mittelalterstadten Taill, Boi und
Erill la Vall, wo man Wandern
und im Winter auch Skilaufen
kann.
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Kastilien-Ledn &
Aragonien

Daver: 10 Tage Strecke: 990 km

Abseits der Kisten hat das spani-
sche Inland einen tollen Mix aus
energiegeladenen, weniger be-

kannten Stadten, netten Dorfern

und weiten Ebenen mit brockeln-

den Burgen, schicken Bodegas und

geschéftigen Restaurants zu bie-
ten, die fleischlastige Spezialitdten
servieren. Zuerst schaut man sich
die Kulturschatze in Kastilien-Ledn
an, und dann verzieht man sich in
die majestatischen aragonischen
Pyrenaen zum Wandern, Radeln
oder zum Abenteuersport.

SEGOVIA O1TAG

Segovia (S.134), diese UNESCO-
Welterbestatte , sorgt mit sei-
nem umwerfenden romischen
Aquadukt, seinen mythischen
Urspriingen, seiner gotischen
Kathedrale und seinem an Walt
Disneys Dornréschen erinnern-
den alcazar (Festung) innerhalb
von Sekunden fiir Kastilien-Fee-
ling.

/s Lénger Zeit: Weinverkostungs-
tour in der Ribera del Duero, einem der
renommiertesten Weingebiete Spani-
ens. G)I Tag

AviLA O17AG

Mit einigen der besterhaltenen
mittelalterlichen Mauern Spani-
ens erweckt Avila (S.131) den
Eindruck, als sei es gerade einer
Filmkulisse entsprungen, vor al-
lem nachts, wenn die Mauern
angestrahlt werden. Hier erfahrt
man alles Uber die Pilger, die seit
Jahrhunderten in die Kathedrale
stromen. Auch sollte man die
fleischlastigen kastilischen
Késtlichkeiten probieren und die
Altstadt erkunden.

/s Abstecher: Spaniens besten Ja-
mén kosten und in Guijuelo die Herstel-
ler vor Ort besuchen. G) 5Std.

Ledn
N
’ il
®Qurense Astorg; =
Benavente
PORTUGAL
® Vila Real Zamora
Salamanca
//
/’ I

1 n .
o souivelo - Ajiig

R

Sierrade  ~__~
Francia
® Plasencia

SALAMANCA ©1TAG
Salamanca (S. 126), die Stadt mit
Spaniens schonster Plaza May-
or, ist eine quirlige Universitats-
stadt mit wunderbaren
Bauwerken im Plateresk- und
Renaissancestil. Wegen der
vielen Studierenden ist auch
spatabends auf den StraBen
noch viel los.

<\ Abstecher: Die abgelegene Sierra
de Francia abseits der ausgetretenen
Pfade erkunden. &)1 Tag

Valladolid ®
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i AU Segovia

(4]

LEON ©2TAGE

Das lebhafte Ledn (S.147) ist der nachste
geschichtstrachtige Stopp mit einer der majesta-
tischsten Kathedralen Spaniens, dem Camino de
Santiago und einer topaktuellen Galerie. Man
sollte alles in sich aufsaugen, dabei aber die
grandiosen Tapas-Bars nicht vergessen.

4\ Abstecher: Nichts wie rein in die alte rémische Siedlung
Astorga. ©)6 Std.

0o

SARAGOSSA © 2 TAGE

Weiter geht's nach Aragonien mit der Hauptstadt
Saragossa (S. 300). Die oft unterschatzte Stadt
bietet Schatze wie Arbeiten Goyas, eine hochver-
ehrte Basilika, die maurische Aljaferia und eines
der besten Tapas-Viertel Spaniens.

/s Langer Zeit: Wie war’s mit einem Ausflug ins ein paar
Stunden sidlich gelegene Mudéjar Teruel oder ins wunder-
schéne pinkfarbene Albarracin? G 1 Tag.
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BURGOS CUJ1TAG

Noch eine atemberaubend schone Kathedrale?
Genau. Die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehd-
rende gotische Kathedrale von Burgos (S. 141) ist
eine der groBartigsten ganz Spaniens. Und fir alle
Schleckermauler bietet die Stadt auch noch eine
grandiose regionale Gastro-Szene.

/s Abstecher: Durch das mittelalterliche Covarrubias,
eines der Dérfer in Kastilien-Leon mit den meisten Auszeich-
nungen, bummeln @5 Std.

o

PARQUE NACIONAL DE ORDESA

Y MONTE PERDIDO 2 TAGE

An Outdoor-SpaB mangelt es in einem der altesten
Nationalparks Spaniens, dem Ordesa y Monte
Perdido (S. 306), mit Sicherheit nicht. Diese spek-
takulare Ecke der Pyrenden wartet mit wunder-
schénen Wanderwegen, schneebedeckten Gip-
feln, majestatischen Bergpanoramen und
glitzernden Seen auf. Die Orte Torla und Ainsa
sind die stimmungsvollen Startpunkte.
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Extremadura

Dauer: 10 Tage
Strecke: 500 km

Zwischen Madrid und der portugiesi-
schen Grenze liegt die wenig besuchte
Region Extremadura. Diese eher unbe-
kannte Ecke Spaniens lohnt aber unbe-
dingt einen Besuch. Es locken traumhafte
Altstadte, grandiose romische Ruinen,
eine tolle Gastroszene, grenzenlos
scheinende Landschaften und vieles,
vieles mehr.

Gansegeier, Parque Nacional de Monfragiie (S. 466)

CACERES ©2 TAGE

Die schonste Stadt der Extrema-
duraist von Madrid aus leicht
mit dem Zug zu erreichen. Cace-
res (S. 458) prasentiert sich als
eine der magischsten alten
Stadte Spaniens und bietet eine
blihende regionale Gastro-
Szene sowie eine beeindrucken-
de Kunstsammlung.

<\ Abstecher: Zuerst im friedvollen
Alcantara eine spektakulére romische
Briicke entdecken und anschlieBend am
Rio Tajo wandern. Osstd.

(2]

PARQUE NACIONAL DE
MONFRAGUE O1TAG
Herzlich willkommen im schons-
ten Vogelbeobachtungsgebiet
des Landes. In diesem dramati-
schen Nationalpark (S. 466)
tummeln sich im Tajo-Tal seltene
einheimische Vogel und Zug-
vogel.

/s Lénger Zeit: Wer Zeit hat, verlasst
die ausgetretenen Pfade und besucht
die ummaverte Stadt Plasencia sowie
die schonen Taler Ambroz, La Vera und
Jerte. &2 Tage

(3]

TRUJILLO T1TAG
Architektonische Reichtimer
und bodenstandige Kiche las-
sen sich m glanzvollen Trujillo
(S. 463) erkunden. Grandiose
Palaste, Kirchen und Plazas zeu-
gen von der bedeutenden Rolle
der Stadt bei der Kolonisierung
Amerikas.



Ciudad @ [ Y— 50 km o
i *Rodrigo GUADALUPE OJ1TAG
Ein weiterer gut machbarer Ta-
gesausflug von Trujillo ist Gua-
PORTUGAL ggesn:s dalupe mit seiner UNESCO-
Welterbestatte, dem Real
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Pedro : X

®  Monasterio de Santa Maria de

pisencia Guadalupe (S. 464). Das Kloster

° Navaloral gehort zu den heiligsten Statten

\\ Y, de laMata Spaniens u.nd ist_eins der bedeu-
o tendsten Pilgerziele. Es macht

Alcantara Parque Nacional SpaB, die reizende Stadt (mit Pa-
o ~_- de Monfragiie rador-Hotel) zu erkunden und

die Wanderwege in Angriff zu
nehmen.

Guadalupe @

B£ . MERIDA ©2TAGE

Im lebhaften Mérida (S. 473) mit
o groBartigen rémischen Ruinen

REISEROUTEN

! Trujillo
Caceres 5
=E @R

&'\»\ kann man wunderbar in die Ge-
@ schichte eintauchen. Eine Bo-
Mérida =\_Benito ¥ genbriicke, antike Tempel, ein
Elvag ® o ) . .
° jeo i Medellin Zirkus und ein beeindruckendes
Badajoz (noch aktives!) Theater vermit-

teln eine Ahnung davon, wie es
hier vor 2000 Jahren wohl aus-
gesehen hat.

SPANIEN /s Abstecher: Ein gut gehiitetes Ge-

Zafra Pefiarroya- heimnis ist Medellin mit weiteren spek-
@ Pueblonuevo takularen rémischen Ruinen. & 6 Std.
‘ o

ZAFRA O1TAG
Die von Mauren gegrindete le-
bendige, weil getiinchte Stadt
Zafra (S. 480) am siidlichen Zip-
fel der Extremadura verstromt
einen Hauch von Andalusien. Sie
hat einige tolle Plazas und eine
begeisternde Tapas-Szene zu
Ecija® bieten.
Sevilla )\ Abstecher: Auf dem Weg gen Si-
i}% N d_en solltf ma_n im klein:en Qrt Mt?nes’te-
® Huelva n ® Dos Hermanas Osuna rio, der fiir seinen vorziiglichen jamon
! ° bekannt ist, Rast machen. 3 Std.

Monesterio

Parque l' * Utrera
Nacional | 0
Golfode  deDonana ! SEVILLA &2 TAGE
Cadiz /’ ! Zuguterletzt geht’s weiter nach
Sanlicarde o .7/ Andalusien ins quirlige Sevilla
Barrameda Al ° (S. 488). Die Stadt bietet feurige
o Ronda Flamenco-Kurse, grandiose
Jerez de la Frontera

Baudenkmaler (wie La Giralda

Cadize £ und Real Alcazar) und einige der
ATLANTIK [ stepona besten Tapas-Bars Spaniens.
Chiclana de b ¢
laF Natural Los Costa /> Linger Zeit: Ein Besuch der wun-
aFrontera Alcornocales del Sol  derparen Stidte Jerez und/oder Sanly-

carim Sherry-Dreieck. &2 Tage 43



REISEZEIT

O
z . . . .
3 Spanien lohnt das ganze Jahr Uber einen Besuch, sei
&8 es ander MittelmeerkUste oder in den bergigen
2 e [ @ocaer
i LOCAL TIPP
8l Von der galicischen Atlantikkiiste iiber die erhabenen Py- @
renden bis hin zu Andalusiens sonniger Mittelmeerkiiste
£ laden Spaniens facettenreiche Landschaften zu jeder Jahres- FRUHLINGSFARBEN
E zeit zu einem traumhaften Urlaub ein. Lingst steht das
o Land nicht mehr nur fiir Sonne und Meer (auch wenn’s ~ RaquelRivasist professio-
W davon jede Menge gibt). Heute umfasst das Angebot kultu- nelle Fotografin und Ge-

. ) ) schéaftsinhaberinin Com-
fu relle Stadtbesuche, entschleunigten Agrotourismus, Out- petain Andalusien, wo sie
@ d.oor-Abenteuer, Na.tura.ttraktionen und vieles mehr. Friih- auBerdem ein Zentrum fiir
o ling und Herbst sind ideal zum Wandern und andere gerettete Nutztiere leitet

AKtivitdten im Freien, wihrend im Winter die Skigebiete @sarja_microsanctuary
beliebt sind. Im Sommer (frith buchen!) steht natiirlich die ,Hierin Andalusien sind der
Kiiste hoch im Kurs. Aprilund der Mai meine
. L. Lieblingsmonate. Jedes Jahr
GUI‘IStIg Ubernachten schlipft die gelbbraune, von
Die besten Schnippchen gibt’s auferhalb der Hochsaison der Sonne ausgedarrte
. L. i Landschaftin ihr Frihlings-
(meist Juli bis Mitte September) und wenn man Wochen- gewand. Die grinen, roten
enden und Feiertage meidet. In den Wintermonaten sind und lila Wildblumen kehren
manche Hotels in kleineren und entlegeneren Ortschaften zuriick, ebenso wie der Duft
geschlossen. der Orangenbliten, das un-
ablassige Vogelgezwitscher
und die vielen fiestas und
ferias.”
62 SONNENTAGE
% Spaniens sonniges Image
] ist wohl verdient, wobei es
8 groBe Unterschiede in den
2 verschiedenen Landesteilen gibt.
3 Andalusiens passend benannte
¢ Costa del Sol (Sonnenkiiste) zahlt
b rund 320 Sonnentage im Jahr,
3 wahrend das kihlere Bilbao im
g Baskenland nur etwa auf
die Halfte kommt.
Marbella, Costa del Sol (S.583)
Reisewetter (Madrid)
(
7 {
JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
Max. 8-Temp.: Max. 2-Temp.: Max. 2-Temp.: Max. -Temp.: Max. 2-Temp.: Max. 2-Temp.:
10°C 12°C 16°C 18°C 22°C 28°C
Regentage: Regentage: Regentage: Regentage: Regentage: Regentage:
44 5 5 5 6 7 3



WARMES MITTELMEER

Das Mittelmeer vor Spaniens Siid- und OstkUste ist meist warmer als die
Atlantikkiste im Norden und Westen. Im Sommer steigen die Tempera-
turen bis auf 26 oder 27°C, im Winter liegen sie bei rund 16 oder 17°C.

Die groBBen Fiestas

Das sonnige Cadiz feiert Spani-
ens wildesten Carnaval (S.512)
mit viel Glitzer, Musik und Tanz -
da kann nur Teneriffa auf den
Kanaren mithalten. Auch Bada-
joz, Sitges und Ciudad Rodrigo
sind fir ihren Karneval bekannt.
Februar

Lokale Kunstteams kreieren rie-
sige Pappmaché-Figuren fir die
eindrucksvollen Las Fallas de
San José mit StraBenfesten,
Feuerwerk, Konzerten, Koch-
wettbewerben und dem Ver-
brennen der fallas am letzten
Tag. In Valencia sind sie am
schonsten (S. 634) & Mirz

Besinnlicher geht esin der
Semana Santa (Karwoche) zu,
wenn unzahlige kunstvolle pa-
sos (Heiligenfiguren) durch die
StraBen getragen werden. Sie
wird Uberall groB gefeiert (auch
in den winzigsten Dorfern), be-
sonders zu erwdhnen sind je-
doch Sevilla, Malaga, Lorca
(S.664), Cuenca, Zamora und
Avila. € Marz/April

Das groBte andalusische Volks-
fest, die einwdchige Feria de
Abrilin Sevilla (S. 489), bietet
Flamenco, Pferdereiten, Trin-
ken, Tanzen, SpaB3 und groB-
artige Outfits. & April

Lokale & speziellere Feste

In Spaniens Kernland des Fla-
menco findet im Winter eines
der weltweit groBten Feste des
aus Andalusien stammenden
Genres statt, das Festival de
Jerezin der Sherry-Stadt Jerez
(S.515). @ Februar/Marz

Madrids Festkalender ist gut
gefillt (S.58) und die groBe
Fiesta de SanIsidro feiert den
Stadtpatron leidenschaftlich
mit Umzigen, Livemusik und
chotis-Tanzen bis tief in die
Nacht. @ Mai

JuLl AUGUST
Max. 2-Temp.: Max. 2-Temp.:
32°C 31°C
Regentage: Regentage:
1 1

Bei der bedeutendsten Pilger-
fahrt des Landes, der Romeria
del Rocio (S.528) in der andalu-
sischen Provinz Huelva am
Pfingstwochenende, nehmen
bis zu eine Million Menschen
teil. € Mai/Juni

Barcelonas groBe festa (S.204)
setzt katalanische Kultur ein-
drucksvollin Szene. Zu Ehren
der zwei Stadtheiligen bieten
die Festes de La Merce castells
(Menschentirme), gegants
(Pappmaché-Riesen), correfocs
(Feuerldufe) und mehr. €5 Sep-
tember

@

SEPTEMBER OKTOBER
Max. 2-Temp.: Max. 2-Temp.:
26°C 19°C
Regentage: Regentage:
3 6

@ LoCAL TIPP

HERBSTREIZE

Eneida Mencia GomezistIn-
haberin der Boutique-Hotels
Jardin Secreto und Los Bal-
cones del Arte in Santander
@jardin._.secreto

»Meine Lieblingszeit in Sant-
ander sind die warmen Monate
September und Oktober. Bei
meist klarem Himmel sind die
Bedingungen ideal fiir einen
Strandbesuch und einen Spa-
ziergang am Meer mit Blick auf
die Bahia de Santander. Zu-
dem lassen sich unsere typi-
schen pinchos wunderbar auf
den Terrassen genieBen.”

REISEPLANUNG

BESTE REISEZEIT

Santander (S. 391)

WINDGEPEITSCHTE WELLEN
Der berlhmte Ostwind Levante
weht durch die StraBBe von Gibral-
tar und macht die entspannte
Stadt Tarifa zu einem europai-
schen Kite- und Windsurfmekka.
Der kalte Nordwind Tramontana
wiederum kann kiihle Luft zu den
Balearen und nach Katalonien

bringen.
© S
NOVEMBER DEZEMBER
Max. 2-Temp.: Max. 8-Temp.:
13°C 10°C
Regentage: Regentage:
6 [ 45
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Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (S. 306)

BESTENS VORBEREITET
AUF SPANIEN

NUtzliches zum Vorbereiten und Einstimmen.

Kleidung

Sommerhitze Dank iiber 300 Sonnentagen
im Jahr ist Spanien fiir sein (im Allgemeinen)
warmes Klima bekannt; leichte, luftige Klei-
dungist in den heifien Sommern am besten.
Es gibt aber auch regionale Unterschiede
- so braucht man selbst im Sommer im Nor-
den abends oft eine Jacke.

Winterwetter In Spanien wird es im Winter
kalt (vor allem in den Bergen und im Norden),
und viele Hauser hier sind fiir die wirmeren
Monate gebaut - was bedeutet, dass es recht
frisch werden kann. Entsprechend auch
wirmere Kleidung einpacken.

Feste & Events Im Regelfall kleidet man sich
hier gut/schick - das gilt vor allem bei wich-
tigen Anldssen wie Hochzeiten und Festen
(da legt man in Spanien gerne noch eine
Schippe drauf).

Etikette

Eile mit Weile Vieles in Spanien, z. B. Res-
taurantbesuche, geht geméachlich vor sich
- zuriicklehnen, entspannen und genieBen!

Sprache Kastilisch/Spanisch sind die
Amtssprachen. Zudem gibt's drei weitere
Regionalsprachen: Katalanisch, Galicisch
und Baskisch. In jenen Regionen sprechen

zwar viele Menschen auch Kastilisch, Travel-
ler, die ein paar Worte der lokal vorrangigen

Sprache konnen, ernten ein Lacheln.

Outdoor-Aktivitaten Auch in Spanien gibt’s
jede Menge Outdoor-Abenteuer. Alle, die
sich in die Natur begeben wollen, sollten
geeignetes Schuhwerk, Jacken, Miitzen usw.
mitbringen.

© AWYTY/WI4 WNWIXYIW (SLHOTY @ XOOLSYILLNHS/SYOXTV ‘SANIT



LESEN

Wem die Stunde
schlagt (Ernest Heming-
way; 1940) Die Geschich-
te eines amerikanischen
Freiwilligen, der im spa-

nischen Birgerkrieg
kampft.

Ghosts of Spain (Giles
Tremlett; 2006) Der
Journalist des Guardian
widmet sich den dunklen
Seiten der jingeren spa-
nischen Geschichte.

Patria (Fernando Aram-
buru; 2016; unter selbem
Titel auch auf Deutsch
erhltlich) GroBartiger
Roman Gber den
ETA-Terror.

Trilogia Lorquiana
(Federico Garcia Lorca;
1933-36) Drei aufwihlen-
de Tragédien von Spani-
ens groBtem Dramatiker,
dieim landlichen Spanien
der1930er-Jahre spielen.
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SpreChen (>] ANSCHAUEN E
‘hola’ - Hallo. Deutsch?*; die erste Vari- g
‘buenos dias’ - Guten ante ist die formellere %)
Morgen. (,Sprechen Sie Deutsch?*). E
‘buenas tardes/noches’ ‘tdonde esta...?’ - \Wo P
- Guten Tag/Nacht. ist..2* o
‘equé tal?’ - informell ‘perdone/perdona’ - da-
4Wie gehtesdir?“(,;como  mitzieht man die Aufmerk-
estas?’). samkeit des Restaurant-
‘por favor’ - Bitte. oder Barpersonals auf

‘gracias’- Danke (auch
,muchas gracias' - Danke

sich; die zweite Variante
ist weniger formell.

sehr). ‘la.cuenta, por f‘f"or' - Alles iiber meine Mutter (Pedro Al-
‘de nada’ - Gern gesche- »Die Rechnung, bitte". modévar; 1999) Ein friher, auBerge-
hen. ‘chicos, chicas, chi- wohnlicher Almodévar-Klassiker.

‘socorro’ - mit diesem
Wort ruft man um Hilfe.
‘olé’ - wird normalerweise
verwendet, um bei Fla-
menco-Auffihrungen Be-
geisterung und Zustim-
mung zum Ausdruck zu
bringen, wird aber auch oft
in der allgemeinen Konver-
sation verwendet (z. B.
wenn jemand eine beson-
ders clevere Anmerkung
macht - oder in einem fan-
tastischen Outfit auf-
taucht).

‘¢habla/hablas aleman?’
- bedeutet ,Sprichst du

ques’- wird oft von Res-
taurant- und Barpersonal
verwendet, um alle am
Tisch informell anzuspre-
chen (,hola chicos’ - be-
deutet in etwa Jungs, ,chi-
cas' Madchen, ,chiques'ist
eine geschlechtsneutrale
Version).

‘¢como se llama usted/
como te llamas?’ - ,\Wie
heiBt du?*, wobei die erste
Variante die formeller ist.
‘me llamo ... - ,Ich hei-
Be..“/,mein Name ist..".
‘vamos a laplaya’ - ,Wir
gehen zum Strand*.

Haus des Geldes (Alex Pina; 2017)
AuBerst beliebte (und sehenswerte)
Raubiberfall-Serie iber Bankrauber in
Madrid (in z. B. Deutschland auf Netflix
verfigbar).

Das Meer in mir (Alejandro Amenabar;
2004) Die Geschichte eines quer-
schnittsgeldhmten galicischen
Fischers, der fir das Recht zu sterben
kampft.

8 Namen fiir die Liebe (Emilio Marti-
nez-Lazaro; 2014) Erfolgreiche Komo-
die, die sich um regionale spanische
Stereotypen dreht.

Escuchando al Juez Garzon (Isabel
Coixet; 2011) Das mit dem Goya-Preis
ausgezeichnete Interview mit dem
spanischen Richter Baltasar Garzon.

G2 REINHOREN
Cositas Buenas EUMal Querer LaPortada News in Slow Spanish
(Paco de Lucia; 2004) (Rosalia; 2018) Fantasti- Ausgezeichneter eng- Wochentlicher spani-
Spaniens groBter zeitge-  sches zweites Albumvon  lischsprachiger Podcast scher Nachrichten-
nossischer Flamenco- Superstar Rosalia, die fir Uber spanische Nach- Podcast, in einem etwas
Gitarrist glanzt u. a. mit ihre R&B-beeinflussten richten und aktuelle langsameren Tempo fiir

Rumbas, Bulerias, Themen.

Tangos.

Flamenco-Songs
bekanntist.

diejenigen, die die
Sprache lernen.
47
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Croquetas

ESSEN WIEDIELOCALS

Willkommen in einer einzigartigen, unwiderstehlichen Welt mundge-
rechter Tapas, fabelhafter regionaler Spezialitaten - und toller Weine.

Wenn die Spanier:innen ihr eigenes Land
bereisen, hat die Frage, wo und was man
essen kann, immer oberste Prioritét. Die Ver-
kostung regionaler Spezialititen ist mindes-
tens so wichtig wie die Besichtigung der
Sehenswiirdigkeiten. Es gibt Blogs, die sich
nur damit befassen, wo man die besten pa-
tatas bravas (Kartoffeln in einer leicht schar-
fen Sofie) oder die perfekten croquetas (Kro-
ketten) findet. Gutes Essen ist das Herzstiick
der spanischen Kultur, und jede Region
bietet ihre eigenen Besonderheiten.

Von einfachen Tapas-Bars bis hin zu Res-
taurants, die mit mehreren Michelin-Sternen
ausgezeichnet sind - immer werden herrlich
frische, hochwertige Zutaten aus ganz Spa-
nien verwendet, die mit wenig Aufwand zu-
bereitet werden. Da sind der beliebte jamdn
(Schinken - die leckersten kommen aus dem

Landesinneren), oder Andalusiens Oliven-
Ole (die als die besten der Welt gelten), oder
die kostlichen frischen Fischen und Meeres-
friichten, oder die vielen regionalen Reis-
sorten und fabelhaften Kdsesorten (alles
vom scharfen Cabrales aus den Picos de
Europa bis zum weichen manchego aus Kas-
tilien-La Mancha). Die oft terrassenférmig
angelegten Anbaufldchen liefern eine Fiille
von frischem Obst und Gemiise: priachtige
Tomaten, duftende Orangen, oder katalani-
sche calcots (Frithlingszwiebeln).

Egal, wo man landet, immer wartet ein
Festmahl, das mitunter iiber viele Stunden
genossen wird.

Essenszeiten & Tapas

Das Wichtigste zuerst: Mittagessen gibt’s in
Spanien ab etwa 14 Uhr, Abendessen ab etwa

ARROCES
Neben der Paella
gibt's noch eine
ganze Reihe an-
derer géttlicher
Reisgerichte.

Unbedingt

probieren!

TAPAS
Von jamén und
Kase bis hinzu
Tortilla und pata-
tas bravas; mehr
siehe S.51.

PINTXOS
Pintxos sind die
(ebenfalls lecke-
re) baskische Va-
riante der Tapas.

PESCADO
DEL DiA
Frischester Fisch
-gebraten, geba-
cken oder gegrillt.

© SIOVWI ALLID/ATIINNYS
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21 Uhr (mitKkleinen regionalen Unterschieden).
Das Friihstiick besteht in der Regel aus tos-
tada (einfacher Toast mit Butter) und Kaffee.
Das Mittagessen ist die wichtigste Mahlzeit
des Tages. Zwischen Mittag- und Abendessen
gonnen sich viele eine merienda (Nachmit-
tagssnack).

Dann wiren da noch Tapas und pintxos
(baskische Tapas), die entweder als Snack
vor dem Mittag- oder Abendessen oder auch
als ganze Mahlzeit verzerrt werden. Tapas
und ein paar Drinks am Abend sind beson-
ders beliebt. Die Tapas werden oft an der Bar
prisentiert, so dass man einfach auf die ge-
wiinschten Tapas zeigen oder sich einen
Teller nehmen und sich selbst bedienen kann
(die Zahnstocher bewahrt man zum Ziahlen
fiir die Rechnung auf). In manchen Restau-
rants gibt es Listen mit Tapas auf Speise-
karten oder hinter der Theke angeschrieben.
Raciones (wortwortlich Portionen; grofie
Portion Tapas) und medias raciones (halbe
Portionen) eignen sich gut zum Teilen. Pla-
tillos (Kleine Teller) sind oft besonders kre-
ativ zusammengestellt.

Das Tagesmeni (mendU del dia)

Eine der besten Moglichkeiten, hier giinstig
Zu essen, ist das men del dia, ein festes
Mittagsmenii unter der Woche, das norma-
lerweise drei Ginge sowie Brot, Wasser und
Wein umfasst, das besonders bei Berufsti-
tigen beliebt ist und um die 10-12 € kostet.

:-.

©® XO0LSUILLNHS/WYHO3IIE VHSDIV]

Heutzutage bieten alle moglichen Restaurants
ein mena an, auch solche, die sich interna-
tionaler Kiiche verschrieben haben.

Vegetarisch & Vegan

An sich ist die spanische Kiiche nicht be-
sonders vegetarierfreundlich (so enthalten
selbst als vegetarisch auf der Speisekarte
ausgewiesene Gerichte haufig z. B. Schinken).

ESSENS- & WEINFESTIVALS

Gran Festa de la Calgotada de Valls (S. 291)
Das ultimative Fest der katalanischen calgots
(Frihlingszwiebel); findet jeden Januar statt.

Batalla del Vino (S. 373; Bild oben) Bisweilen
chaotischer Weinkampf im Juni in Haro, Regi-
on LaRioja.

Fiesta de la Sidra Natural (S. 404) Gijons fa-
belhaftes Apfelweinfestim August. Halt den
Weltrekord der meisten Menschen, die sich
gleichzeitig Cidre einschenken - 9721 (!).
Festa do Pulpo de O Carballifio (S.428)
Galiciens beliebtestes Oktopus-Massengela-
ge wird im August gefeiert.

Certamen del Queso de Cabrales (S.379)
Dieses kulinarischen Fest Ende August gilt
dem blaugriinen cabrales-Kase aus Asturien.
Fiestas de la Vendimia (S.487) Jerez ehrt auf
hin- und mitreiBende Weise die andalusische
Weinlese.

Fiesta de laRosa del Azafran (S.175) Das
Fest der Safranrose in Consuegra bietetim
Oktober Musik, Tanz und Wettbewerbe im
Safranpflicken.

Tapas
COCHINILLO CORDEROASADO  PULPO AFEIRA PESCAITO FRITO GAZPACHO
ASADO Gebratenes Frih-  Scharfer, gekochter ~ Gebackener, frittier-  Gekihlte Tomaten-
Gebratenes Span- lingslamm. Eben-  Oktopus. Ein Juwel  ter Fischund Mee-  suppe, perfekt fir
ferkel - eine Spezia- falls eine fabelhafte  galicischer Meeres-  resfriichte; beliebt den Sommer (sal-
litét aus dem Leckereiaus dem frichte. in Andalusien. morejo ist die dicke-

Landesinneren. Landesinneren.

re Variante).
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In den vergangenen Jahren hat sich allerdings
viel getan: spezielle vegetarische und vega-
ne Restaurants gibt es inzwischen eigentlich
tiberall, vor allem natiirlich in den grofien
Stddten (Barcelona, Madrid, Granada). In
vielen traditionellen Restaurants werden
heutzutage vegetarierfreundliche Paellas
und Reisgerichte angeboten, und die meisten
Restaurants passen auf Anfrage einzelne
Gerichte entsprechend an. Fiir Veganer kann
es schwieriger sein, aber auch in dieser Hin-
sicht wird’s langsam besser.

Zu den beliebten vegetarischen Gerichten
gehoren tortilla de patatas (spanische Ome-
lettes mit Kartoffeln und Ei - schmecken
besonders gut, wenn das Ei noch ein wenig
fliissig ist), berenjenas con miel (Auberginen
mit Honig), aceitunas (Oliven), espinacas
con garbanzos (Spinat mit Kichererbsen - bzgl.
der Brithe unbedingt nachfragen, sie konn-
te auf Fleischbasis gekocht worden sein),
Padroén-Paprika, patatas bravas und einige
Kisesorten (die allerdings nicht immer kom-
plett vegetarisch sind). Salate und Suppen
werden oft mit jamoén oder Thunfisch serviert,
daher ist es am besten, wenn man um ,sin
Jjamén‘ oder ,sin atun’ bittet, um sicherzu-
gehen, dass man sein Gericht ohne Schicken
bzw. Thunfisch erhilt. Es gibt zudem zu-
nehmend international ausgerichtete Res-
taurants, in denen spanische Aromen mit
allem Moglichen kombiniert werden, von
indischen Gewdiirzen bis hin zu arabischer
Mezze (diverse Kleine Vorspeisen, typischer-
weise aus Kichererbsen, Tahin, Joghurt, Au-

berginen, Tomaten und Oliven). Auch Milch
auf pflanzlicher Basis (Hafer, Mandeln usw.)
ist immer héufiger erhiltlich.

Spanische Weine

Die spanische Weinszene ist ein Genuss, denn
es gibt rund 70 Denominacion de Origen
(DO; Herkunftsbezeichnung), die strengen
Qualitdtsanforderungen gentigen. Wein wird
hier seit der Ankunft der Phonizier angebaut,
und heute experimentieren viele Weinkelle-
reien mit modernsten Produktionsmethoden
und ungewohnlichen Traubenkombinationen
(einschliefdlich der Wiedereinfithrung selte-
ner alter Rebsorten). Die besten Weine wer-
den hdufig mit der Bezeichnung crianza (ein
Jahrin Eichenfissern gereift), reserva (zwei
Jahre gereift, davon mindestens ein Jahr in
Eichenfissern) oder gran reserva (zwei Jah-
re in Eichenfissern und drei Jahre in der
Flasche) gekennzeichnet.

LaRiojaist die wichtigste Weinregion Spa-
niens, doch auch anderswo gibt es viel zu
entdecken, von Galiciens knackigem und
erfrischendem weiflen Albarifio und dem
Ribeiro bis hin zu Kastilien-Leéns Ribera
del Duero. Im Siiden Andalusiens gilt der
Sherry, der so nirgendwo sonst auf der Welt
hergestellt wird, als so etwas wie ein Natio-
nalheiligtum; die Weinregion Penedés in
Katalonien ist die Welthauptstadt des cava
(ein champagnerahnlicher Schaumwein).

In den nordlichen Regionen Kantabriens,
Asturiens und des Baskenlands ist sidra
(Apfelwein) Begleiter der meisten Mahlzeiten.

pintxos und cava
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Lokale Spezialitdten
Jede Region Spaniens lockt mit ihren eigenen Spezialitaten.

®

GESCHMACKS-
ERLEBNISSE

Zum Probieren! - »
Percebes Entenmuscheln aus .
Galicien.

<y, il

Rabo de toro Stierschwanzein-
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Arzak (S.346) Juan Mari Ar-

topf.
Callos Spezialitat aus Madrid: '

CMMPHOTO/SHUTTERSTOCK ©, NITO/SHUTTERSTOCK ©, TRAMONT_ANA/SHUTTERSTOCK ©, MANUEL

MILAN/SHUTTERSTOCK ©

Innereien in einer wiirzigen
TomatensoBe.

Morecilla Blutwurst. Berihmtin

Burgos.

Cabrales Kraftiger Blauschim-
melkase aus den asturischen

Picos de Europa.

Oreja Gegrilltes Schweineohr.

Preiswerte Snacks

Tapas oder pintxos Eine Tapas-
oder pintxos-Tour bietet eine der
besten und preisginstigsten ku-
linarischen Erlebnisse Spaniens.

Bocadillos Sandwiches mit

Kase, jamén, calamares ...

Pa amb tomaquet Kataloniens

beliebtes Brot mit Tomate,

Knoblauch, Salz und Olivenal.

SiBes

Churros con chocolate Frittier-
tes Schmalzgeback, das in heiBe

Schokolade getaucht wird.

Turron SiBer Nougat, meist aus
Mandeln oder Haselnissen her-

gestellt.

Tarta de Santiago Galiciens be-

liebter Mandelkuchen.

Beliebte Tapas

Tortilla de patatas Das klassi-
sche Kartoffelomelett, mit oder
ohne Zwiebeln.

Patatas bravas Gebratene Kar-
toffelstiicke mit einer leicht pi-
kanten TomatensoBe.

Jamoén Gesalzene und gepokel-
te Wurst in Perfektion.

Charcuterie Alles von botifarra
(katalanische Wurst) bis morcilla
(Blutwurst).

Aus dem Meer Garnelen, Ja-
kobsmuscheln, Sardinen, Lan-
gusten, Muscheln, Tintenfisch ...

Sardellen Besonders die aus
Kantabrien.

Kéase Vom Ziegenkase bis zum
scharfen, in Hohlen gereiften
Blauschimmelkase.

Pimientos de Padron Kleine

griine Paprikaschoten aus Gali-
cien; manche scharf.

zaks Gerichte gehdren zu
den besten der Welt; in der
Nahe von San Sebastian.

Disfrutar (S. 241) Zeitgends-
sische, kreative katalanische
Kiche; in Barcelona.

ElCeller de Can Roca
(S.280) Das mit drei Miche-
lin-Sternen ausgezeichnete
Restaurant der Gebrider
Roca bietet zeitgendssische
katalanischen Kiiche.

Quique Dacosta (S. 651)
Molekularkiiche am Mittel-
meer in Dénia.

Casa Marcial (S.387)

In den Auslaufern der Picos
de Europa in Asturien. Dank
Kiichenchef Nacho Manzano
mit zwei Michelin-Sternen
ausgezeichnet.

Atrio (S.459) Extremaduras
bestes Restaurantin
Caceres besticht durch die
Kreativitat des Kiichenchefs
Tofo Pérez.

Aponiente (S.528) Sensati-
onelles drei Michelin-Ster-
ne-Restaurantin Andalusien.

SAISONALE KUCHE

FRUHLING

Zeit der Erdbeeren,
Auberginen, Zucchini
und anderer frischer
Gartenerzeugnisse sowie
des Almadraba-
Thunfischs in Cadiz.

oW

ESSEN WIE DIE LOCALS

SOMMER

Die kalten Suppen gaz-
pacho und salmorejo,
beides andalusische
Spezialitaten, sowie

Reisgerichte und fideua

am Mittelmeer sind die

wichtigsten Zutaten des
spanischen Sommers.

HERBST

Der September ist die
Zeit der Pilze, Granatap-
felund Trockenfriichte
-und der Weinlese,
die im ganzen Land mit

Weinfesten gefeiert wird.

WINTER

Kraftigende Eintopfe, ge-
bratenes Fleisch (vor al-
lem cochinillo und corde-
ro), katalanische calgots,
kostliche Orangen und
Mandarinen sowie festli-
che Leckereien wie
turrén (Nougat).
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:

Camino de Santiago (S.362)

OUTDOOR-ERLEBNISSE

Lass beim Wandern oder Radfahren

die unermessliche Schonheit der

spanischen Natur auf dich wirken, oder stirz dich in die Fluten zum

Surfen, Kajakfahren oder Kitesurfen.

Spaniens Landschaften sind in ihrer Grofle
und Vielfalt geradezu gigantisch und bieten
die Kulisse fiir einige der besten Wanderun-
gen in Europa, und durch das ganzjihrig an-
genehme Klima ist eine Fiille anderer Out-
door-Aktivitdten moglich. Die 16 parques
nacionales (Nationalparks) und viele wei-
tere parques naturales (Naturparks) sind
die schonsten Gebiete fiir Outdoor-Aktivi-
tiaten, und hier kannst du auch die interes-
santesten Wildtiere Spaniens erleben (S. 16).

Wandern

Viele Menschen finden, dass das Beste an
Spanien die weiten, wilden Naturgebiete
sind, die man nur zu Fuf} zu erreicht. Wun-
derschone Wanderwege schlidngeln sich

durch die eindrucksvollen Gebirgsziige des
Landes oder fiihren entlang der faszinieren-
den Kiisten und auch hinab zu traumhaften
Stranden. Es gibt Wanderungen fiir jede Jah-
reszeit und jedes Niveau, wobei es in Nord-
spanien in den Sommer- und Herbstmona-
ten und in Stidspanien im Winter, Frithling
und Herbst am besten ist (mit Ausnahme
der hohen Sierra Nevada, fiir die die Mona-
te Juli/August optimal sind). Die Pyrenden
sind Spaniens beliebtestes Ziel fiir Bergwan-
derungen, aber auch die Picos de Europa,
die Sierra de Grazalema, die Sierras de Ca-
zorla, Las Alpujarras und die Sierra Neva-
da (mit dem hochsten Berg des spanischen
Festlandes, dem Mulhacén) bieten tolle Mog-
lichkeiten zum Wandern.

©® XO0LSYILLNHS/VYSNOS FTVA INY

KAJAKFAHREN
Flussabwarts auf dem
Rio Sella (S.387) von
der Stadt Arriondas in
Asturien aus, die jedes

Jahrihr eigenes be-
rUhmtes Kajakrennen
veranstaltet.

Outdoor

Sport

REITEN SKIFAHREN
Hinein in die raue Higel- Nordspanien ist die beste
landschaft des Parque  Region fiir diesen Win-

Natural Sierra de Gra-
zalema (S.524); wo es
auBerdem tolle Mdglich-
keiten zum Canyoning
und Paragliding gibt.

tersport, vor allem die
Aragonesischen
Pyrenden (S.272).
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FAMILIEN-ABENTEUER

Macht eine Fahrradtour mit
der ganzen Familie auf einer
alten Eisenbahnstrecke, die
heute als Via Verde ausgebaut
ist, wie die Via Verde Senda
del Oso (S.412) oder die Via
Verde del Aceite (S. 600).
Unternehmt einen Ausritt von
Tarifa aus Uber die Dinen der
Costade laLuz (S.535).

Der berithmteste aller Wege ist der uralte
Camino de Santiago (Jakobsweg), den jedes
Jahr rund 350000 Pilger:innen aus aller
Welt nach Santiago de Compostela in Gali-
cien zuriicklegen. Die traditionelle Route ist
der Camino Francés (S. 426), wobei auch an-
dere Routen wie der Camino del Norte und
der Camino Primitivo in den letzten Jahren
immer beliebter geworden sind.

Radfahren

In Spanien kannst du dich zu jeder Jahreszeit
aufs Rad schwingen, egal, ob du eine gemdit-
liche Radtour oder eine intensive Mehrta-
gestour machen mochtest. Die Py-

renéen, die Sierra Nevada, die
Picos de Europa und Mallor-

kd

BEST OF

Die besten Orte und Routen
fiir Outdoor-Erlebnisse
findest du auf der Kar-

teaufS.54.

Windsurfen, Tarifa (S.533)

Paddelt mit dem Kajak fluss-
abwarts auf dem Rio Sella
(S.387) in Asturien oder zwi-
schen zerklifteten Buchten an
der Kiste Mallorcas (S. 613).
Haltet Ausschau nach dem
scheueniberischen Luchs
sowie nach Wildschweinen und
V6gelnim Parque Nacional
del Coto de Doiiana (S.526).

Beobachtet Wale zwischen
Europa und Afrika in der Stra-
Be von Gibraltar (S.535).
Fahrt mit einem solarbetrie-
benen Boot und entdeckt die
Tierwelt im Parque Natural
Sierras de Cazorla, Seguray
Las Villas (S.601).

ca gehoren zu den spannendsten Gebieten
fiir Radfahrer:innen in Spanien. Das ausge-
Kkliigelte, stindig wachsende Netz der Vias
Verdes (Griine Wege) besteht aus einer Reihe
stillgelegter Eisenbahnstrecken, die nun zu
perfekten Rad- (oder Wander-) Wegen umge-
baut wurden, meist flach und mit zahlreichen
Fahrradverleihen entlang der Strecke. High-
lights sind die Via Verde del Aceite (S. 600)
und die Via Verde Rio Huéznar (S. 498) in
Andalusien und die Via Verde Senda del Oso
in Asturien (S. 412). Auch in den Stddten ver-
bessert sich die Situation: In Sevilla, Barce-
lona und Valencia gibt es immer mehr Rad-
wege und Bike-Sharing-Systeme.

Auf dem Wasser

In einem Land, das so eng mit
dem Meer verbunden ist, {iber-
rascht es nicht, dass das Wellen-
reiten zu den beliebtesten Aktivi-
tédten in Spanien zdhlt, und so gibt

es Moglichkeiten fiir jedes Niveau.

Die gesamte Nordkiiste (ebenso wie
die weiter entfernten Kanarischen In-
seln) bietet einige der besten Wellen Eu-
ropas, von Mundaka im Baskenland bis zu
den vom Atlantik umspiilten Kiisten Gali-
ciens. Andalusiens Costa de la Luz ist ein
weiteres Surfrevier, vor allem rund um El
Palmar, Conil und Cadiz; in der Nihe liegt
Tarifa, eines der besten Ziele zum Kite- und
Windsurfen auf dem Kontinent.

TAUCHEN & VIAFERRATA ROUTEN
SCHNORCHELN Wander- und Kletter-
Abtauchenins Mittel-  abenteuer auf ausge-
meer im geschitzten wiesenen Routen wie

Parque NaturalCabo  demKlettersteig Via
de Gata bei Almeria Ferratadel Sorrosal
(S.569). (S.309)in Aragonien.

HOHLEN-
BEGEHUNGEN
Eintauchen in die
unheimliche Tiefe der
Héhlen in Kantabrien,
zum Beispielin der
Region Alto Asén
(S.394).

KLETTERN
Warum wohl gilt Mal-
lorca (S. 612) als eines
der besten Kletterge-
biete Europas? Es gibt
sogar die Moglichkeit

zum Deep Water
Soloing.
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ACTION AREAS

Die besten Outdoor-Erlebnisse in Spanien.
Golf von Biscay
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~ de Ordesa y ) SR |
y > Pordid Janovas Parc Nacional
Logrono Moggle Perdido d'Aigiiestortes
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Saragossae IEidae
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oAtienza Tarragona
°
; Golfo de Valencia
Albarracin
® Teruel
e Cuenca (5)
o Maé
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® Valencia Mallorca
o Albacete o Ibiza-
Stadt
Parque Natural Alicante
Sierras de Cazorla, L P N
Segura y las Villas
iae @
Murcia MITTELMEER .
5 Nationalparks
°
arlagena © Parque Nacional de
Ordesa y Monte Perdido
(S.306)
Almeri i © Picos de Europa (S. 380)
gl Ski- & Snowboardfahren © Parque Nacional Sierra
Pyrenden in Navarra (S. 361) Nevada (S.559)
Baqueira-Beret, Katalonien (S.272) © Parque Nacional de
Pradollano, Sierra Nevada, Andalu- Dofiana (S.526)
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SPANIEN

REISEZIELE

Feria de Malaga, Malaga (S. 577)

CARON BADKIN/SHUTTERSTOCK ©

In jeder Region starten
wir mit dem perfekten
Standort, um die
Umgebung zu erkunden.
Entdecke einzigartige
Erlebnisse, Tipps
unserer Autor:innen und
Expert:iinnen, Hintergrinde
und Empfehlungen.
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MADRID

DER HIMMEL IST DIE GRENZE!

Madrid hat zahlreiche erstklassige Sehenswirdigkeiten
zu bieten, aber die Offenheit und Toleranz sind das, was
die Stadt wirklich von anderen Stadten unterscheidet.

Niemand weifd genau, wer den Ausdruck
»de Madrid al cielo“ geprigt hat und was
er genau bedeutet. Dennoch blieb der
Ausdruck ,nach Madrid ist nur der Him-
mel schoner haften. Vielleicht ist es eine
Anspielung auf die Bemithungen von
KarlIII., die Hauptstadt zu verschonern,
indem er ein Tor zur Stadt (S. 111) errich-
ten lief3, das so beeindruckend war, dass
man das Gefiihl hatte, die Himmelspforte
zu betreten. Es konnte sich auch um eine
Anspielung auf die nichtliche Seelenwan-
derung handeln, die von der Casa de Campo
aus stattfinden soll. Wahrscheinlich

ist die Bedeutung eher ,,der Him-
mel ist die Grenze®, ein Gefiihl,
das viele Besucher:innen
haben, wenn sie an einem
klaren Morgen in Madrid
aufwachen.

Mit einer Hohe von
657 m iiber dem Meeres-
spiegel ist Madrid nach
Andorrala Vella die zweit-
hochste Hauptstadt Euro-
pas. Die Hohe scheint den
Einwohnerinnen und Einwoh-
nern zu Kopf gestiegen zu sein. Jeder
madrilefio wird einem mit Stolz erzidhlen,
dass Madrid die beste Stadt der Welt ist.
Fiir diese Behauptung gibt es auch jede Men-
ge Griinde. In der Metropole gibt es einige
der besten Kunstmuseen der Welt, zwei rie-
sige Parks im Stadtzentrum und den grof3-
ten Palast Europas.

DIE WICHTIGSTEN ZIELE

Esist jedoch die Freundlichkeit der Men-
schen hier, die Spaniens Hauptstadt so be-
sonders macht. Einwohner:innen in der
dritten Generation werden gatos (Katzen)
genannt - ein Begriff, der auf die Kletter-
kiinste der christlichen Soldaten, die die
Mauern der islamischen Zitadelle im 11. Jh.
hochKkletterten, zuriickzufiihren ist. Aber
daes davon nur sehr wenige gibt, wird jeder,
der fiir einen angemessenen Zeitraum in
der Stadt lebt, als madrilefio akzeptiert,
egal ob er Spanier ist oder nicht. Diese Of-
fenheit hat Madrid den Ruf eingebracht,

eine der homosexuellenfreundlichsten
Stidte der Welt zu sein.
Wie alle Spanier lieben auch
die madrilenos gute Partys,
und die Gay-Pride-Parade
(S.105) ist eins der vielen

Feste, die die Fenster der

Stadt bis in die frithen

Morgenstunden zum Be-

ben bringen. Das beriihm-
teste Fest sind die Fiestas
de San Isidro um den 15. Mai
herum. Wihrend dieser Zeit
tanzen die chulos und chulapas,
Madrids damalige Antwort auf die
Konige und Koéniginnen Londons, in ihren
Kostiimen die traditionellen chotis. Die Fei-
erlichkeiten dauern die ganze Nacht an, und
wenn die Sonne wieder am blauen Himmel
aufgeht und die Bergluft aus den Bergen
hereinstromt, scheinen die Moglichkeiten
fiir den kommenden Tag grenzenlos.

SOL,PLAZAMAYOR & BARRIODELASLETRAS &
DAS KONIGLICHE MADRID GRAN VA
Das historische GroBe Boulevards und
Zentrum der Stadt. ein literarisches Erbe.
S.64 S.74

ELRETIRO & LALATINA & LAVAPIES
KUNSTMUSEEN Ein mittelalterliches
Kulturelles Zentrum und multikulturelles
in einer grinen Oase. Viertel.
S.82 S.90

© >00LSHILLNHS/YINVIWNEOT00
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Fiestas de San Isidro

MALASANA & CHUECA
Angesagtes barrio und
Schwulenviertel.
S.99

SALAMANCA
Schickes und
exklusives Viertel.
S.108

RUND UMMADRID
Tagesausflige in die
Comunidad de Madrid.
S.116
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Erste Orientierung

Die wunderschone Puerta del Sol ist ein guter Orientie-
rungspunkt. Richtung Westen gelangt man Uber die
Calle del Arenal zum Palast, Richtung Osten Uber die
Carrera de San Jeronimo zum Museo del Prado. Rich-
tung Norden liegen Malasana und Chueca und Rich-
tung Stden Lavapiés.

Ermita de
San Antonio
de la Florida
La Rosaleda
Templo .
de Debod Malasanasggchueca
Circulo de
Sol, Plaza Mayor & Real Acacdemia  Bellas
PR : de Bellas Artes Artes
das konlglslg?e Madrid o )
Campo ﬁ
del Moro = )
S Thyssen-Bornemisza .Museo Nacional
El Palacio Barriodelas 1
Real  Plaza Mayor©® Letras & Gran Via
o S.74
Plaza de
Santa Ana

LaLatina & Lavapiés
S.90

Museo de Artes y
Tradliciones Populares

1km
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VOM FLUGHAFEN

Vom Terminal T4 dauert die Fahrt mit den cercanias (Regi-
onalbahnen) zum Hauptbahnhof Atocha 29 Minuten. Von
den anderen Terminals fahrt man am besten mit der et-
was schnelleren Metro zur Station Nuevos Ministerios und
steigt dann um. Der festgelegte Taxipreis vom Flughafen
Barajas ins Zentrum von Madrid betragt 30 €.
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ZUFUSS
Wer nicht gerade nach Salamanca unterwegs ist, kann in
Salalsnlggnca Madrid fast alles gut zu FuB erreichen. Aber Vorsicht vor

den niedrigen Metallpollern, die die schmalen Birgerstei-
ge sdumen! Und von Lavapiés nach Sol muss man steile
Anstiege bewaltigen.

METRO

Mit der auBerst effizienten und preisginstigen Metro er-
reicht man fast jeden Ort im Zentrum Madrids. Zu Stre-
ckensperrungen kommt es in der Regel nur in den Som-
mermonaten, wenn viele Einwohner:innen an die Strande
flichten. Die Metro fahrt selbst an Tagen, an denen ge-
streikt wird.

N
|

BUS

Fir die lange HauptstraBe von Atocha hinauf nach Sala-
manca sollte man am besten den Bus nehmen. Aber lie-
ber nicht wahrend der Hauptverkehrszeit zwischen ca. 18
und 20 Uhr.

fitt Museo del Prado

P
Botdanico ‘ ‘

ElRetiro &S gzie Kunstmuseen

Centro de Arte
Reina Sofia
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Perfekte
Tage

Wie die Einheimischen in kleinen
Markthallen essen, wie Heming-
way in Huertas trinken und sich
wie ein Gott fUhlen, wenn man die
herrlichen Sonnenuntergange der
Stadt genieft.

Templo de Debod (S. 67)

®

...hicht

®>00LSHILLNHS/ONIHOW OLYIBOY

Tagl

Morgens

® Man leiht sich ein Fahrrad von Bici-
MAD vor dem Kulturzentrum Matadero
(S.96) aus und fahrt entlang des rena-
turierten Flussufers zur Puente de Se-
govia (S. 69).

An der Metrostation Principe Pio lasst
man das Fahrrad stehen und erkundet
die Gegend zu FuB, spaziert durch den
Park Campo de Moro und bewundert
die Fresken von Goya in der Ermita de
San Antonio de la Florida (S.70).

Nachmittags

©® Wanderung zum Templo de Debod
(S. 67) mit seinen herrlichen Aussichten
Uber die Stadt, danach Besichtigung
des El Palacio Real (S. 68).

Abends
® Auf der Plaza de Ramales (S. 69), ei-
nem der ruhigeren Platze in Madrid

entspannen, danach geht’s weiter zur
Plaza Mayor (S. 64).

© SIOVIWI ALLID/VHAVNO 018Vd ‘@ SIOVIWI ALLID/ONYTIIAIS ZINOIA0Y TINNYW ‘© STOVII ALLIO/OLINIE AIAVA

verpassen ..
Mit der Seilbahn fir #

eine ganzandere Pers-  MADRONO-LIKOR

pektive auf die Stadt TRINKEN
fahren, madrorio-Likor In den Bars in der Nahe
trinkenund eintraditi-  der plaza Mayor das ty-
onelles Musiktheater pische Getrank Mad-
erleben. rids trinken, das aus den
Frichten des Erdbeer-

baums hergestellt wird.

DEN MERCADO DE MITDER
MOTORES TELEFERICO
ERKUNDEN FAHREN

Der Kunsthandwerker- Die Seilbahn fahrt vom

markt findet jedes zwei- Parque del Oeste iber

te Wochenende im Mo- den Fluss zur Casa del
nat im alten Bahnhof Campo und bietet herrli-
Delicias statt. che Aussichten.
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Tag 2

Morgens

® Man erkundet die Urspriinge des ge-
druckten Wortes im Museum Imprenta
Municipal-Artes del Libro (S. 68) oder
schaut sich Literatur aus dem Siglo de
Oro in dem Wohnhaus von Lope de
Vega (S.75) an.

Danach spaziert man vom Barrio de
las Letras (S.74) zum Los Rotos (S.78)
und starkt sich mit einem der Brote mit
aus der Literatur inspirierten Namen.

Nachmittags

©® Man verbringt den Nachmittagin der
Gesellschaft von Velazquez, Picasso
und anderen berlhmten Kiinstlern im
Museo del Prado (S.86) oder im Thys-
sen Bornemisza (S.82).

Abends

® Vom Dach des Circulo de Bellas
Artes (S.74) aus genieBt man einen
grandiosen Sonnenuntergang und da-
nach zieht man wie Hemingway von
Bar zu Bar in Huertas (S.79).

Tag 3

Morgens

® Man beginnt den Tag mit einem Kaf-
fee an der Plaza dos de Mayo (S.101)
und erfahrt danach mehr Gber ihre re-
volutionare Geschichte im Museo de
Historia (S.103).

w
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Nachmittags

MADRID

® Man schlendert Uber den Mercado
de Anton Martin (S.95) und isst in ei-
nem der kleinen Restaurants inmitten
von Kohlkopfen und Blumenkohl zu
Mittag.

Im Museo de Artes y Tradiciones Po-
pulares (S.93) kann man eine corrala
(traditioneller Innenhof) besichtigen
und dann geht’s die Calle de Embaja-
dores entlang, um Lavapiés’ StraBen-
kunst zu erkunden (S. 95).

Abends

® An einem Tisch im Freien im La Buga
del Lobo (S. 98) sieht man Lavapiés
zum Leben erwecken, und danach
geht's weiter zu einer Flamenco-Auf-
fihrung im Café Ziryab (S. 94).

EIN BOCADILLO DE
CALAMARES ESSEN

Brotchen mit frittier-
ten Calamares, eine ku-
linarische Spezialitat
Madrids, bestellt man
am besten in einer der
kleinen Bars in der Nahe
der Plaza Mayor.

ANTIKE KERAMIK-
WAREN KAUFEN

Im Antigua Casa Tala-

vera gibt's wunderscho-

ne Keramik aus ganz
Spanien.

EINE
ZARZUELA SEHEN

FUSSBALL
SCHAUEN

Einen Abend mit Musik
und einem Theaterstiick
im Teatro de la Zarzve-

lagenieBen.

Real Madrid CF spieltim
Santiago Bernabéu.
Karten gibt's auf der

Webseite des Stadions.
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SOL, PLAZA MAYOR &
DAS KONIGLICHE

MADRID

DAS HISTORISCHE ZENTRUM DER STADT

Beijeder grofieren Baumafinahme wird hier etwas Bedeutendes
freigelegt, wie beispielsweise bei den Bauarbeiten fiir ein Park-
haus unter der Plaza de Oriente Mitte der 90er-Jahre, wo man
den Sockel eines Wachturms sowie Tonwaren und andere Arte-
fakte aus dem 11. Jh. fand.

Wo einst eine Zitadelle und eine Medina standen, befinden
sich heute eine Kathedrale und ein Palast. Letzterer wurde
Mitte des 18. Jhs. auf den niedergebrannten Uberresten des
Alcazar erbaut und stammt aus der damaligen Bourbonenherr-
schaft, wihrend die Plaza Mayor ein Uberbleibsel der damals
herrschenden Habsburger ist.

Plaza Mayor

Die Plaza Mayor

DAS NUCHTERNE HERZ DER STADT

PhilippII. ordnete den Bau dieses zentralen Platzes an, als er
1561 beschloss, den Hof in Madrid anzusiedeln. Es war jedoch
sein Sohn PhilippIII., der die Fertigstellung durch den Archi-
tekten Juan Gémez de Mora im Jahr 1619 beaufsichtigte. Der
urspriingliche Architekt, Juan de Herrera, ist fiir den niichter-
nen, schmucklosen Stil der Fassaden, Steinbogen und Déacher
verantwortlich - ein Stil, der auch in El Escorial (S. 116) zu sehen
ist. Philipp III. ist jedoch derjenige, dem die ganze Ehre zuteil
wird und der rittlings auf seinem Pferd in der Mitte des Platzes
sitzt.

TOP TIPP

Seitdem Sol zur FuBganger-

zone erklart wurde, kann

man zu FuB bis zur Plaza Ma-

yor gehen, ohne sich vor

dem Verkehr in Acht nehmen

zu missen. Aber Vorsicht
auf der Fahrradspur, die in

der Regel mit Leihfahrradern

und Motorrollern vollge-

stopftist. Die Gegend ldsst
sich allerdings am besten zu

FuB erkunden.

VERANSTALTUN-

GEN AUF DER
PLAZA MAYOR

Die Plaza Mayor, auf der
sich die gr6Bten Dramen
Madrids abgespielt ha-
ben, ist auch heute noch
der Hauptschauplatz
vieler Festivitaten. Die
Veranstaltungen von
heute sind jedoch nicht
so brutal wie die Stier-
kampfe, Glaubenspri-
fungen und Hinrichtun-
gen von friher! Der
Platz istimmer noch ein
lebendiges Handelszen-
trum mit vielen alten
Geschaften unter den
kihlen Arkaden, und
wer in der Weihnachts-
zeit kommt, sollte sich
nicht den Markt mit sei-
nen charmanten Holz-
buden entgehen lassen.

© YO0LS¥3ILLNHS/OAONSYW OL¥3FTY
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Die Iglesiade
San Nicolas

MADRIDS ALTESTE
KIRCHE

Im Mittelalter erniedrigten
die Christen oft die Be-
siegten, indem sie die Mo-
scheen der eroberten
Siedlungen in Kirchen um-
wandelten. Es ist also kein
Wunder, dass viele den
Glockenturm von San Ni-
colas aus dem12. Jh. mit
seinen Hufeisenbdgen und
seinem quadratischen
Grundriss mit einem Mina-
rett verwechseln. Man ist
sich jedoch einig, dass die
alteste Kirche Madrids
wahrscheinlich kurz nach
der Ubernahme Madrids
von den muslimischen
Herrschern durch Al-

fons VI. erbaut wurde.
Wahrend der Kénig die
herrschenden Klassen hin-
auswarf, durften die arbei-
tenden Klassen bleiben.

REISEZIELE

Iglesia de San Nicolas

i

Hammam Al-Andalus

DIE ATMOPHARE VON AL-ANDALUS GENIESSEN

In dem Nachbau eines arabischen Bades kann man entspannen
und die muslimische Vergangenheit der Stadt erkunden. Wahrend
der Zeit von Al-Andalus wurden in Madrid Hunderte von Brun-
nen gebaut, um die unterirdischen natiirlichen Quellen zu
nutzen, die es in dieser Gegend einst in Hiille und Fiille gab.
' Das Gebiude ist zwar relativ neu, aber der hcammam wurde
auf einem jahrhundertealten aljibe (Brunnen) errichtet.
Neben einem Dampfbad gibt es drei verschiedene Bider, die
Besucherinnen und Besucher in eine Zeit zuriickversetzen, als
der Ruf zum Gebet noch {iber die Strafien der nahegelegenen
Medina hallte. Das Bad ist immer schnell ausgebucht, also un-
bedingt im Vorfeld reservieren.

@?@ Parque Emir Mohamed |
GARTEN, DIE DIE MUSLIMISCHE VERGANGENHEIT FEIERN
Der kleine Garten befindet sich

ADRID: SOL, PLAZA MAYOR & DAS KONIGLICHE MADRID

Parque Emir Mohamed |
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unter der urspriinglichen Mauer
von Mayrit und ist eine Hom-
mage an den Mann, der Madrid
in der zweiten Halfte des 9. Jhs.
griindete. Die 2010 entworfenen,
fir das Konigreich Al-Andalus
typischen Designelemente erin-

nern an die langst vergessenen
islamischen Urspriinge der spa-
nischen Hauptstadt. Hier gibt es
Springbrunnen mit sternférmi-
gen Becken sowie verzierte
Mauern, Zypressen, Wildkir-
schen-, Feigen- und Granat-
apfelbdume.

Es heiBt, dass die christlichen
Truppen die Festung Mayritim
Jahr1083 nur erobern konnten,
weil sie die 4 m hohen Mauern
wie eine Katze hochklettern
konnten. Ihre Geister spuken
heute in Form von StraBenkat-
zenin den Garten herum.

© YO0LSYILLNHS/I A ‘NILNN ‘@ HOOLSHILLNHS/NIHNOY A¥TTVA :NIFO
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Almacén de Pontejos

EIN PARADIES FUR SCHNEIDER

Der Handel in Madrid war einst in Gilden gegliedert. Jedes Gewerbe wur-
de in einem bestimmten Gebiet ausgeiibt. Am Arco de Cuchilleros auf der
Plaza Mayor wurden z.B. Messer verkauft. Pontejos zwischen Sol und
Plaza Mayor ist das letzte Uberbleibsel aus dieser Zeit. Hier haben die
Kurzwarenhandler und Stoffladen noch immer das Sagen. Almacén de
Pontejos ist von allen das beste Geschaft. Das 1913 gegriindete Geschaft
ist eine wahre Schatztruhe mit Kndpfen, Merinowolle, Bandern und ande-
ren Artikeln.

Kéase, Mercado

eisenund Glas, in dem
glitzernde Austern, selbst-
gemachter Kase und hib-
sche kleine Torten ange-
boten werden. Auch wenn
es hier jede Menge Lecke-
reien gibt, sollte man nicht
unbedingt hungrig kom-
men, denn es ist ein harter
Kampf um die Sitzplatze.
Da man den Menschen- Templo de Debod
massen hier nicht entkom- @

men kann, sollte man den

Ort frisch und munter in

Angriff nehmen und sich Templo de Debod

der ausgelassenen Stim- ATEMBERAUBENDE AUSSICHTEN BEI SONNENUNTERGANG

mung hingeben, fir die
Spanien bekannt ist. Wenn
man eine verlockend aus-
sehende Leckerei ent-
deckt hat, verzehrt man sie

o
San Miguel 2
Mercado
San Miguel o
KOSTLICHE LECKEREIEN 3
In der Néhe der Plaza May- %
or befindet sicheinhiib- 2
sches Gebdude aus Guss- £
g

Der Tempel hoch iiber der Stadt umgeben von Wald ist ein be-
eindruckender Anblick. Der Tempel aus dem 2. Jh.v.Chr. ist dem
Gott Amun und der Gottin Isis gewidmet und ein Geschenk an
Spanien als Dank fiir die Hilfe bei der Erhaltung der Tempel

schnellim Stehen, bevor von Abu Simbel in Agypten. Unglaublicherweise wurde das
mansich der nichstenLe-  8&esamte Bauwerk am Ufer des Nils abgebaut und Stein fiir Stein
ckerei hingibt. im Cuartel de la Montafia Park wieder aufgebaut, bevor es 1972

der Offentlichkeit zuginglich gemacht wurde.

Der Innenraum ist etwas beengt, aber der Eintritt ist frei und
ein Besuch dauert nicht l1inger als 30 Minuten. Wer den Besuch
richtig plant, kann vom nahe gelegenen Aussichtspunkt aus die
letzten Sonnenstrahlen sehen, die den Palast und die Kathedrale
in ein hiibsches Rosa tauchen.
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Teatro Real

MEHR ALS MAN AUF DEN
ERSTEN BLICK SIEHT

Obwohl das AuBere des
Opernhauses relativ un-
scheinbar daherkommt, ist
es ein wahres Juwel.
Abends finden im Inneren
Opern- und Tanzauffih-
rungen sowie klassische
Konzerte statt. Das Opern-
haus kann aber auch tags-
Uber besucht werden.
Neben den Ublichen histo-
rischen Fishrungen kann
man bei technischen und
kinstlerischen Fihrungen
einen Blick hinter die Ku-
lissen werfen. Beim Kauf
der Karten fiir eine Oper
oder eine Ballettauffih-
rung sollte man bedenken,
dass einige der preiswer-
ten Platze nur eine einge-
schrankte oder gar keine
Sicht auf die Bihne bieten,
auch wenn Bildschirme
das Geschehen auf der
Biihne zeigen.

El Palacio Real

El Palacio Real

EINE AUGENWEIDE

Mit tiber 3000 Rdumen ist der Palacio Real einer der grofiten
Paldste des Landes. Bei einem Besuch sieht man nur einen
Bruchteil davon, aber er ist trotzdem lohnenswert. Von der
prachtvollen Chinoiserie bis hin zu den himmelblauen Decken
voller Engel, Adler und Motiven aus aller Welt ist es ein gran-
dioses visuelles Erlebnis. Auch wenn die derzeitige Konigsfa-
milie nicht hier wohnt, ist die Prisenz der Bourbonen durch die
koniglichen Portrits an den verzierten Wianden deutlich zu
spiiren. Das beste Gemélde der Ausstellung ist jedoch Caravag-
gios Salome mit dem Haupt Johannes des Tdufers, das man
gegen Ende der Fithrung sieht, bevor man in den prichtigen
Thronsaal gelangt.

Imprenta Municipal-Artes
del Libro

Imprenta Municipal-Artes del Libro

EIN GENUSS FUR BUCHLIEBHABER:INNEN

Dieses kaum bekannte Museum
liegt versteckt in einer Seiten-
straBe neben dem Hammam
Al-Andalus und istin einem
prachtvollen Art-déco-Gebau-
de untergebracht, das sowohl

innen als auch auBen wunder-
schon ist. Auf drei Etagen wird
die Geschichte der Druckma-
schine von den ersten Maschi-
nen bis zur Erfindung des Off-
setdrucks gezeigt. Mit Uber

3000 ausgestellten Objekten
ist es ein tolles Ausflugsziel,
bevor manim nahe gelegenen
Barrio de las Letras (S.78) das
literarische Erbe Spaniens er-
kundet.
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NOCH MEHR IN SOL, AUF DER PLAZA MAYOR &

IM KONIGLICHEN MADRID u
Madrids renaturiertes Flussufer BESTERUHIGE
EINE VERSTECKTE OASE PLATZE

In fritheren Sommermonaten konnte im Manzanares nicht
einmal die kleinsten Spatzen ein anstdndiges Fuf$bad nehmen.
Als Madrid im 16. Jh. zur Hauptstadt Spaniens wurde, wurde
itber den Fluss eine beeindruckende Steinbriicke gebaut. Die
beeindruckende Puente de Segovia wurde von dem Archi-
tekten Juan de Herrera geplant, der auch den Bau von El Esco-
rial (S. 116) iberwachte. Leider wurde die Briicke im 17. Jh.
wegen des Wassermangels zum Gegenstand zahlreicher Scher-
ze, und der Schriftsteller Lope de Vega witzelte, dass es vielleicht
besser wiire, ,die Briicke zu verdufiern, um Wasser zu kaufen®.

Heute stromen sowohl Vogel als auch Menschen in Scharen
an den Fluss in Madrid. Er wurde nicht nur kanalisiert und
damit der Wasserfluss erhoht, sondern auch begriint. Zwischen
2003 und 2011 wurde im Rahmen eines ehrgeizigen Projekts
die umweltverpestende Umgehungsstrafie M30 unter die Erde
verlegt, sodass der Fluss renaturiert und sein Ufer zu einem
schonen Park umgestaltet werden konnten.

Wer die gesamte Linge abfahren mochte, kann sich an vielen
Orten ein Fahrrad von BiciMAD ausleihen. Entlang des Teils
unterhalb des Palastes gibt es aber auch jede Menge zu Fufd zu
erkunden. Im Café del Rio, direkt am Eingang der Casa de
Campo, Madrids grofiter Griinanlage, hat man eine beeindru-
ckende Aussicht auf die Stadt. Neben dem Café konnen sich
Selfie-Liebhaber mit Madrid im Hintergrund neben riesigen
blauen Buchstaben, die den Namen der Stadt bilden, fotogra-
fieren lassen.

Um das Gebiet unterhalb des Palastes zu erkunden und einen
Blick auf den Puente de Segovia zu werfen, iiberquert man den
Fluss wieder iiber eine der kleineren Fuf3gidngerbriicken. Ob-
wohl die Steinbriicke aus dem 16. Jh. mehrmals wieder auf-
gebaut wurde - z.B. nachdem die republikanischen Streit-
krifte sie teilweise zerstort hatten, um zu verhindern, dass
die nationalistischen Truppen wihrend des Biirgerkriegs
die Stadt stiirmten - ist ihr Sockel noch weitgehend im

Einen Kaffee im Freien
bestellen und einen Mo-
ment der Ruhe an einem
der ruhigen und doch
zentralen Platze genie-
Ben.

Plaza de la Cruz Verde
Der Platz war einst eine
Statte der Spanischen
Inquisition. Er liegt di-
rekt neben einer Buch-
handlung mit Café, in
dem es Getranke zu ver-
ninftigen Preisen gibt.

Plaza Conde de
Barajas

Der malerische Platz
liegtin der Nahe der
Calle Mayor. Wenn nicht
gerade der Sonntags-
markt stattfindet, geht
es hier ziemlich ge-
machlich zu.

Plaza de Ramales
Hier kann man in Frie-
den ruhen, genau wie
Velazquez, dessen Ge-
beine irgendwo in der
Nahe vergraben liegen!

]

DEN FLUSS ENTLANG

FAHREN

MADRID: SOL, PLAZA MAYOR & DAS KONIGLICHE MADRID
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Originalzustand. Der Fluss war wihrend der Belagerung
der Stadt eine wichtige Frontlinie, da die an seinem Siid-
ufer kampierenden nationalistischen Truppen die Stadt
von der Casa de Campo aus beschossen.

Die Stadt wurde nicht nur wihrend des Biirgerkriegs
belagert. Im 11. Jh., nach dem Tod von Alfons V1., versuchte

@ UBERNACHTEN

Von Sol aus mit der Metro nach
Legazpi fahren und ein Fahrrad
beim Kulturzentrum Matadero
ausleihen. Herausforderndere
Fahrradtouren auf S.53.

Pestana Plaza Mayor Aspasios Calle Mayor Petit Palace Posada del Peine
Der Blick auf die Plaza Mayor Apartments Die altmodische Pension wurde
und der Pool auf dem Dach sind Modern eingerichtete Woh- renoviert, um seine bemalte Fas-

sade und die Innenrdume zu ver-
schonern. €€

es wert, die hohen Preise fir die-  nungenin einem historischen
ses Luxushotel zu bezahlen. Gebéaude in der Calle Mayor.
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DIE BESTEN SOU-
VENIRLADEN

Casa Yustas

Von der traditionellen
flachen Miitze (majo) bis
hin zu eleganten Pana-
mahiten bietet dieses
Geschéft alle Arten von
Kopfbedeckungen, ob
spanisch oder nicht.

Casade Diego

Das Geschéft liegt di-
rekt an der Puerta del
Sol und ist berihmt fir
seine Facher, Manila-
Schals und verzierten
peineta-Kamme.

Antigua Casa Talavera
Das Geschéftist etwas
schwierig zu finden,
aber es lohnt sich. Spe-
zialisiert ist es auf Kera-
mikwaren, die nicht nur
aus Talavera de la Reina,
sondern auch aus ande-
ren Regionen stammen,
die fiir ihre Keramik be-
kannt sind.

kd

WEITERE PRADO-

HIGHLIGHTS

Hieronymus Boschs Der Garten der

Luste ist eine der groBen Attraktio-

nenim Museo del Prado. Wei-
tere lohnenswerte Werke

auf S.86.

@ TAPAS ESSEN

CasaRevuelta

Das Lokal ist berihmt fir seinen
Kabeljau, aber es gibt auch kost-
liche torreznos (Schinkenhapp-
chen) und callos (Kutteln). €

der muslimische Herrscher Ali Ben Yusuf, die Zitadelle, die an
der Stelle des heutigen Palastes stand, zuriickzuerobern. Daher
heifien die Garten darunter Campo del Moro, was ,,Lager der
Mauren“ bedeutet. Die Griinanlage liegt unterhalb der bekann-
teren Jardines de Sabatini und die Girten im englischen Stil
mit ihren gepflegten Rasenflachen, sich putzenden Pfauen und
kaskadenartigen Springbrunnen sind noch schoner als die obe-
ren geschnittenen Buchsbaumhecken und Steinwege.

Ein weiteres kleines, verstecktes Juwel am Ufer ist die Ermi-
ta de San Antonio de la Florida. In der Kapelle, die dem
Heiligen Antonius gewidmet ist, findet man nicht nur atem-
beraubende freskenverzierten Decken von Francisco Goya aus
dem 18. Jh., sondern auch sein Grab. Die Kirche ist so beliebt,
dass eine Nachbildung daneben gebaut wurde, damit Besu-
cher:innen, die die beeindruckende Decke bestaunen, nicht die
Glaubigen beim Beten storen.

Beim Spaziergang am Fluss bekommt man irgendwann Hun-
ger. Neben der Ermita liegt das Casa Mingo, wo man zu kost-
lichem Brathdhnchen einen Apfelwein trinken kann. Das 100
Jahre alte Lokal ist bei Einheimischen sehr beliebt und kann
ziemlich voll werden. Man kann nicht reservieren, aber wenn
man ,frith“ isst, also vor 14 Uhr am Mittag oder vor 20 Uhr am
Abend, sollte man einen Platz bekommen. Die besten Plitze
befinden sich auf der riesigen Terrasse im hinteren Bereich.

Der Madrono: das Symbol der Stadt

AUF DER SUCHE NACH DEM ERDBEERBAUM

Ein Wahrzeichen von Sol ist die Statue eines Biren, Osoy
Madroiio, der sich mit seinen Pfoten an einen Erdbeerbaum
lehnt. Der Bidr und der Erdbeerbaum zieren das Wappen der
Stadt aus dem 12. Jh., das iiberall in Madrid zu sehen ist, auf
Miilltonnen bis hin zu den Tiiren der Taxis.

Im Prado sieht man einen Kkleinen schwarzen Béiren, der in
Hieronymus Boschs Garten der Liiste auf einen Erdbeerbaum
Kklettert. Obwohl auf dem riesigen Triptychon noch viel mehr
zu sehen ist, ist das Werk sogar im koniglichen Inventar von
Philipp II. als ,Das Gemélde des Erdbeerbaums* bekannt.

Die Krone iiber Biar und Baum verweist auf eine Verein-
barung zwischen der Kirche und dem Stadtrat. Wahrend
sich die Kirche Ackerland aneignete, sicherte sich die

Stadt bewaldete, von Biaren bewohnte Jagdgebiete. Im

Mittelalter wurde ein Gebridu aus den Blidttern des Baums
zur Heilung der Pest verwendet, weil es eine entziindungs-
hemmende Wirkung hatte. Werden die Friichte jedoch nicht
gepfliickt, fangen sie an zu giren und somit konnten hung-
rige Biaren durchaus einen Rausch bekommen!

Casalabra

Eine der ltesten Bars Madrids
und bei Einheimischen sehr be-
liebt; berGhmt fiir seinen gesal-
zenen Kabeljau. €€

Museo del Jamén

In dem Paradies fir jamon-
Liebhaber:innen trinkt man zu
Kase und Schinken am besten
eine erfrischende cana (klei-
nes Bier). €€
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Oso y Madroiio

Die Madrofio-Baume stehen entlang der Calle Mayor und im
Retiro-Park. Zwischen Oktober und Dezember bilden sie win-
zige, weifde, glockenformige Bliiten und Kkleine rote Beeren. Die
stacheligen Friichte sehen zwar etwas merkwiirdig aus, sind
aber durchaus essbar. Allerdings sind sie etwas zidh, sodass sie
besser als Likor konsumiert werden sollten.

Es gibt zwei Orte, an denen die alkoholische Leckerei in klei-
nen, mit Schokolade iiberzogenen Waffelbechern serviert werden.
Das El Madrofio und das Restaurante el Madrofio liegen
beide in der Ndhe der Plaza Mayor. Mit ihren bezaubernden
gefliesten Fassaden und traditionellen Innenraumen unter-
scheiden sie sich optisch kaum voneinander. Letzteres ist jedoch
fiir die schiere Menge und Qualitit seiner kostenlosen Tapas
bekannt. So eine Grofiziigigkeit ist eher selten in Madrid!

Spirituelles Madrid

VERBORGENE WELTEN IM STADTZENTRUM

Bevor Joseph Bonaparte 1808 den Thron bestieg, waren die
engen Straflen Madrids voll von religiosen Stitten. Um die Luft
ein wenig von dem durchdringenden Duft des Weihrauchs zu
befreien, lie3 der viel gescholtene franzosische Konig einige von
ihnen abreifden und baute an ihrer Stelle einige der schonsten
Pldtze der Stadt, darunter die Plaza de Oriente und die Plaza
de Santa Ana (S. 76). Der Biirgerkrieg und der Riickgang der
Kirchenbesucher haben ihre Zahl weiter verringert. Trotzdem

DIEBESTEN
BOCADILLOS DE
CALAMARES

Knuspriger Teig und ein
knuspriges Brotchen
sind die Markenzeichen
eines guten Calamares-
Brotchens. Der berihm-
teste Snack Madrids
wird unterwegs oder an
einer Bar rund um die
Plaza Mayor gegessen.
Am besten mit Aioli oder
einem Spritzer Zitrone.

LaCampana

In der bei Einheimischen
sehr beliebten Bar gibt
esimmer eine lange
Warteschlange, die aber
sehr schnell abgearbei-
tet wird.

Laldeal

Direkt neben dem La
Campana und ebenso
voller madrilerios.

CasaRoa
Eine kleine Bar am west-
lichen Rand des Platzes.

MADRID: SOL, PLAZA MAYOR & DAS KONIGLICHE MADRID

ElminiBAR

Die kleine Bar ist berhmt fir
das saftige Entenconfit und
knusprige Wildschweinr6ll-
chen mit ChampignonsofBe. €

Restaurante Mareas Vivas
Die Preise in dem Lokal sind
ginstig und die Tapas-Portionen
sind groBziigig. Die Meeres-
friichte sind hier besonders gut.

La Casadel Bacalao

Bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis
auf dem Mercado San Miguel
(S.67). Es gibt Tapas mit Meeres-
friichten und Fisch wie Kabeljau,

€€ Sardellen und Oktopus. €€
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