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Reiseplanung
Erkunde die tollsten Ecken 

deines Reiseziels und plane 
deine perfekte Reise mithilfe 

unserer Reiserouten.

Reiseziele
Entdecke einzigartige Erlebnisse, 

Tipps unserer Autor:innen und 
Expert:innen, Hintergründe und 

Empfehlungen.

Storybook
Tauche mit unseren Reportagen 
tief in den Alltag ein und erfahre 

mehr über die Seele deines 
Reiseziels. 

Praktisches
Die wichtigsten Informationen 
für deine Reise im Überblick. 

Kurz und übersichtlich 
zusammengefasst.

Mach die Welt zu deinem Abenteuer
und entdecke mit Lonely Planet  

Neapel & die Amalfiküste

190 191

Ankunft

ZUG

BUS

TAXI

SHUTTLE

Neapel verfügt über ein ausgezeichnetes Verkehrsnetz und ist ein wichtiger 
Knotenpunkt für Fähren, Busse, Regional- und Hochgeschwindigkeitszüge.

Einreise
EU-Bürger:innen 

benötigen kein Visum 
für die Einreise 

oder den Aufenthalt 
in Italien. Einen 

Personalausweis 
(oder Reisepass) 
sollten Sie immer 

mitführen.

Roaming
Die Handynutzung 

kostet in einem 
anderen EU-Land 
genauso viel wie 

zu Hause. Für 
Anrufe, SMS und 

Datendienste 
entstehen also keine 

Zusatzkosten.

WLAN
Am Internationalen 

Flughafen von Neapel 
steht Ihnen über 
das GESAC-Netz 

zwei Stunden lang 
kostenloses WLAN 
zur Verfügung. Die 

Abdeckung reicht bis 
zur Taxischlange.

COVID-Regeln
Seit 2022 benötigen 

Besucher:innen 
für die Einreise 

nach Italien keinen 
grünen Pass mehr, 
allerdings wird in 

den Terminals eine 
Maske empfohlen. In 
der Apotheke gibt es 

Schnelltests.

Vom Flughafen in die Stadt

Neapel

20 Min.
5 €

15 Min.
16 €

15 Min.
5 €

Positano

90 Min.
100 €

Salerno

40 Min.
5,10 €

60 Min.
6 €

40 Min.
100 €

R E I S E K O S T E N

Benzin
 etwa 1,80 € 

pro Liter

Mautgebühren
9 €/100 km

Automiete
ab 30 €/Tag

Zugticket von 
Neapel bis Salerno

5–19 €

Bus & Zug
Die meisten Städte an 
der Amalfiküste haben 

Zuganbindung, sind 
aber durch Fähren 

und SITA-Busse gut 
angebunden. Städte am 
Golf von Neapel und auf 

der Halbinsel von Sorrent 
sind mit Bussen oder den 

Zügen der Circumve-
suviana,  Circumflegrea 
und Ferrovia Cumana zu 
erreichen. Der Service 
kann lückenhaft sein.

Auto & Motorrad 
Das eigene Auto bietet 
zwar Unabhängigkeit, 
aber das Fahren kann 

recht anstrengend sein, 
da Verkehrsregeln häufig 

missachtet werden. 
Es gibt auch zu wenig 
Parkplätze, dafür aber 

illegale Parkwächter, die 
Trinkgeld verlangen. Ein 
Auto ist jedoch ideal, um 
die weniger touristischen 
Regionen Campi Flegrei 
und Cilento zu erkunden.

Motorroller
Ein Motorroller ist 

die bequemste Art, 
um flott durch die 
unglaublich engen 

und verkehrsreichen 
Straßen zu düsen. Aber 
wirklich nur, wenn Sie 
erfahren und furchtlos 
sind, denn Sie werden 
auch Haarnadelkurven 

bewältigen müssen.

FA H R K A R T E N  K A U F E N

Fahrkarten für die öffentlichen Verkehrsmittel 
gibt es in den biglietterie (Fahrkartenschalter) 
an Bus- und Bahnhöfen sowie in Tabakläden. 
Die Fahrkarten können auch im Zug 
gekauft werden, aber manchmal ist 
das Kontingent erschöpft. Daher ist es 
am besten, sie im Voraus zu erwerben. 
In der Region gibt es mehrere Zug- und 
Busunternehmen. Informieren Sie sich, 
welches Ticket Sie benötigen und checken Sie 
die Zug- und Busfahrpläne genau.

ID NICHT VERGESSEN

Besucher:innen aus der EU und 
der Schweiz können mit ihrem 
Personalausweis nach Italien ein- 
und ausreisen. Besucher aus allen 
anderen Ländern müssen einen 
gültigen Reisepass besitzen, der 
noch mindestens sechs Monate 
über die Dauer ihres Aufenthalts in 
Italien hinaus gültig ist. 

Alle Besucher:innen sind 
gesetzlich verpflichtet, ihren 
Reisepass oder Personalausweis 
mitzuführen. Bei jedem Check-in 
im Hotel müssen Sie eines dieser 
Dokumente vorlegen, um sich 
ordnungsgemäß zu registrieren.

Rechtsverkehr

50

Tempolimits: 
50 km/h innerorts, 

90 km/h auf 
Landstraßen und 

130 km/h auf 
Autobahnen.

0,05 
Die Promillegrenze 

liegt bei 0,05 %.

Mietwagen
Die Anmietung eines 
Autos in dieser 
Region ist in der 
Regel günstiger, 
wenn sie online 
erfolgt – die meisten 
Autos in Italien 
haben eine manuelle 
Schaltung. Die 
Mietenden müssen 
über 21 Jahre alt sein, 
eine Kreditkarte und 
einen Führerschein 
vorweisen. 

Fähren
Von Neapel 
aus verkehren 
regelmäßig 
Fähren zu 
den Städten an der 
Amalfiküste und zur 
Halbinsel von Sorrent. 
Tickets gibt es online 
oder vor Ort. Fähren 
sind oft die schnellste 
Möglichkeit, zwischen 
den Städten an der 
Amalfiküste zu reisen.

T I P P
Die App 

UnicoCampania 
hilft dabei, Preise 

und Routen zu 
recherchieren. 

Tickets lassen sich 
online kaufen.

U N B E D I N G T 
B E A C H T E N

Besucher:innen, die das Flugzeug zur Anreise nutzen, landen auf dem 
Internationalen Flug hafen Neapel (NAP), der sich 7 km nordöstlich des 
Stadtzentrums befindet. Es bestehen Busverbindungen zum Bahnhof Napoli 
Centrale und zu den Häfen Neapels (mit Fährverbindungen zu den Inseln 
und einigen Städten der Amalfiküste). In der Ankunftshalle gibt es einige 
Luxusboutiquen und Geschäfte des täglichen Bedarfs.

Unterwegs vor Ort

€

OBEN: FUSE/GETTY IMAGES ©; OPPOSITE PAGE: DIEGO FIORE/SHUTTERSTOCK ©, GEORGE MDIVANIAN/EYEEM/GETTY IMAGES ©

80 
Min.
115 €

50 Min.
126 €
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W I R  S I N D  A L L E  M I G R A N T E N

Ich bin durch und durch napole-
tana, aber wie viele Menschen in 
dieser Stadt habe auch ich Wur-
zeln im gesamten Süden Italiens. 
Geboren und aufgewachsen bin 
ich in Neapel, auf dem malerischen 
Hügel Vomero, und ich liebe jeden 
Zentimeter der Stadt. Meine Mutter 
stammt ebenfalls aus Neapel, aber 
meine Großmutter mütterlicher-

seits kam aus Grottaglie, einer 
Stadt in der Provinz Tarent, wäh-
rend mein Großvater Neapolitaner 
war. Mein Vater stammt aus dem 
Cilento; seine Mutter aus Sala  
Consilina und sein Vater aus 
 Padula. Wie Tausende andere 
Menschen damals zogen alle mei-
ne Großeltern nach Neapel und 
zogen ihre Kinder in der Stadt auf.

So habe ich allein in zwei 
Generationen Wurzeln in Neapel, 
Lukanien und Apulien. Ich nenne 
mich schlicht napoletana, aber ich 
habe noch einen weitere Bezeich-
nung in meine Liste aufgenommen: 
Römerin – ich bin in die Fußstapfen 
meiner Großeltern getreten und 
aus beruflichen Gründen in eine 
noch größere Stadt gezogen. 
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IN EINER GERADEZU sträflichen Vereinfa-
chung lässt sich der Wesen der Neapolita-
ner:innen mit ihren Schwächen und Tugen-
den auf die Figur des Pulcinella reduzieren. 
Auch wenn er arm, zerlumpt und ständig 
hungrig ist, hört Pulcinella nie auf zu sin-
gen, zu tanzen und aufgeregt zu reden. Er 
ist ein Halunke, aber ein liebenswürdiger, 
der seine Ängste durch Ausgelassenheit und 
Kunst vertreibt. Sein Zustand ist komisch 
und tragisch zugleich.

Neapel ist eine Stadt der 
Gegensätze. Kein Wunder, 
dass in der Antike die heid-
nische Gottheit Janus hier 
am stärksten präsent war. 
Janus ist der Gott mit den 
zwei Gesichtern. Ein übles 
Stereotyp, das man über 
uns Nea politaner:innen 
hört, ist, wir seien Diebe. 
Obwohl wir das Konzept 
des caffè sospeso erfunden haben: Man be-
zahlt zwei Kaffees, trinkt einen und lässt den 
anderen anonym „zurück“ – für die nächste 
Person, die ihn braucht.

Wir Neapolitaner:innen nehmen die 
Dinge nicht allzu ernst und neigen dazu, 
Trost und Freude in unserem Essen, unse-
rer Landschaft und unserer Kunst zu su-
chen. Wir lieben das Heilige und das Pro-
fane – und wir scheuen uns nicht, beides zu 
vermischen. Nachdem er 1787 meine Stadt 
besucht hatte, schrieb Goethe: „Neapel ist 
ein Paradies; jeder lebt in einem Zustand be-
rauschter Selbstvergessenheit, auch ich. Ich 
scheine ein ganz anderer Mensch zu sein, 
den ich kaum wiedererkenne“. Unser We-
sen färbt auf Besuchende ab, die oft als ver-

änderte Menschen abreisen. Sie erkennen: 
Neapolitaner:innen sind nicht faul, wie Kri-
tiker:innen behaupten; wir haben einfach 
eine andere Lebenseinstellung, mit weni-
ger Dringlichkeit und mehr Wertschätzung. 
Wir sehen nichts als selbstverständlich an, 
nicht einmal die Elemente – wie all die po-
pulären Lieder über die Sonne, das Meer, 
das Land und das Essen beweisen, die bis 
heute Kult status haben.

Das spiegelt sich auch 
in unserer Sprache wider, 
denn das neapolitanische 
Wort für „Arbeit“, fatica, 
unterscheidet sich völlig 
vom italienischen lavoro. 
Fatica bedeutet übersetzt 
„Anstrengung“ und offen-
bart eine einfache Weisheit 
vergangener Zeiten: Arbeit 
ist einfach etwas, das einen 
ermüdet.

Um sich die langen Tage auf dem Feld zu 
versüßen, haben die Neapolitaner:innen ge-
sungen. Das älteste neapolitanische Lied, 
das bis heute überlebt hat, ist eine Ode an 
die Sonne namens „Jesce Sole“, die aus dem 
Jahr 1200 stammt. Aber auch nach Sonnen-
untergang wurde gerne gesungen, so dass 
Kaiser Friedrich II. das nächtliche Singen 
verbieten musste, weil zu viele Serenaden 
die Ruhe störten. Aber nicht einmal ein kö-
nigliches Dekret konnte das neapolitani-
sche Bedürfnis nach Gesang eindämmen.

Diese unbändige Leidenschaft für die Mu-
sik drückt den Wunsch eines ganzen Volkes 
aus, jedem Tag mit Energie und einem Lä-
cheln zu begegnen, egal wie schwer er auch 
sein mag. Genau wie Pulcinella.

Die Einheimischen sind so viel mehr als nur Klischee. Erwarten 
Sie Lachen, Großzügigkeit, jede Menge gutes Essen … und Musik. 
FEDERICA BOCCO stellt ihre Landsleute vor.

NEAPOLITANER:INNEN 
TREFFEN

WIE VIELE?
Neapel ist mit 7700 Einwohnern 

pro m2 das am dichtesten 
besiedelte Gebiet Italiens. Die 

Stadt hat 1 Mio. Einwohner:innen, 
aber im gesamten Umland leben 

3 Mio. Menschen. Nur 6 % der 
Neapelitaner:innen wurden im 

Ausland geboren.
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RAVELLO

TOP-TIPP
Ravello ist das ganze Jahr 
über schön, aber versuchen 
Sie, Ihren Besuch auf den 
Frühling oder Sommer zu 
legen, wenn die Gärten der 
berühmten Villa Rufolo und 
der Villa Cimbrone in voller 
Blüte stehen.Rückzugsorte am Strand

DAS L E B E N I M FI S C H E R D O R F

Verpassen Sie nicht die verschlafenen Fischerdörfer zwischen 
Amalfi und Salerno. Atrani hat die besondere Ehre, die kleins-
te Stadt Süditaliens zu sein. Ihr Postkartenpanorama zog 1923 
den niederländischen Künstler MC Escher an, der sich von den 
verschlungenen Gassen Atranis zu einigen seiner labyrinthi-

schen Werke inspirieren ließ. Besuchen Sie auch Praiano, 
dessen Szenerie von der dramatischen blau-weiß geka-

chelten Kuppel der Chiesa di San Gennaro dominiert 
wird. Praiano ist zu Fuß schwierig zu erkunden, der 
Ort hat aber eine lebendige Gastroszene und ein 
vernünftiges Nachtleben.

Weiter östlich liegen Maiori und Minori, kleine 
Städte mit idyllischen Uferpromenaden und freund-
lichen Strandabschnitten. Maiori hat den längsten 

zusammenhängenden Strandabschnitt der Amalfi-
küste. Gelegenheitswanderer freuen sich über den 

3 km langen Wanderweg namens Il Sentiero dei Li-
moni zwischen den Orten, der sie durch Zitronenhaine 

mit herrlichen Ausblicken führt. Minori ist bekannt für sei-
ne Pasta, zu deren größten Hits die scialatielli (dicke Band-
nudeln) gehören. Hier befindet sich auch die berühmte pastic-
ceria (Konditorei) Sal de Riso. Das babamisù (Tiramisu aus 
mit Rum getränktem Biskuit) wurde an diesem Ort kreiert.

Atrani
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Der Nahverkehr mag lückenhaft sein, ist aber in 
der Hochsaison einer Autofahrt auf der gefähr-
lich engen SS163 vorzuziehen. Ein Roller ist die 

beste Wahl, um die verstreuten Attraktionen zu 
erreichen, aber nur, wenn Sie erfahren sind; dies 
ist nicht der Ort, um das Rollerfahren zu lernen.

UNTERWEGS VOR ORT
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GROTTA DELLO 
SMERALDO
Aus dem Weg, Grotta 
Azzurra! Denn hier gibt’s 
noch eine phosphores-
zierende Höhle … Und 
diese ist größer, weit 
weniger touristisch und 
birgt eine wunderschöne 
Krippe in 4 m Tiefe auf 
dem Grund der Grotte. 
Haben wir erwähnt, dass 
sie leuchtend grün ist?
Die Smaragdgrotte liegt 
gleich hinter Furore in 
Conca dei Marini. Sie 
erreichen sie mit dem 
Rad oder dem SITA-Bus 
5070. Sie können auch 
ein Wassertaxi von Coop 
Sant’Andrea nehmen. 
Die Grotte steht auch 
unter Naturschutz und 
kann nur im Rahmen 
einer lizenzierten Tour 
betreten werden. Hier 
gibt es bis zu 10 m hohe 
Stalagmiten. Wenn 
Ihr Guide sein Ruder 
durch das Wasser zieht, 
beginnt smaragdgrünes 
Licht zu funkeln.

WALLFAHRTEN MIT 
PHOSPHORESZENZ 

Das Phänomen der Phosphoreszenz 
sollte man sich nicht entgehen lassen, 

wenn man in der Gegend ist. Die 
Grotta Azzurra (S. 138) in Anacapri 

ist die dramatischste, ihr Was-
ser leuchtet praktisch 

neonfarben.

#

^
Neapel

Ravello

Ravello liegt im Landesinneren auf einem Hügel und ist nicht 
der beste Ausgangspunkt für die Erkundung der Amalfiküste.
Aber seine abgeschiedene Lage, die atemberaubende Aussicht 
und das mittelalterliche Zentrum machen es zum perfekten 
Ort für einen romantischen Italienurlaub.

Die größte Attraktion Ravellos sind die beiden mittelalterli-
chen Villen, die mit ihrer vielschichtigen Architektur und ih-
ren außergewöhnlichen Ausblicken beeindrucken. 

Ravello blickt auf eine lange Geschichte als Refugium zu-
rück, seit es im 5. Jh. als Zufluchtsort vor plündernden Barba-
ren auf einer Anhöhe gegründet wurde. Die Kathedrale und 
die berühmten Villen bilden eine Mischung aus verschiedenen 
architektonischen Epochen dank der unterschiedlichen Eigen-
tümer. Ravello wird auch Sie verführen. Lassen Sie es geschehen.
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Dauer: 10 Tage  Strecke: 335 km

R E I S E R O U T E N

Die Highlights
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Amalfiküste
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Golf von
Neapel

  

Capri

 Vesuv

Pimonte

Somma
Vesuviana

Massaquano
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Flughafen
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Golf von
Salerno

Hier kommen die Orte, die Sie im Leben gesehen haben sollten. 
Unterwegs probieren Sie die beste Pizza und den besten Kaffee 
der Welt. Sie sehen die berühmtesten Ruinen der Geschichte und 
machen zahllose Selfies vor Panoramen, die Sie bisher nur aus 
dem Kino kannten. Genießen Sie einfach la dolce vita!

6  
RAVELLO   1 TAG
Verbringen Sie Ihren letzten Tag 
im Gewirr der mittelalterlichen 
Gassen im hochgelegenen 
Ravello (S. 163). Bestaunen Sie 
die Aussicht von romantischen 
Villen, die fast 800 Jahre alt 
sind. Erfahren Sie von Käse-
meister Biagio Staiano, wie man 
mozzarella fior di latte herstellt.

  Abstecher: Den Travelmar-Shuttle 
nach Tramonti nehmen und Weingüter 
besichtigen

 5–6 Std.
 Nächster internationaler Flughafen 

58,9 km westlich, in Neapel 

4  
POSITANO   1 TAG
Mit der Fähre geht’s auf ins ro-
mantische Positano (S. 146), wo 
Sie endlose Stufen erklimmen, 
um das Stadtzentrum zu erkun-
den und in den Boutiquen hand-
gefertigte Kleidung aus Leinen 
zu kaufen. Die Aussicht auf die 
Küste und die fliesengedeckte 
Kirchenkuppel ist es wert. 
Genießen Sie ein erfrischendes 
Bad am Stadtstrand.

  Abstecher: Wanderung auf dem 
legendären Sentiero degli Dei

 5,5 Std.

ň 25 Min. per Fähre

5  
AMALFI   1 TAG
Auf nach Amalfi (S. 155), dem 
Zentrum der Küste. Erklimmen 
Sie die 62 Stufen zum gotischen 
Dom mit Relikten und erfahren 
Sie etwas über die Tradition der 
Papier herstellung. Schlendern 
Sie durch alte Straßen und 
lernen Sie, wie die Zitronen von 
Amalfi angebaut werden.

  Abstecher: Den Bus nach Fiordo 
di Furore nehmen und die Steintreppen 
hinabsteigen, um einen unvergesslichen, 
einsamen Strand zu erleben

 4,5 Std.

Ň 40 Min. per Bus

2  
POMPEJI   1 TAG
Weiter geht es nach Pompeji 
(S. 94), zu den eindrucksvolls-
ten Ruinen. Verweilen Sie bei 
den herrlichen Mosaiken und 
Fresken, bestaunen Sie 
riesige Foren und antike Straßen, 
die irgendwie modern aussehen. 
Besteigen Sie den Vulkan, der 
dies alles zerstört hat. 

  Abstecher: Besuchen Sie ein 
traditionsreiches Weingut am Fuße des 
Vulkans und probieren Sie alte Weine.

 3–4 Std.

ň 50 Min. Fähre ab Neapel nach Capri

1  
NEAPEL   2 TAGE
Beginnen Sie Ihre Tour mit 
den wichtigsten Stadtteilen 
Neapels (S. 46). Sie führt durch 
düstere Seitenstraßen zum 
prächtigen Hafenviertel. Nea-
pel ist der Geburtsort der Pizza 
und die Königin des Streetfood. 
Außerdem gibt’s hier den 
besten Kaffee Italiens.

  Abstecher: Mit der Ferrovia 
Cumana nach Lucrino fahren, um in 
Unterwasserruinen zu schnorcheln. 

 4 Std.
  40 Min. per Zug ab Napoli Centrale 

(Hbf.)

3  
CAPRI   1 TAG
Besuchen Sie die Glamour-Insel  
Capri (S. 129). Lassen Sie sich vom 
Panorama aus Meer, Zitronen-
hainen und Bergen begeistern. 
Erkunden Sie die berühmten Villen 
in den Hügeln. Entspannen Sie 
sich bei einem aperitivo auf Capris 
berühmter Piazzetta, bevor Sie 
Ihre Kreditkarte in den Boutiquen 
ausreizen. Und bestaunen Sie die 
Felsformation der Faraglioni. 

  Abstecher: Mit dem Sessellift auf 
den Monte Solaro 

 3 Std.

ň 30 Min. per Fähre
VON LINKS: CHLOPHOTO/SHUTTERSTOCK ©, SIRAPHOP MAHANKASUVAN/SHUTTERSTOCK ©, RUI VALE SOUSA/SHUTTERSTOCK © PFEIFFER/SHUTTERSTOCK ©, NIKOLPETR/SHUTTERSTOCK ©, ANDREY BAYDA/SHUTTERSTOCK ©
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Ravello

Teatro Grande, Pompeji
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WILLKOMMEN IN 
NEAPEL & AN DER 
AMALFIKÜSTE
Kampanien verkörpert das Italien, das alle zu kennen glauben: 
sonnenüberflutete Küstenlandschaften und Tomatensoße kochende 
Großmütter. Ich liebe die Region, weil sie stets aufs Neue verblüfft: 
Nur wenige Meter trennen die mit Graffiti übersäten Wände der 
Quartieri Spagnoli in Neapel von der Pracht der Piazza del Plebiscito. 
Und die weiß getünchten Straßenzüge im Zentrum Capris geben 
den Blick auf Felsen und Meer frei. Kaum jemand dürfte auf die 
Großartigkeit von Pompeji oder die Saftigkeit von handgemachtem 
mozzarella di bufala vorbereitet sein. Das ist das wahre Italien, das 
Italien unserer Träume. In meinem Traum befinde ich mich an der 
Uferpromenade von Neapel – mit einer frisch gebratenen graffa 
in der einen und einem tarallo in der anderen Hand, während 
sich in der Ferne der Vesuv abzeichnet. Oder auf einem Strand auf 
Ischia, den man nur mit dem Boot erreichen kann. Kampanien ist 
unendlich vielschichtig – genau wie eine sfogliatella.

Eva Sandoval
@ieatmypigeon

Am liebsten wandere 
ich in Kampanien. Ich 

konzentriere mich beim 
Reisen sonst nur auf 

kulinarische Abenteuer. 
Aber diese zerklüfteten 

Landschaften und 
herrlichen Ausblicke 

haben es mir angetan. 
Unendlich vielschichtig 

eben!

Faraglioni, Capri 
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L I E B L I N G S P L Ä T Z E

Hier schlägt für unsere Autor:innen und Expert:innen  
das Herz von Neapel und der Amalfiküste.

Immer wenn ich nach Neapel zurückkehre, komme ich erst richtig zur Ruhe, wenn ich die Sonne 
über dem Meer untergehen sehe und das Licht dabei in unzähligen Farben schimmert. Dafür eignen 
sich ein Aussichtspunkt in Posillipo mit Blick auf die Nordseite des Golfs und die Inseln Procida 
und Ischia. Oder ich gehe in die Via Caracciolo, wo ich auf Meeresspiegelhöhe die Aussicht auf das 
Castel dell’Ovo und den Vesuv genieße. Das ruft ein Gefühl von Frieden und Unendlichkeit hervor. 
Und ich fühle mich wieder zu Hause – ganz gleich, wie lange ich weg war.

Federica Bocco
@ladymultifandom
Federica ist Reisende aus Leidenschaft und Schriftstellerin aus purer Notwendigkeit, auch wenn sie sich 
manchmal wünscht, es wäre andersherum.
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Neapel
Eine 27. Jh. alte Stadt 
entdecken (S. 46)

Positano
Endlose Stufen 
erklimmen und die 
atemberaubende 
Aussicht auf die Küste 
genießen (S. 146)

Amalfi
Das Herz der 
Amalfiküste 
erkunden (S. 155)

Sorrent
Eine Intarsienwerk­
statt besuchen (S. 151)

Procida
Italienisches Insel­
leben genießen (S. 112)

Capri
Was darf es sein? Eine mondäne 
Villa oder eine inspirierende 
Wanderung? (S. 129)

Ischia
In einem Thermalbad 
entspannen (S. 119)

Campi Flegrei
Aktive Krater bezwingen 
und in Ruinen tauchen 
(S. 99)

Vesuv
Den stillen, aber aktiven 
Vulkan besteigen (S. 91)
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Herculaneum
Durch vulkanischen 
Schlamm erhaltene Ruinen 
besichtigen (S. 96)

Pompeji
Römische Ruinen mit 
tragischer Geschichte 
bewundern (S. 94)

Vallo di Diano
Auf rauen Wanderwegen 
die Flora und Fauna 
genießen (S. 181)

Salerno
Die erste Medizinschule 
Europas besuchen (S. 176)

Paestum
Bemalte antike 
Gräber der Griechen 
bestaunen (S. 186)
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Auf den Inseln und entlang der Küste stößt man 
unweigerlich auf den einen oder anderen Strand. 

Wer sich aber lange goldgelbe Sandstrände vorstellt, 
muss umdenken. Denn abgesehen von der Cilento-

Küste, wo es schöne Sandstrände gibt, sind in 
dieser vulkanischen Region schmucke Kiesel- und 
dramatische Felsstrände die Norm. Unabhängig 

von ihrer Lage sind jedoch die Strände Kampaniens 
100%ige Naturschönheiten.

Strandsaison

Die Strandsaison dauert in der 
Regel von Mai bis Oktober. Je nach 
Wetterlage und Nachfrage öffnen 
einige Strandclubs sogar schon zu 

Ostern.

Beach Clubs

An den meisten Stränden gibt es 
„freie” Bereiche und stabilimenti 
(mit Snackbar/Restaurant), wo 

Sie eine Sonnenliege oder einen 
Sonnenschirm mieten können.

Strandkleidung

Ziehen Sie sich für den Toilettengang oder fürs Restaurant etwas über. 
Für die Kiesel- und Felsenstrände sind Badeschuhe unerlässlich.

TRIPS ZUM 
STRAND
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DIE SCHÖNSTEN 
STRÄNDE

Nach der Bewältigung des 
Sentiero dei Fortini auf Capri 

geht’s ab an die felsige 
Spiaggia di Faro von Punta 

Carena  1  zum Abkühlen. Die 
Sonnenuntergänge hier sind 

berühmt. (S. 137)

Die Spiaggia di Lannio 2  
ist ein abgelegener Sand-/
Kieselstrand am Fuße des 

Wahrzeichens der Stadt, des 
Torre di Cetara. (S. 169)

Hunderte Stufen geht es 
hinunter – und wieder hinauf – 

zum Fiordo di Furore 3 ,  
einem Kieselstrand, der von 
einer Bogenbrücke gekrönt 

wird. Lohnt sich. (S. 161)

Eine kurze Bootsfahrt mit 
einem gozzetto führt von 

Capris Marina Grande nach 
Bagni di Tiberio 4 , einem 

Kieselstrand mit einer 
dramatischen Kulisse aus 
römischen Ruinen. (S. 134)

Von Forio geht es mit 
dem Auto runter oder von 
Sant’Angelo aus mit dem 

Boot zur Baia di Sorgeto 5  , 
 dem Kieselstrand eines 

Thermalbads. (S. 125)

Cetara

#1

#5

#4
#3 #2
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Sanfte toskanische Hügel sind schön,  
aber haben Sie schon einmal auf einer Klip-
pe vino getrunken und dabei auf das Meer 
geblickt? Die kampanischen Weine sind ein 
Geheimtipp, gekeltert aus lokalen Trauben 

wie der roten Tintore oder der Rebsorte 
Piedirosso, die auf den vulkanischen Böden 
auf Ischia und den Campi Flegrei wächst.

EIN GLAS  
WEIN

Qualitätsweine

DOC- und DOP-Weine 
unterliegen strengen 

Kontrollen, aber Hausweine 
sind auch gut. Vor allem die von 

einem nonno (Großvater).

Weinsorten 

Wegen des Meeresklimas und 
der fischreichen Ernährung 
dominiert Weißwein, aber 
Italiens Rosé-Renaissance 

bringt köstliche Weine hervor.

Weinberge, Golf von Salerno

Ĩ DIE BESTEN WEINE

Probieren Sie den 
preisgekrönten Fiorduva-
Weißwein in den Cantine 

Marisa Cuomo 1   
in Furore. (S. 161) 

In den idyllischen Vigne 
di Raito 2  lohnt sich ein 

Picknick in den Weinbergen mit 
unglaublicher Aussicht. (S. 167)

Nach dem Genuss der kräftigen 
Roten in der Tenuta San 

Francesco 3  wartet ein Mahl 
mit Zutaten aus dem eigenen 

Garten des Guts. (S. 168)

Genießen Sie handgemachten 
Käse und salumi zu den Weinen 

des Weinguts Monte  
di Grazia 4 . (S. 168)

Einen Abstecher wert ist die 
Cantina del Vesuvio 5 , um 

den berühmten Lacrima-Christi-
Wein zu probieren. (S. 96)

#1

#5 #4
#3#2
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Die traditionelle neapolitanische Musik 
mit ihren klirrenden Tamburinen, 

klagenden Mandolinen und wehmütigen 
Tenören ist in ganz Kampanien auf 
Volksfesten und in den stabilimenti 
zu hören. Campani lieben alle Arten 

von Musik, und so gibt es Festivals und 
Konzerte in Hülle und Fülle.  

Aber welche genau?

KONZERTE & 
FESTIVALS

Musikfestivals

Musikfestivals finden das ganze 
Jahr über statt und bieten ein 
breites Spektrum an Genres. 
Jazz ist sehr beliebt, aber in 

Neapel gibt es auch Hip-Hop- 
und Rap-Konzerte.

Traditionelle Beats

Traditionelle neapolitanische 
Musik ist auf Volksfesten in 
ganz Kampanien zu hören, 

aber die besten Darbietungen 
finden spontan auf Straßen und 

Plätzen statt.

Alles klar

Es macht Spaß, zufällig auf einem Musikfestival zu 
landen, aber um die besten Events Kampaniens zu 
besuchen, brauchen Sie Tickets. Checken Sie die 

Veranstaltungskalender vor Ihrer Reise.

DIE BESTEN FESTIVALS

Das Pomigliano Jazz 
Festival 1  findet im Sommer 

an zahlreichen Orten in 
Neapel und sogar am Vesuv 

statt, mit Weltklasse-Jazz und 
Theateraufführungen. (S. 91)

Kommen Sie zum Pozzuoli 
Jazz Festival 2 , das im 

Sommer vor der herrlichen 
Kulisse der Campi Flegrei 

stattfindet. (S. 102)

Erleben Sie Musikneuheiten 
auf dem Newroz 3 , einem 

Sommerfestival, das 
zahlreiche moderne Genres 

präsentiert. (S. 51)

Schluchzen Sie bei einem 
Opernbesuch im Teatro San 

Carlo 4 , das direkt an der 
Piazza del Plebiscito in Neapel 

liegt. (S. 64)

Machen Sie sich im Sommer 
auf den Weg nach Ravello, wo 
Sie beim Ravello Festival 5  

 Konzerte von Weltrang 
erleben können. (S. 164)

#1

#5

#4#3#2
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Genau deshalb sind Sie nach Kampanien gekommen: 
um kulinarische Erinnerungen zu sammeln. Ein 

großer Teil der so beliebten italienischen Küche hat 
hier seine Wurzeln. Sie können also globale Hits wie 
Ravioli und Pizza genießen. Aber es erwarten Sie auch 
viele andere lokale Genüsse auf höchstem Niveau: 

etwa Weinverkostungen oder Panini mit mozzarella 
di bufala. Das Essen ist nicht immer das leichteste. 

Aber Sie sind ja im Urlaub!

Qualität im Visier

Lokale Zutaten stehen hoch 
im Kurs. Halten Sie also 

Ausschau nach hausgemachten 
Köstlichkeiten wie colatura di 

alici aus Cetara und provolone del 
monaco aus Agerola.

Nur Mut!

Scheuen Sie nicht vor so beliebten 
klassischen Delikatessen 

zurück wie Sardinen, Kaninchen, 
Tintenfisch und Seeigel. Testen Sie 
Ihre Grenzen! Man lebt nur einmal. 

Stimmt’s?

Streetfood

Einige der besten Gerichte Kampaniens gibt’s auf die Hand.  
Schnappen Sie sich ein paar Leckerbissen, wenn Sie in Eile sind – oder 

auch, wenn Sie es nicht sind.

KUNSTVOLLE 
GENÜSSE
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BESTES ESSEN

Schlemmen Sie auf dem Stra- 
ßenmarkt La Pignasecca 1 . 
 Ein Stopp lohnt sich bei der 

Pescheria Azzurra. Wie wäre 
es mit einem cuoppo voller 
frisch gebratener Calamari 

und Sardinen. (S. 69)

Lassen Sie sich vom 
Käsemeister Biagio Staiano 

2  im historischen Caseificio 
Staiano in Ravello zeigen, 
wie mozzarella fior di latte 

entsteht. (S. 165)

Entfliehen Sie den Touristen-
strömen in Positano und 

fahren Sie hinauf nach Monte-
pertuso für ein Mittagessen im  

Il Ritrovo 3 , einer zwang-
losen Osteria auf dem Berg mit 

Meeresblick. (S. 154)

Verwöhnen Sie Ihren süßen 
Gaumen mit einer butter

weichen graffa im Chalet Ciro 
1952 4  in Neapels Mergellina, 
während Sie am Meer entlang-

flanieren. (S. 86)

Gönnen Sie sich ein Upgrade: 
von der einfachen pizza al 

portafoglio zu einer Gourmet-
pizza im 50 Kalò 5 . Zu jeder 
Pizza wird hier das passende 

Öl gereicht. Das war dem 
Guide Michelin einen Eintrag 

wert. (S. 85)

La Pignasecca
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Es ist leicht, sich von Pizza und Ruinen 
blenden zu lassen. Aber Kampanien hat auch 
eine wilde Seite. Unglaubliche Wanderwege 

beweisen das. Laufen Sie zeitig los, um 
das einzigartige mediterrane Ökosystem 

zu genießen. Während sich Ihr Blick aufs 
Meer richtet, begleitet Sie ein Duft aus 

wildem Rosmarin, Meersalz und Zitronen.

AB IN DIE 
WILDNIS

Bewusst Wandern

Achten Sie auf die rot-weißen 
CAI-Schilder (Club Alpino 

Italiano) oder die Markierungen. 
Meiden Sie geschützte Gebiete, 

respektieren Sie die Tierwelt.

Gut vorbereitet

Sandalen und Sommerkleider 
sind ungeeignet. Wander-

schuhe und viel Wasser sind 
für diese anspruchsvollen, aber 
sehr lohnenden sentieri nötig.

Baia di Ieranto

DIE BESTEN 
WANDERUNGEN

Auf Tuchfühlung mit den 
Göttern: unterwegs von Agerola 

zum Sentiero degli Dei 1 . 
 (S. 154) 

Eine Wanderung führt zu 
einem von Klippen umgebenen 

Kieselstrand in Massa Lubrense: 
Baia di Ieranto 2 . (S. 153)

Der grüne Sentiero delle 
Ferriere 3  zwischen Scala  

und Amalfi quert winzige Dörfer 
und führt an Wasserfällen 

vorbei. (S. 167)

Entlang des Sentiero dei  
Fortini 4 , auf den Klippen von 
Capri, in schwindelerregender 

Höhe Wehrtürme zählen. (S. 137)

Der Enotri-Weg führt von  
Sacco zur Grotta di Jacopo 5 , 
einer natürlichen Höhle. (S. 184)

#1

#5

#4

#3
#2

R
E

IS
E

P
LA

N
U

N
G

U
N

S
E

R
E FA

V
O

R
IT

E
N



15

R
E

IS
E

P
LA

N
U

N
G

Die Inseln im Golf von Neapel sind ein 
beliebtes Ausflugsziel, auch für Einheimische. 
Die vulkanischen Inseln liegen am Rand der 
Campi Flegrei und bieten schwarze Strände, 

Thermalwasser und römische Ruinen. Da sind 
das verschlafene Procida, das abenteuerliche 
Ischia und das glamouröse Capri – für jede 

Gemütslage die richtige Insel.

INSEL- 
FLUCHTEN

Anreise

Es verkehren regelmäßig 
Fähren von Neapel, Positano, 

Amalfi und Sorrent zu den 
Inseln, aber in der Nebensaison 

ist der Verkehr von Positano 
und Amalfi stark eingeschränkt.

Hochsaison

Procida und Ischia sind auch in 
den heißen Sommermonaten 
problemlos bereisbar, aber 

Capri quillt über von Gästen. 
Empfehlenswert ist ein Besuch 

im September oder Oktober.

Unterwegs vor Ort

Ischias öffentliches Verkehrssystem funktioniert gut.  
Aber für das hügelige Capri ist ein Motorroller ideal – 

sofern man sicher im Umgang ist.
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DIE BESTEN  
INSELABENTEUER

Die Reichen und Schönen 
lassen sich am besten auf der 

Piazza Umberto I 1 , 
 im Herzen der weiß getünch- 

ten Altstadt von Capri, 
beobachten. Vielleicht taucht 
ja auch ein Promi auf. (S. 129)

Heilung verspricht das 
berühmte Thermalwasser  
der Fonte delle Ninfe di 

Nitrodi 2 . Das wussten schon 
die alten Griechen. (S. 127)

Vom höchsten Berg Ischias, 
dem Monte Epomeo 3 , 
bietet sich bei Sonnen-

untergang oder -aufgang ein 
magischer Blick auf die Insel 

und das Meer. (S. 126)

Auf eine Landzuge wandern 
oder hinunter nach Marina 

Corricella 4 , um die 
Bucht von Procida mit ihren 
berühmten bunten Häusern 

am Hafen zu bestaunen. (S. 116)

Bei einer Bootsfahrt zur 
Grotta Azzurra 5  auf Capri 

die magisch leuchtende 
Unterwasserwelt erleben. 

(S. 138)

ł
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Neapel hat in den 27 Jahrhunderten seiner Existenz 
zahlreiche große Kunstschaffende angezogen. Und 

auch der Rest Kampaniens steht der Stadt in Sachen 
Kunst in nichts nach. Lassen Sie sich in den Museen 

inspirieren. Überall in Neapel finden Sie Werke 
der Barockmaler Francesco Solimena und Luca 
Giordano sowie mittelalterliche Triptychen, bei 

deren Anblick Sie sich wünschen werden, Sie hätten 
im Kunstunterricht besser aufgepasst.

Mittagspause

Museen schließen oft über Mittag 
und öffnen erst nach 16 Uhr 

oder 17 Uhr wieder. Also achten 
Sie auf die Öffnungszeiten, um 
Enttäuschungen zu vermeiden.

Nicht hetzen

Die Anzahl der Kunstwerke von 
unschätzbarem Wert in Kampanien 
ist groß. Und überall verbirgt sich 

eine Überraschung. Lassen Sie sich 
Zeit zum Genießen.

Blitzlicht-Fotos

Viele Museen und Ausstellungen verbieten das Fotografieren mit 
Blitzlicht, insbesondere bei Fresken – das sollten Sie bedenken, 

wenn Sie versucht sind, den Moment festzuhalten.

KUNST-  
GESCHICHTE
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La Battaglia di Alesandro contro Dario, Museo Archeologico Nazionale

DIE SCHÖNSTE KUNST

Im Museo Archeologico 
Nazionale 1  in Neapel 

erwarten Sie der Farnesische 
Stier sowie Fresken und 

Mosaiken aus Pompeji und 
Herkulaneum. (S. 58)

Auf dem Capodimonte-
Hügel liegt das Museo di 

Capodimonte 2  mit seiner 
hervorragenden Sammlung 
von Kunstwerken aus dem 

17. und 18. Jh. (S. 88)

Überaus wertvolle 
Kirchenschätze bewahrt das 

Museo del Tesoro di San 
Gennaro 3  im Duomo di 

Napoli. (S. 53)

In Ischias Museo Archeologi­
co di Pithecusae 4  befindet 
sich der Nestorbecher aus der 
Villa Arbusto in Lacco Ameno. 

(S. 127)

Die Ausstellungen moderner 
und bildender Kunst im Parco 

di Villa Fiorentino 5  
 in Sorrent sind sorgfältig 

kuratiert. (S. 151)
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Begnügen Sie sich nicht damit, Kampanien 
auf der Erdoberfläche zu erkunden: 
Die Region ist voll von magischen 

Unterwassererlebnissen. Von grotte 
(Höhlen) mit grün phosphoreszierenden 
Wänden bis zu versunkenen römischen 

Ruinen – unter der Wasseroberfläche gibt 
es genauso viel zu entdecken wie darüber.

KÖNIGREICHE 
UNTER WASSER

Schutz sichern

Viele der schönsten Gewässer 
Kampaniens stehen unter 
Naturschutz. Wählen Sie 
autorisierte Guides und 

Tauchzentren.

Rücksichtnahme

Selbst da, wo das freie 
Schwimmen erlaubt ist, gilt 
Rücksicht auf die Tierwelt: 

Nichts mitnehmen und keine 
Meeresbewohner stören!

Parco Sommerso di Baia

Ė
SCHÖNSTE ERLEBNISSE 

UNTER WASSER

In die Welt des Parco 
Sommerso di Baia 1  in Lucrino 

eintauchen, um römische 
Mosaiken zu sehen. (S. 100) 

Bei Schnorchel- und 
Tauchtouren im Parco 

Sommerso di Gaiola 2  in 
Neapel etwas über den Schutz 

der Meere lernen. (S. 86)

Mit einem Glasbodenboot in 
der Baia di Cartaromana auf 
den Spuren der versunkenen 
römischen Stadt Aenaria 3

wandeln. (S. 123)

In der Grotta Azzurra 4  auf 
Capri die magische blaue 
Phosphoreszenz unter der 

Oberfläche schimmern sehen. 
(S. 138)

Die Krippe aus Keramik auf dem 
Grund der Grotta dello  

Smeraldo 5  bestaunen. (S. 162)
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Das zutiefst katholische Kampanien ist 
die Heimat prachtvoller Gotteshäuser, 

die einige sehr bedeutende Kunstwerke 
beherbergen. Genießen Sie die Aussicht 

vom Castel dell’Ovo aus dem 13. Jh. 
in Neapel und bewundern Sie den 

Mosaikboden in der Chiesa di San Michele 
Arcangelo in Anacapri.

PALÄSTE & 
KLÖSTER

Führungen

Wenn Sie nicht an einer 
Führung teilnehmen möchten, 

können Sie an vielen Orten 
Audioguides herunterladen, 

die Sie in Ihrem eigenen Tempo 
informieren.

Respekt

Halten Sie beim Betreten von 
Gotteshäusern Schultern 
und Oberkörper bedeckt 

und verzichten Sie auf lautes 
Sprechen oder Telefonieren. 

Fotografieren ist oft verboten.

Schließzeiten

Viele Kirchen und Paläste sind an bestimmten 
Wochentagen – und im gesamten August – geschlossen.  
Informieren Sie sich, bevor Sie sich auf den Weg machen.

DIE PRÄCHTIGSTEN 
BAUTEN

Bei einem Ausflug in den 
Norden die ehemalige 

Königsresidenz Reggia di 
Caserta 1  besichtigen; 

Luigi Vanvitellis barocker 
Schwanengesang. (S. 79)

Das Wunder des Cristo 
Velato in Neapels Cappella 
Sansevero 2  bestaunen, 
mit Giuseppe Sanmartinos 
verstörend lebensechter 

Statue eines verschleierten, 
ermordeten Christus. (S. 53)

62 Stufen hinauf zum Duomo 
von Amalfi 3  laufen, um die 
Krypta von Sant’Andrea, des 
Schutzpatrons von Amalfi, zu 

sehen. (S. 156)

Eine Steinbrücke queren, um 
das Castello Aragonese 4

auf Ischia zu erreichen, eine 
mittelalterliche Burg mit 

tollem Rundumblick. (S. 122)

Im religiösen Zentrum Certosa 
di San Lorenzo di Padula 5  

 sich von 350 Zimmern und 
dem größten Kreuzgang der 

Welt verzaubern lassen. (S. 181)
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Klar erwarten Sie in Italien römische Ruinen.  
Aber vor den Römern gab es ja die Griechen. Sie 

errichteten in Kampanien ihre ersten Siedlungen im 
heutigen Italien. Griechische und römische Architektur 

ist deshalb allgegenwärtig. Lassen Sie sich vom 
Anfiteatro Flaviano in Pozzuoli, dem drittgrößten 
bisher entdeckten römischen Amphitheater, oder 

der Porta Rosa in Velia beeindrucken.  
Nehmen Sie sich Zeit: Es gibt viel zu sehen.

Feste Schuhe

Schuhwerk hat sich nicht grundlos 
weiterentwickelt: Kopfsteinpflaster 

ist hart. Tragen Sie feste, flache 
Schuhe. Überstürzen Sie nichts, 

denn die Steine sind oft rutschig.

Ganz entspannt

Sie werden jedes Fresko und 
jede Säule genießen wollen. Also 
planen Sie genügend Zeit ein, um 

alles gebührend zu würdigen.

Kinderfreundlich

Zeitreisen machen Spaß – aber das alte Rom ist für seine 
Erotik bekannt, also machen Sie sich auf Fragen gefasst. 

Die App MyPompeii schlägt erotikfreie Routen vor.

RÖMER & 
GRIECHEN
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DIE SCHÖNSTEN 
KLASSIKER

Den „Spaziergang” zur Villa 
Jovis 1  auf Capri wagen,  
einem antiken römischen 
Tempel, von dem sich ein 

herrlicher Blick auf den Golf 
von Neapel bietet. (S. 132)

Die raffinierte römische Bau-
kunst im Parco Archeologico 
di Baia 2  bewundern, einem 
weitläufigen römischen Bade-

haus mit Blick auf die Küste. 
(S. 103)

Streichen Sie Pompeji 3  von 
Ihrer Wunschliste! Wie kann 

eine alte Stadt nur so modern 
aussehen? (S. 94)

In den Untergrund, in die 
verwinkelte griechische 
Siedlung La Sotterrata 
Neapolis 4 , abtauchen.  

Aus ihr entwickelte sich einst 
Neapel. (S. 57)

Die erstaunlich gut 
erhaltenen drei griechischen 

Tempel in Paestum 5  
bewundern, das auch für 
seine bemalten Gräber 

bekannt ist. (S. 186)

Anfiteatro Flavio, Pozzuoli
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Kampanien blickt auf eine lange Tradition 
im Kunsthandwerk zurück. Tragen Sie dazu 
bei, diese am Leben zu erhalten: Bewundern 

Sie die kunstvollen Krippen in Neapel 
oder gönnen Sie sich in Capri ein Paar 

handgefertigte Ledersandalen. Die gefliesten 
Kuppeln an der Amalfiküste bieten ein 

unvergessliches Panorama.

KUNST- 
HANDWERK

100 % Handwerk

Bedenken Sie: Bei handgefertigten 
Waren gleicht kein Stück dem 

anderen, bei Massenware 
hingegen schon.

Vorsicht!

Berühren Sie ausgestellte 
Gegenstände nicht. Falls Sie 

nicht anders können: Erst 
fragen, dann behutsam sein.

Keramik, Vietri sul Mare

D DAS BESTE HANDWERK

Dabei zusehen, wie intarsi 
(Intarsien) im schmucken 
historischen Zentrum von 

Sorrent 1  entstehen. 
(S. 152) 

Bunte Keramik in Vietri sul 
Mare 2  kaufen. (S. 169)

Die Via San Gregorio 
Armeno 3  in Neapel 

entlangschlendern und 
handgemachte presepi 

(Krippen) bewundern. (S. 61)

Den Boutiquen in  
Positano 4  einen Besuch 
abstatten, die pezze (Lum- 
pen) verkaufen, raffinier- 

te Strandkleidung. (S. 149)

Den Duft von 
frischem Papier in den 

Schreibwarenläden und im 
Museo della Carta 5   

in Amalfi einatmen. (S. 157)
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