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Mach die Welt zu deinem Abenteuer
und entdecke mit Lonely Planet
Neapel & die Amalfikuste

Reiseplanung Reiseziele

Erkunde die tollsten Ecken Entdecke einzigartige Erlebnisse,
deines Reiseziels und plane Tipps unserer Autor:innen und
deine perfekte Reise mithilfe Expert:innen, Hintergrinde und

unserer Reiserouten. Empfehlungen.

RAVELLO

Praktisches Storybook

Die wichtigsten Informationen Tauche mit unseren Reportagen
fUr deine Reise im Uberblick. tief in den Alltag ein und erfahre
Kurz und Ubersichtlich mehr Uber die Seele deines
zusammengefasst. Reiseziels.

v
Ankunft\ Unterwegs vor Ort J
@ "/ % s H NEAPOLITANER:INNEN
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WILLKOMMEN IN

NEAPEL & AN DER
AMALFIKUSTE

Kampanien verkorpert das Italien, das alle zu kennen glauben:
sonneniiberflutete Kiistenlandschaften und Tomatensofie kochende
Grofdmiitter. Ich liebe die Region, weil sie stets aufs Neue verbliifft:
Nur wenige Meter trennen die mit Graffiti iibersiten Wiande der
Quartieri Spagnoli in Neapel von der Pracht der Piazza del Plebiscito.
Und die weif} getiinchten Strafienziige im Zentrum Capris geben
den Blick auf Felsen und Meer frei. Kaum jemand diirfte auf die
Groflartigkeit von Pompeji oder die Saftigkeit von handgemachtem
mozzarella di bufala vorbereitet sein. Das ist das wahre Italien, das
Ttalien unserer Triume. In meinem Traum befinde ich mich an der
Uferpromenade von Neapel - mit einer frisch gebratenen graffa
in der einen und einem tarallo in der anderen Hand, wihrend
sich in der Ferne der Vesuv abzeichnet. Oder auf einem Strand auf
Ischia, den man nur mit dem Boot erreichen kann. Kampanien ist
unendlich vielschichtig - genau wie eine sfogliatella.

Eva Sandoval
@ieatmypigeon

Faraglioni, Capri

Am liebsten wandere
ichin Kampanien. Ich
konzentriere mich beim
Reisen sonst nur auf

kulinarische Abenteuer.

Aber diese zerklifteten
Landschaften und
herrlichen Ausblicke
haben es mir angetan.
Unendlich vielschichtig
eben!

© SIOVWI ALLIO/ZBYNONYI
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LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fur unsere Autor:innen und Expert:innen
das Herz von Neapel und der AmalfikUste.
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Immer wenn ich nach Neapel zuriickkehre, komme ich erst richtig zur Ruhe, wenn ich die Sonne
Uber dem Meer untergehen sehe und das Licht dabei in unzahligen Farben schimmert. Dafir eignen
sich ein Aussichtspunkt in Posillipo mit Blick auf die Nordseite des Golfs und die Inseln Procida
und Ischia. Oder ich gehe in die Via Caracciolo, wo ich auf Meeresspiegelhdhe die Aussicht auf das
Castel dell’Ovo und den Vesuv genieBe. Das ruft ein Gefihl von Frieden und Unendlichkeit hervor.
Und ich fiihle mich wieder zu Hause - ganz gleich, wie lange ich weg war.

FedericaBocco
@ladymultifandom

Federica ist Reisende aus Leidenschaft und Schriftstellerin aus purer Notwendigkeit, auch wenn sie sich
manchmal wiinscht, es wére andersherum.
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Neapel

Eine 27. Jh. alte Stadt
entdecken (S. 46)

Montesarchio
o

Vesuv

Den stillen, aber aktiven
Vulkan besteigen (S. 91)
Acerra
[o]
A Pomigliano
Golfvon Qualianoo ) d'Arcoo r’?arigliano eNola o,
Gaeta Marano dic CCasavatore Somma Palma e
Lidodio Napoli Vesuviana  Campania
Licola Neapel» ¥ it o Quindici
Pozzuoli s /
Baia __® Dﬂ% Portici Vesuv / Sarno
Torregavetae o [/ >~ 7. ° A% Terzigno °
’ . oBacoli | Bagnoli Ercolano ©. o
Monte diProcida® = =€ ° T
o Miseno Torre del Greco Aorre s
.- o Procida nnunziata
Casamlcmgla Ischia ° J
Forig 5& Campi Flegrel Pompe]i@ Nocera
RUNR Aktive Krater bezwingen .C;istellgammare Ca.va
Sant'Angelo und in Ruinen tauchen di Stabia Tramontio  vietri
(S.99) Vi%o Equense sulMare o
Ravellogi Maiori
Golf Positano glocelle Cetara
olfvon  Sorrent -
Neapel I Q% o Amalfi M
Procid > A Praiano Q@%
rocica  Terfini | o7
Italienisches Insel- Anacapri  Capri L
leben genieBen (S.112) . ®(Stadt) Golfvon
%%T Salerno
Sorrent
- Eine Intarsienwerk-
Ischia

In einem Thermalbad
entspannen (S.119)

Capri

Was darf es sein? Eine mondane
Villa oder eine inspirierende
Wanderung? (S.129)

statt besuchen (S.151)

Amalfi
Das Herz der

Amalfikiste
erkunden (S.155)

Tyrrhenisches Meer

20

km

Positano

Endlose Stufen
erklimmen und die
atemberaubende
Aussicht auf die Kiste
genieBen (S.146)




PUGLIA

Herculaneum
Durch vulkanischen B
Schlamm erhaltene Ruinen *
besichtigen (S. 96) Melfi R
® r
CAMPANIA JZ>
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Monticchio z
(0]
A selli
vellino 3
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m
Pompe]l . . & Monte
Rémische Ruinen mit Cervialto BASILICATA
tragischer Geschichte
bewundern (S. 94)
Salerno oMontecorvino ‘ Salerno
'Dﬁs‘% Die erste Medizinschule
1L Europas besuchen (S.176)
Eboli
bo. s
°
Battipaglia %c\a, Sicignano degli
- Alburni oAulett:
Postiglione petia
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Silentinao Monte .0
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Paestum S O o Sald
OCastel . Consilina
InEE SanLorenzo oRoscigno Teggiang @
Agropolie g gliastro Parco Nazionale del Cilento Padula
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aureana \Di
Castellabate SGilento und Vallo di Diano)
) Monte
Castellabatg o Q% \ Chrvet
San Marco di Perdifumo
Castellabate Sanzao
oVallo della
Lucania
ACOCU Cerasop Vallo di Diano
- ]
Pioppi JgVetia Auf rauen Wanderwegen
Marina di Asceao opscea die Flora und Fauna
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Graber der Griechen .0 Centola San Giovanni
O
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Strandsaison

Die Strandsaison dauert in der
Regel von Mai bis Oktober. Je nach
Wetterlage und Nachfrage 6ffnen
einige Strandclubs sogar schon zu

Ostern.

ce)
N2

Strandkleidung

Ziehen Sie sich fir den Toilettengang oder firs Restaurant etwas iiber.
Fir die Kiesel- und Felsenstrande sind Badeschuhe unerlésslich.

B

AN

TRIPS ZUM
STRAND

Auf den Inseln und entlang der Kiiste stofst man
unweigerlich auf den einen oder anderen Strand.
Wer sich aber lange goldgelbe Sandstrinde vorstellt,
muss umdenken. Denn abgesehen von der Cilento-
Kiiste, wo es schone Sandstrinde gibt, sind in
dieser vulkanischen Region schmucke Kiesel- und
dramatische Felsstriande die Norm. Unabhingig
von ihrer Lage sind jedoch die Strinde Kampaniens
100%ige Naturschonheiten.

© YO0LS¥ILLNHS/SOLZSOd ‘SHNITZNYO ‘@ ¥OOLSYILLNHS/SSOTONIHONY IDDIN ‘SHNIT ‘@ HOOLSHILLNHS/AANSAOAYIN MINANY ‘SLHOIY

Beach Clubs

An den meisten Stranden gibt es
Lfreie” Bereiche und stabilimenti
(mit Snackbar/Restaurant), wo
Sie eine Sonnenliege oder einen
Sonnenschirm mieten kdnnen.



Cetara

DIE SCHONSTEN
STRANDE

Nach der Bewaltigung des
Sentiero dei Fortini auf Capri
geht’s ab an die felsige
Spiaggia di Faro von Punta
Carena @ zum Abkihlen. Die
Sonnenuntergange hier sind
berihmt. (S.137)

Die Spiaggia di Lannio @
ist ein abgelegener Sand-/
Kieselstrand am FuBe des
Wahrzeichens der Stadt, des
Torre di Cetara. (S. 169)

Hunderte Stufen geht es
hinunter - und wieder hinauf -
zum Fiordo di Furore ©,
einem Kieselstrand, der von
einer Bogenbriicke gekront
wird. Lohnt sich. (S. 161)

Eine kurze Bootsfahrt mit
einem gozzetto fihrt von
Capris Marina Grande nach
Bagni di Tiberio @, einem
Kieselstrand mit einer
dramatischen Kulisse aus
rémischen Ruinen. (S. 134)

Von Forio geht es mit
dem Auto runter oder von
Sant’Angelo aus mit dem

Boot zur Baia di Sorgeto @,

dem Kieselstrand eines

Thermalbads. (S.125)
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Weinberge, Golf von Salerno

&
EIN GLAS
WEIN

Sanfte toskanische Hiigel sind schon,
aber haben Sie schon einmal auf einer Klip-
pe vino getrunken und dabei auf das Meer
geblickt? Die kampanischen Weine sind ein
Geheimtipp, gekeltert aus lokalen Trauben

wie der roten Tintore oder der Rebsorte
Piedirosso, die auf den vulkanischen Boden
auf Ischia und den Campi Flegrei wichst.

Qualitatsweine Weinsorten

DOC- und DOP-Weine
unterliegen strengen
Kontrollen, aber Hausweine

sind auch gut. Vor allem die von
einem nonno (GroBvater).

Wegen des Meeresklimas und
der fischreichen Ernahrung
dominiert WeiBwein, aber
Italiens Rosé-Renaissance

bringt kdstliche Weine hervor.

DIE BESTEN WEINE

Probieren Sie den
preisgekronten Fiorduva-
WeiBwein in den Cantine

Marisa Cuomo @

in Furore. (S.161)

In denidyllischen Vigne

di Raito @ lohnt sich ein
Picknick in den Weinbergen mit
unglaublicher Aussicht. (S.167)

Nach dem Genuss der kraftigen
Rotenin der Tenuta San
Francesco @ wartet ein Mahl
mit Zutaten aus dem eigenen
Garten des Guts. (S.168)

GenieBen Sie handgemachten
Kase und salumi zu den Weinen
des Weinguts Monte
di Grazia @, (S.168)

Einen Abstecher wert ist die
Cantina del Vesuvio @, um
den berGhmten Lacrima-Christi-
Wein zu probieren. (S. 96)

© SIOVWI ALLIO/OLO4YTIONY :SLHOIY ZNVO ‘@ SIOVIWI ALLID/SSTUd DI410Vd [SLHOTY '@ STOVIWI ALLID/OLOHAAYIINTE :SHNIT
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KONZERTE &
FESTIVALS

Die traditionelle neapolitanische Musik
mit ihren klirrenden Tamburinen,

klagenden Mandolinen und wehmiitigen 0 000

Tendren ist in ganz Kampanien auf 6

Volksfesten und in den stabilimenti

zu horen. Campani lieben alle Arten
von Musik, und so gibt es Festivals und

Konzerte in Hiille und Fiille.
Aber welche genau? DIE BESTEN FESTIVALS
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Das Pomigliano Jazz
Festival @ findetim Sommer
an zahlreichen Ortenin
Neapel und sogar am Vesuv
statt, mit Weltklasse-Jazz und
Theaterauffiihrungen. (S. 91)

Kommen Sie zum Pozzuoli
Jazz Festival @, dasim
Sommer vor der herrlichen
Kulisse der Campi Flegrei
stattfindet. (S.102)

Musikfestivals Traditionelle Beats . . .
Erleben Sie Musikneuheiten
auf dem Newroz @ einem

Musikfestivals findendas ganze  Traditionelle neapolitanische Sommerfestival,’das
Jahr (ber statt und bieten ein Musik ist auf Volksfesten in zahlreiche moderne Genres
breites Spektrum an Genres. ganz Kampanien zu horen, prasentiert. (S. 51)
Jazzist sehr beliebt, aberin aber die besten Darbietungen
Neapel gibt es auch Hip-Hop-  finden spontan auf StraBen und Schluchzen Sie bei einem

und Rap-Konzerte. Platzen statt. Opernbesuch im Teatro San
Carlo @, das direkt an der
[: ” ]] Piazza del Plebiscito in Neapel
= liegt. (S. 64)
Alles klar Machen Sie sich im Sommer

auf den Weg nach Ravello, wo

- . . . Sie beim Ravello Festival @
Es macht SpaB, zufallig auf einem Musikfestival zu Konzerte von Weltrang

landen, aber um die besten Events Kampaniens zu ..
besuchen, brauchen Sie Tickets. Checken Sie die BBl AT (5 16
Veranstaltungskalender vor Ihrer Reise.
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KUNSTVOLLE
GENUSSE

Genau deshalb sind Sie nach Kampanien gekommen:
um kulinarische Erinnerungen zu sammeln. Ein
grofder Teil der so beliebten italienischen Kiiche hat
hier seine Wurzeln. Sie kénnen also globale Hits wie
Ravioli und Pizza geniefien. Aber es erwarten Sie auch
viele andere lokale Geniisse auf hochstem Niveau:
etwa Weinverkostungen oder Panini mit mozzarella
di bufala. Das Essen ist nicht immer das leichteste.
Aber Sie sind ja im Urlaub!

Qualitatim Visier Nur Mut!
Lokale Zutaten stehen hoch Scheuen Sie nicht vor so beliebten
im Kurs. Halten Sie also klassischen Delikatessen
Ausschau nach hausgemachten zuriick wie Sardinen, Kaninchen,
Késtlichkeiten wie colatura di Tintenfisch und Seeigel. Testen Sie
alici aus Cetara und provolone del  |hre Grenzen! Man lebt nur einmal.
monaco aus Agerola. Stimmt’s?
Streetfood

Einige der besten Gerichte Kampaniens gibt's auf die Hand.
Schnappen Sie sich ein paar Leckerbissen, wenn Sie in Eile sind - oder
auch, wenn Sie es nicht sind.

© YO0LSHILLNHS/OIDIS 'SANITZNVO!® SIOVWI ALLIO/ONVSYH a0 OLLOOS I1I1HAYO ‘SHNIT ‘@ SIOVWI ALLIO/YLOLOHd JAILNYILY/IHOHOE OWISSYW ‘SLHOIY
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BESTES ESSEN

Schlemmen Sie auf dem Stra-
Benmarkt La Pignasecca @,
Ein Stopp lohnt sich bei der
Pescheria Azzurra. Wie wére
es mit einem cuoppo voller
frisch gebratener Calamari
und Sardinen. (S. 69)

NILIMOAVH FHISNN

Lassen Sie sich vom
Kasemeister Biagio Staiano
@ im historischen Caseificio

Staiano in Ravello zeigen,
wie mozzarella fior di latte
entsteht. (S.165)

Entfliehen Sie den Touristen-
stromen in Positano und
fahren Sie hinauf nach Monte-
pertuso fir ein Mittagessen im
ILRitrovo ©, einer zwang-
losen Osteria auf dem Berg mit
Meeresblick. (S.154)

Verwéhnen Sie lhren siBen
Gaumen mit einer butter-
weichen graffaim Chalet Ciro
1952 @ in Neapels Mergellina,
wahrend Sie am Meer entlang-
flanieren. (S. 86)

Gonnen Sie sich ein Upgrade:
von der einfachen pizza al
portafoglio zu einer Gourmet-
pizzaim 50 Kalo @, Zu jeder
Pizza wird hier das passende

Ol gereicht. Das war dem
Guide Michelin einen Eintrag .
wert. (S. 85)
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Baia dileranto

Es ist leicht, sich von Pizza und Ruinen
blenden zu lassen. Aber Kampanien hat auch
eine wilde Seite. Unglaubliche Wanderwege

beweisen das. Laufen Sie zeitig los, um

das einzigartige mediterrane Okosystem
zu geniefsen. Wihrend sich Thr Blick aufs

Meer richtet, begleitet Sie ein Duft aus
wildem Rosmarin, Meersalz und Zitronen.

Achten Sie auf die rot-weiBen Sandalen und Sommerkleider
CAI-Schilder (Club Alpino sind ungeeignet. Wander-
Italiano) oder die Markierungen. schuhe und viel Wasser sind

Meiden Sie geschiitzte Gebiete,  fir diese anspruchsvollen, aber
respektieren Sie die Tierwelt. sehr lohnenden sentieri nétig.

Auf Tuchfiihlung mit den
Géottern: unterwegs von Agerola
zum Sentiero degli Dei @.
(S.154)

Eine Wanderung fihrt zu
einem von Klippen umgebenen
Kieselstrand in Massa Lubrense:

Baia dileranto @.(S.153)

Der griine Sentiero delle
Ferriere @ zwischen Scala
und Amalfi quert winzige Dorfer
und fihrt an Wasserféllen
vorbei. (S.167)

Entlang des Sentiero dei
Fortini @, auf den Klippen von
Capri, in schwindelerregender

Hohe Wehrtirme zahlen. (S.137)

Der Enotri-Weg fihrt von
Sacco zur Grotta di Jacopo @,
einer natirlichen Hohle. (S.184)

© 3O0LSYILLNHS/SOLNVEVHL ‘SLHOIY ZNVO
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INSEL-
FLUCHTEN

Die Inseln im Golf von Neapel sind ein

beliebtes Ausflugsziel, auch fiir Einheimische.

Die vulkanischen Inseln liegen am Rand der
Campi Flegrei und bieten schwarze Strinde,

Thermalwasser und romische Ruinen. Da sind

das verschlafene Procida, das abenteuerliche
Ischia und das glamourose Capri - fiir jede
Gemiitslage die richtige Insel.

Anreise

Es verkehren regelmaBig
Fahren von Neapel, Positano,
Amalfiund Sorrent zu den
Inseln, aber in der Nebensaison
ist der Verkehr von Positano
und Amalfi stark eingeschrankt.

Hochsaison

Procida und Ischia sind auch in
den heiBen Sommermonaten
problemlos bereisbar, aber
Capri quillt Gber von Gasten.
Empfehlenswert st ein Besuch
im September oder Oktober.

o

Unterwegs vor Ort

Ischias offentliches Verkehrssystem funktioniert gut.
Aber fir das hiigelige Capriist ein Motorroller ideal -
sofern man sicher im Umgangist.
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DIE BESTEN
INSELABENTEUER

Die Reichen und Schonen
lassen sich am besten auf der
Piazza Umberto| @,

im Herzen der weiB3 getiinch-
ten Altstadt von Capri,
beobachten. Vielleicht taucht
ja auch ein Promi auf. (S.129)

Heilung verspricht das
berGhmte Thermalwasser
der Fonte delle Ninfe di

Nitrodi @. Das wussten schon
die alten Griechen. (S.127)

Vom hdchsten Berg Ischias,
dem Monte Epomeo ©,
bietet sich bei Sonnen-

untergang oder -aufgang ein

magischer Blick auf die Insel
und das Meer. (S.126)

Auf eine Landzuge wandern
oder hinunter nach Marina
Corricella @, um die
Bucht von Procida mitihren
berihmten bunten Hausern
am Hafen zu bestaunen. (S.116)

Bei einer Bootsfahrt zur
Grotta Azzurra @ auf Capri
die magisch leuchtende
Unterwasserwelt erleben.
(S.138) 15
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KUNST-
GESCHICHTE

Neapel hat in den 27 Jahrhunderten seiner Existenz
zahlreiche grofie Kunstschaffende angezogen. Und
auch der Rest Kampaniens steht der Stadt in Sachen
Kunst in nichts nach. Lassen Sie sich in den Museen
inspirieren. Uberall in Neapel finden Sie Werke
der Barockmaler Francesco Solimena und Luca
Giordano sowie mittelalterliche Triptychen, bei
deren Anblick Sie sich wiinschen werden, Sie hitten
im Kunstunterricht besser aufgepasst.

Mittagspause Nicht hetzen
Museen schlieBen oft Gber Mittag Die Anzahl der Kunstwerke von
und 6ffnen erst nach 16 Uhr unschéatzbarem Wert in Kampanien
oder 17 Uhr wieder. Also achten ist groB. Und Uberall verbirgt sich
Sie auf die Offnungszeiten, um eine Uberraschung. Lassen Sie sich
Enttauschungen zu vermeiden. Zeit zum GenieBen.

Blitzlicht-Fotos

Viele Museen und Ausstellungen verbieten das Fotografieren mit
Blitzlicht, insbesondere bei Fresken - das sollten Sie bedenken,
wenn Sie versucht sind, den Moment festzuhalten.

© OLOHd ¥00LS AWVTY/DIAVX VANYIE ‘SHNITZNYO ‘@ 1INV 1d ATINOT/SW13 93H9 SHNIT '@ LINVId ATINOT/LITIHYO QHYNYIS-NVIF :SLHOIY




La Battaglia di Alesandro contro Dario, Museo Archeologico Nazionale
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DIE SCHONSTE KUNST

Im Museo Archeologico
Nazionale @ in Neapel
erwarten Sie der Farnesische
Stier sowie Fresken und
Mosaiken aus Pompeji und
Herkulaneum. (S. 58)

Auf dem Capodimonte-
Higel liegt das Museo di
Capodimonte @ mit seiner
hervorragenden Sammlung
von Kunstwerken aus dem
17.und 18. Jh. (S. 88)

Uberaus wertvolle
Kirchenschatze bewahrt das
Museo del Tesoro di San
Gennaro @ im Duomo di
Napoli. (S. 53)

In Ischias Museo Archeologi-

co di Pithecusae @ befindet

sich der Nestorbecher aus der

Villa Arbusto in Lacco Ameno.
(S.127)

Die Ausstellungen moderner
und bildender Kunstim Parco
diVilla Fiorentino @
in Sorrent sind sorgfaltig
kuratiert. (S.151)
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Parco Sommerso di Baia

W
KONIGREICHE
UNTERWASSER

Begniigen Sie sich nicht damit, Kampanien
auf der Erdoberfliche zu erkunden:
Die Region ist voll von magischen
Unterwassererlebnissen. Von grotte
(Hohlen) mit griin phosphoreszierenden
Winden bis zu versunkenen romischen
Ruinen - unter der Wasseroberfliche gibt
es genauso viel zu entdecken wie dariiber.

Schutz sichern Riicksichtnahme

Viele der schonsten Gewdsser
Kampaniens stehen unter
Naturschutz. Wéhlen Sie

autorisierte Guides und
Tauchzentren.

Selbst da, wo das freie
Schwimmen erlaubt ist, gilt
Ricksicht auf die Tierwelt:

Nichts mitnehmen und keine
Meeresbewohner storen!

SCHONSTE ERLEBNISSE
UNTER WASSER

In die Welt des Parco
Sommerso di Baia @ in Lucrino
eintauchen, um rémische
Mosaiken zu sehen. (S.100)

Bei Schnorchel- und
Tauchtourenim Parco
Sommerso di Gaiola @ in
Neapel etwas Uber den Schutz
der Meere lernen. (S. 86)

Mit einem Glasbodenboot in
der Baia di Cartaromana auf
den Spuren der versunkenen
rémischen Stadt Aenaria @
wandeln. (S.123)

In der Grotta Azzurra @ auf
Capri die magische blaue
Phosphoreszenz unter der

Oberflache schimmern sehen.
(S.138)

Die Krippe aus Keramik auf dem
Grund der Grotta dello
Smeraldo @ bestaunen. (S.162)
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PALASTE &
KLOSTER

Das zutiefst katholische Kampanien ist
die Heimat prachtvoller Gotteshiuser,
die einige sehr bedeutende Kunstwerke
beherbergen. Geniefden Sie die Aussicht
vom Castel dell’Ovo aus dem 13. Jh.
in Neapel und bewundern Sie den
Mosaikboden in der Chiesa di San Michele
Arcangelo in Anacapri.

Fihrungen

Wenn Sie nicht an einer
Fihrung teilnehmen mochten,
kénnen Sie an vielen Orten
Audioguides herunterladen,
die Sie in Inrem eigenen Tempo
informieren.

Respekt

Halten Sie beim Betreten von
Gotteshausern Schultern
und Oberkorper bedeckt

und verzichten Sie auf lautes

Sprechen oder Telefonieren.

Fotografieren ist oft verboten.

®

SchlieBzeiten

Viele Kirchen und Palaste sind an bestimmten
Wochentagen - und im gesamten August - geschlossen.
Informieren Sie sich, bevor Sie sich auf den Weg machen.

DIE PRACHTIGSTEN
BAUTEN

Bei einem Ausflug in den
Norden die ehemalige
Konigsresidenz Reggia di
Caserta @ besichtigen;
Luigi Vanvitellis barocker
Schwanengesang. (S.79)

Das Wunder des Cristo
Velato in Neapels Cappella
Sansevero @ bestaunen,
mit Giuseppe Sanmartinos
verstérend lebensechter
Statue eines verschleierten,
ermordeten Christus. (S. 53)

62 Stufen hinauf zum Duomo

von Amalfi @ laufen, um die

Krypta von Sant’Andrea, des

Schutzpatrons von Amalfi, zu
sehen. (S.156)

Eine Steinbriicke queren, um
das Castello Aragonese @
auf Ischia zu erreichen, eine
mittelalterliche Burg mit
tollem Rundumblick. (S.122)

Im religidsen Zentrum Certosa
di San Lorenzo di Padula @
sich von 350 Zimmern und
dem groBten Kreuzgang der
Welt verzaubern lassen. (S.181)
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ROMER &
GRIECHEN

Klar erwarten Sie in Italien romische Ruinen.
Aber vor den Romern gab es ja die Griechen. Sie
errichteten in Kampanien ihre ersten Siedlungen im
heutigen Italien. Griechische und romische Architektur
ist deshalb allgegenwirtig. Lassen Sie sich vom
Anfiteatro Flaviano in Pozzuoli, dem drittgrofiten
bisher entdeckten romischen Amphitheater, oder
der Porta Rosa in Velia beeindrucken.
Nehmen Sie sich Zeit: Es gibt viel zu sehen.

Feste Schuhe Ganz entspannt
Schuhwerk hat sich nicht grundlos Sie werden jedes Fresko und
weiterentwickelt: Kopfsteinpflaster  jede Saule genieBen wollen. Also
ist hart. Tragen Sie feste, flache planen Sie geniigend Zeit ein, um
Schuhe. Uberstiirzen Sie nichts, alles gebihrend zu wiirdigen.

denn die Steine sind oft rutschig.

[e)e)

Kinderfreundlich

Zeitreisen machen Spal - aber das alte Rom ist fiir seine
Erotik bekannt, also machen Sie sich auf Fragen gefasst.
Die App MyPompeii schlagt erotikfreie Routen vor.
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Anfiteatro Flavio, Pozzuoli
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DIE SCHONSTEN
KLASSIKER

Den ,Spaziergang” zur Villa
Jovis @ auf Capri wagen,
einem antiken rémischen
Tempel, von dem sich ein

herrlicher Blick auf den Golf
von Neapel bietet. (S.132)

Die raffinierte romische Bau-
kunstim Parco Archeologico
diBaia @ bewundern, einem
weitlaufigen rémischen Bade-
haus mit Blick auf die Kiste.
(S.103)

Streichen Sie Pompeji @ von
Ihrer Wunschliste! Wie kann
eine alte Stadt nur so modern
aussehen? (S. 94)

In den Untergrund, in die
verwinkelte griechische
Siedlung La Sotterrata
Neapolis @, abtauchen.
Aus ihr entwickelte sich einst
Neapel. (S.57)

Die erstaunlich gut
erhaltenen drei griechischen
Tempelin Paestum @
bewundern, das auch fir
seine bemalten Graber
bekanntist. (S.186)
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Keramik, Vietri sul Mare

< >

S5

KUNST-
HANDWERK

Kampanien blickt auf eine lange Tradition
im Kunsthandwerk zuriick. Tragen Sie dazu
bei, diese am Leben zu erhalten: Bewundern

Sie die kunstvollen Krippen in Neapel
oder gonnen Sie sich in Capri ein Paar
handgefertigte Ledersandalen. Die gefliesten
Kuppeln an der Amalfikiiste bieten ein
unvergessliches Panorama.

100 % Handwerk Vorsicht!

Bedenken Sie: Bei handgefertigten
Waren gleicht kein Stiick dem
anderen, bei Massenware
22 hingegen schon.

Berihren Sie ausgestellte
Gegenstande nicht. Falls Sie
nicht anders konnen: Erst
fragen, dann behutsam sein.

DAS BESTE HANDWERK

Dabei zusehen, wie intarsi
(Intarsien) im schmucken
historischen Zentrum von
Sorrent @ entstehen.
(S.152)

Bunte Keramik in Vietri sul
Mare @ kaufen. (S.169)

Die Via San Gregorio
Armeno © in Neapel
entlangschlendernund
handgemachte presepi
(Krippen) bewundern. (S. 61)

Den Boutiquenin
Positano @ einen Besuch
abstatten, die pezze (Lum-

pen) verkaufen, raffinier-
te Strandkleidung. (S.149)

Den Duftvon
frischem Papier in den
Schreibwarenladen und im
Museo della Carta @
in Amalfi einatmen. (S. 157)
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