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Reise
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Alle Beschreibungen stammen von unseren Autoren, ihre
Favoriten werden jeweils als Erstes genannt.

Restaurants und Unterkiinfte sind nach Preiskategorien
(gunstig, mittelteuer, teuer) geordnet und nach Vorlieben
REISEZIELE der Autoren zusammengestellt.

Alle Ziel f ei Blick
° e E Aty einen Sue Diese Symbole bieten hilfreiche Zusatzinformationen:

Detaillierte Beschreibungen,

Ubersichtliche Karten und % Das empfehlen unsere Autoren

Aut ti
HEOTEMEIPPS @ Nachhaltig und umweltvertraglich

Hier bezahlt man nichts

Telefonnummer Bus
&  Offnungszeiten ®)  Fahre
[P} Parkplatz StraBenbahn
&  Rauchenverboten Zug
DIE NIEDERLANDE #  Klimaanlage B  Bettim Schlafsaal
VERSTEHEN Internetzugang Zi.  Zimmer
So wird die Reise richtig gut ? WLAN EZ  Einzelzimmer
Mehr wissen — mehr sehen [  Schwimmbecken DZ Doppelzimmer
Vegetarische 2BZ Zweibettzimmer
Spellsen 3BZ Dreibettzimmer
Eggllissec‘;]arte auf 4BZ Vierbettzimmer
##  Familienfreundlich Suite Suite
Tiere willkommen APt Apartment

Details zu den Kartensymbolen stehen in der
PRAKTISCHE Kartenlegende auf S. 394.
INFORMATIONEN

Schnell nachgeschlagen
Ratschlage und Hinweise fiir
unterwegs
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Vor Redaktionsschluss haben wir alle in diesem Buch
vorgestellten Einrichtungen Gberpruft, um sicher zu
sein, dass sie die Covid-19-Pandemie tberstanden
haben. Allerdings durften die Auswirkungen der
Pandemie auch nach Eindammung des Corona-Virus
noch lange spurbar bleiben, und es ist nicht auszu-
schlieen, dass weiterhin Einschrédnkungen gelten
oder erneut verhangt werden. Moglich also, dass
manche Hotels, Restaurants, Laden oder Attraktio-
nen wieder schlieBen mussen, ihre Offnungszeiten
andern oder Reservierungen verlangen; einige
werden vielleicht endgtiltig aufgeben. Es ist deshalb
nach wie vor ratsam, vor der Anreise aktuelle Infor-

mationen einzuholen..
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Rechts:
Radfahrenim
Herbstinden
Niederlanden

(S.27).

Willkommen in den

Niederlanden

Ein Teil meiner Familie
lebt in den Niederlan-
den, mit dem Land
fuhle ich mich also schon immer
sehr eng verbunden. Die tolle
Stadt Amsterdam erleben, im
Nationalpark De Hoge-Veluwe
Sanddtinen und Bilder von van
Gogh geniel3en und in Friesland
das Inselhopping per Fahrrad
mitmachen, das alles zahlt zu
meinen Highlights. Am meisten
aber geféllt mir die hollandische
Lebensart. Hier kombiniert man
Einfachheit mit der Liebe zu
Design und Innovation — damit
es allen gut geht.

Von Nicola Williams, Autorin
Mehr Informationen tber die Autoren gibt es auf
SR3058
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Die Top 7 der
Niederlande

GRACHTENTOUREN

Kanale durchziehen dieses tief liegende Land und seine
Stadte wie Haarlem und Leiden; auch in weniger bekann-
ten Orten wie Enkhuizen und Hoorn glitzert ein Netz von
Wasserwegen, die als Lebensadern dienen. Bei einem
Spaziergang entlang der Ufer und Uiber die malerischen
Brucken andert sich die Kulisse andauernd. Einen noch
besseren Blick bietet eine Rundfahrt auf den Kanalen in
einem Rundfahrtschiff oder auf einem gemieteten Boot.
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Amsterdam

Die Hauptstadt wird
von mehr Kanélen
durchzogen als Venedig.
Amsterdam erwarb
seinen Reichtum im
Seehandel; der Kanal-
ring, der das Zentrum
umgibt, wurde wihrend
des Goldenen Zeitalters
angelegt, zusammen mit
den schmalen Giebel-
hiusern. Heute zidhlen
die Grachten zum Welt-
kulturerbe. S. 44

Rechts: Rundfahrtschiffe,
Amsterdam

Delft

Delft, reich an Architektur- und
Kunstschitzen aus dem Mittelalter
und dem Goldenen Zeitalter, die Hei-
mat von Vermeer und bekannt fiir fein
gearbeitete weifd-blaue Keramik, wird
von kleinen Strafien und schénen Ka-
nélen durchzogen. S 208

Oben: Stadtlandschaft von Delft

Links: Kanal in Haarlem (S.125)

©X00LS43LLNHS/Z YN310

Utrecht

In der hiibschen Stadt Utrecht gibt

es eine Reihe von baumbestandenen
Kanilen, die einzigartig sind, weil
man dort direkt am Wasser entlang-
spazieren kann oder auf dem hoher ge-
legenen Ufer. In den mittelalterlichen
Lagerhdusern gibt es heute Restau-
rants und Kneipen, deren Terrassen
sich bis zum Wasser ziehen. S. 160

Oben: Traditionelle Hauser an der Oudegracht (Alter
Kanal), Utrecht
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2 AUF ZWEI RADERN

Die Niederlande sind eines der fahrrad-
freundlichsten Lander der Erde. Zum einen
ist die Landschaft flach wie ein Pfann-
kuchen, zum anderen erstreckt sich das
Radwegenetz Uber Tausende von Kilome-
tern. Es verbindet alle Teile des Landes und
ermoglicht Fahrten zwischen bezaubernden
Dorfern, Kihen auf der Weide, traditionellen
Windmuhlen und bluhenden Tulpen im Frih-
ling. Fahrradvermietung gibt es tberall: Also
rauf aufs Rad, einmal klingeln und los geht's.

o

'||I'- ”"II||!|||||"‘|"|E‘;'T-
| i |

Waterland

Waterland, ideal fiir eine
Tagestour von Amsterdam
aus, ist, wie der Name sagt,
ein Wasserwunderland, das
klassische niederldndische
Landschaften vereint: Dei-
che, Kanile und viele sma-
ragdgriine Felder. Am besten
lasst es sich auf dem Draht-
esel erkunden. S. 131

Unten: Monnickendam, Waterland

l.. :
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Nijmegen

Eine attraktive Fahrt fithrt
an den Ufern des Waal
entlang von Nijmegen zur
deutschen Grenze. Nicht
verpassen sollten Fahrrad-
begeisterte das Nationaal
Fietsmuseum Velorama.
Nijmegens faszinierende
Sammlung alter Fahrriader
zeigt Exponate aus zwei
Jahrhunderten. S. 282

Oben links: Fahrrad im National Fiets-
museum Velorama, Nijmegen

Scheveningen

Nicht weit von Den Haag,
Regierungssitz und dritt-
grofite Stadt der Niederlan-
de, konnen Radfahrer in
Scheveningen nach Norden
oder nach Siiden an der
Kiiste entlangfahren, vor-
bei an Diinen und breiten
windgepeitschten Strin-
den. S.204

Oben rechts: Radfahren zwischen den
Dunen, Scheveningen.
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INSELN ENTDECKEN

Bei so viel Wasser ringsum und dem bekann-
terweise dem Meer abgerungenen Land fuhlt
sich ein groB3er Teil des Landes fast selbst wie
eine Insel an. Doch es gibt hier auch einige
echte Inseln, die von bezaubernden Stranden
mit goldenem Sand, windgepeitschten Du-
nen, Waldern und artenreichem Sumpfland
gepragt werden. Mit einer Fahre (oder tber
einen Damm) beginnt man Entdeckungsreisen
in Teile der Niederlande, die viele Besucher
vollkommen Ubersehen.

Texel Marken

Texel bietet nicht nur wei-
f3e Sandstrande, sondern
auch griine Felder, auf
denen Schafe und Kiihe
weiden. Deren Milch wird
u.a. zu kostlicher Eiscreme
verarbeitet. S. 146

Oben: Kirche von Den Hoorn, Texel

Marken jetzt durch einen
Damm mit dem Festland
verbunden. Hier scheint

sein. S.133

Bis 1957 ein Fischerdorf in
der Zuiderzee, ist das Dorf

die Zeit stehengeblieben zu

Rechts: Farbenfrohe Gebaude, Marken.

1%
£
]
B
=
H
2
o

@
2
3

z
S5
S
3
m
B
&
4]
15}
s}
2
)

Friesische Inseln

Die Friesischen Inseln bilden
eine natiirliche Barriere zur
Nordsee. Die kleinste der In-
seln, Schiermonnikoog, eignet
sich gut fiirs wadlopen (Watt-
wandern), wihrend die am
wenigsten besuchte, Vlieland,
mit viel Natur aufwartet. S. 241

Unten: Roter Leuchtturm von Schiermonni-
koog (S. 248), Friesische Inseln
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KULTUR DER BRUIN
CAFES

Man muss sie erleben: der Begriff gezelligheid beschreibt die einmalige
niederlandische Mischung aus Gastlichkeit, Gemutlichkeit, Warme und
Gemeinschaftsgefuhl. Sie ist ein Markenzeichen der bertthmten bruin
cafés (braunen Cafés) des Landes, deren Name von den uralten tabak-
befleckten Wanden herrthrt. In diesen gemutlichen, geschichtstrach-
tigen Kneipen herrschen Kerzenlicht und gute Laune. Im ganzen Land
bezaubern sie Gaste rasch mit ihrer anheimelnden Atmosphare.

Hauptstadtcharme

Allein Amsterdam besitzt
rund Tausend bruin cafés,
Beim beliebten ‘t Smalle in
einer ehemaligen Genever-
brennerei konnen Géste
ihr Boot direkt bei der
steinernen Terrasse am
Kanal andocken. S. 110
Oben: 't Smalle, Amsterdam

Maastrichter
Atmosphiére

Am kopfsteingepflaster-
ten Hauptplatz in der
lebhaften Studentenstadt
Maastricht, wird im Den
Ouden Vogelstruys Bier
ausgeschenkt. Das Gebiu-
de stammt aus dem Jahr
1730. S. 299

Genuss in
Delftshaven

In Rotterdams Relikt des
Goldenen Zeitalters, dem
historischen Viertel von
Delftshaven, liegen einige
schone bruin cafés wie das
De Oude Sluis, mit Blick
auf die Windmiihle von
Delftshaven. S. 192

13
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MEISTERWERKE
DER KUNST

Rembrandt, Vermeer, Hals, Steen, Van Gogh, MC
Escher, Mondrian ... einige der bekanntesten Kunstler
der Welt stammen aus den Niederlanden und ihre
auBergewohnlichen Werke finden sich in Museen im
ganzen Land. Neben den beruhmten Kunststéatten
findet man kleinere Einrichtungen, darunter auch vie-
le Hauser, in denen die Kunstler einst lebten.



Mauritshuis

Das Mauritshuis in Den
Haag ist eine Art Who's
Who der niederldndischen
und flamischen Kunst:
Vermeers Mddchen mit
dem Perlenohrring und
Fabritius’ Der Distelfink
sind die Highlights. In
Den Haag werden Eschers
Werke in einem ehemali-
gen Palast gezeigt. S. 199
Oben links: Mauritshuis, Den Haag.

©M00LS¥ILLNHS/L01113D

® YO0LSHILLNHS/ZINDINYW HOAVATYS

©MO0LSHILLNHS/NYY 1 MIN3

Museum De
Lakenhal

In der Tuchhalle aus dem
17. Jh. prasentiert Leidens
wichtigstes Museum Wer-
ke von Berithmtheiten wie
Rembrandt, der in dieser
schonen Stadt geboren
wurde. S. 214

Ganz oben: Museum De Lakenhal

Rijksmuseum

Werke des Goldenen Zeit-
alters wie Rembrandts
riesige Nachtwache sind
der Stolz von Amsterdams
gewaltigem Rijksmuseum.
Direkt daneben liegen das
Van Gogh Museum und
das Stedelijk Museum, das
moderne Werke beispiels-
weise von Mondrian und
De Kooning zeigt. S. 72
Oben: Die Nachtwache, Rijksmuseum

JANVT1H3A3IN 430 £ 401 310 ONNNVId3SITY
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6 KASEVIELFALT

Niederlandischen kaas (Kése) gibt es in vielen Arten und Geschmacks-
richtungen: einige gut gealtert und kriimelig, andere leichter, cremiger
oder mit aromatischem Kimmel oder feinem Senf verfeinert. Laden im
ganzen Land lagern groB3e, wachslUberzogene Rader, dort kann man den
Ké&se oft auch probieren. Zudem gibt es Stadte, in denen man wirklich
eine ganze Menge Uber dieses hochwertige Erzeugnis aus Milch erfah-

ren kann.

Alkmaar

Alkmaars historischer
Kiasemarkt entfiihrt Besu-
cher auf eine Zeitreise. Der
Markt findet im Sommer
auf dem Hauptplatz statt;
nicht weit von Amsterdam
entfernt. S.136

Ganz oben: Alkmaars Kasemarkt
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Edam

Mit seinen Briicken ist
Edam eine Stadt wie aus
dem Bilderbuch. Im Som-
mer findet ein Kdsemarkt
statt, zu dem die Waren
per Boot anreisen. S.135

Oben links: Ausgestellter Kase in
Edam.

Gouda

Gouda ist bekannt fiir den
Kése, der in der Umge-
bung produziert und auf
dem Késemarkt der Stadt
verkauft wird. Zu den Se-
henswiirdigkeiten gehort
ein Kdsemuseum. S. 197
Obenrechts: Kaserader, Gouda
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7 EDLES DESIGN

Im Verlauf der Geschichte haben sich die Nieder-
lander einen guten Ruf als Neuerer erworben,
die durch geniale Losungen fur praktische Prob-
leme das Leben verbessern. In so unterschiedli-
chen Bereichen wie Ingenieurwesen, Architektur,
Gestaltung von Mobeln, Haushaltsgeraten, Mode
und Technologie zeigen Designer ihr Kénnen;
dabei haben sie immer die Nachhaltigkeit im
Blick. Besucher kénnen niederlandisches Design
Uberall im Land bewundern.

Eindhoven

In der postindustriellen
Stadt Eindhoven gibt
es das Philips Museum
zur Geschichte des
Elektronikpioniers und
ein Architektur- und
Design-Institut, das in
einer Fabrik unterge-
bracht ist. Auflerdem
wird hier die Dutch
Design Week veranstal-
tet. S.308

Oben links: Design Week (S. 23),
Eindhoven.

Rotterdam

Der Wiederaufbau
Rotterdams nach

dem Zweiten Welt-
krieg verwandelte die
zweitgrofite Stadt der
Niederlande in eine
wahre Open-Air-Galerie
moderner und zeitge-
nossischer Architektur.
Sehenswert: die Wiir-
felhduser und die neue
Markthalle, entworfen
von der einheimischen
Firma MVRDV. S.175
Links: Die Markthalle (S. 184).

Amsterdam

Ein guter Ort, um nie-
derldndisches Design zu
sehen, ist Droog, teils
Galerie, teils kreatives
Zentrum und teils eine
Boutique, die interes-
sante Einzelstiicke ver-
kauft. S. 42

17
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Gut zu wissen

Weitere Hinweise unter ,,Aligemeine Informationen* (S. 364)

Wihrung Reisezeit
Euro (€)

Sprache
Niederlandisch, Englisch

Einreise

EU-Burger und
Schweizer kdnnen
mit Personalausweis/
Reisepass einreisen und
unbegrenzt bleiben.

T April-Okt.

Geld

Geldautomaten gibt

es praktisch tiberall.
Kreditkarten werden

in den meisten Hotels,
aber nichtin allen
Restaurants, Cafés und
Geschaften akzeptiert.

Nicht-europaische Kre- [/ Warme bis heiBe Sommer, milde Winter .
ditkarten werden haufig Warme bis heiBe Sommer, kalte Winter E;EII"I'tganzjahrig
abgelehnt.
................................... Hochsaison : Zwischen- | Nachsaison
E'-ad"'i'-yi- i (Juni-Aug.) saison (April& : (Nov.-Marz)
ederlandische i
o sene = Sehenswiirdigkei- | Mai, Sept. &OKkt) i augerhalb der
SIM-Karten kénnen in ind gedff g N { aroBen Stadte sind
europaischen Handys ten sind geoffnet. i » DiemeistenSe-  : groBen ta te"sm'
benutzt werden. ® Das Wetter ist : henswiirdigkeiten ~ : viele Sehenswirdig-
................................... mild und ideal,um | sind gedffnet. ; keiten jetzt geschios-
Zeit auf der Terrasse =» Wenig Andrang. sen.

I zu sitzen oder eine q =% Eskannnoch
Mitteleuropaische Zeit Radtour zu machen. * Moderate Prels?. kiihl sein oder sogar
(MEZ) . e S S e Ay

» Beidenberihm-  : digkeiteninAmster-  : 34 :
e ¢ Radfahren sollt
ten Museen herrscht : damim Voraus buchen. dah a rends_o Agn
aher nur die Abge-
ST R = Das Wetter kann harteten.
= Die Preise sind auf h feuch kal
noch feucht und kalt = Es gibt jede Menge

dem Hochststand; im : sein.

Voraus buchen. : Deals.



Niitzliche Websites

Lonely Planet (www.lonely
planet.com/the-netherlands)
Infos zum Land, Hotelbewertun-
gen, Reiseforum und mehr.

Netherlands Tourism Board
(www.holland.com) Attraktio-
nen, kulturelle Veranstaltungen
und praktische Informationen.

Dutch News (www.dutchnews.
nl) Tagesnachrichten aus den
Niederlanden in Englisch.

Holland Cycling Routes (www.
hollandcyclingroutes.com)

Informationen fiir Radfahrer mit
Karten, Strecken, Fahrradverleih :
und Reparaturdiensten.

Dutch Review (https://
dutchreview.com) Online-Ma-
gazin Uiber Kultur, Nachrichten,
Essen, Ausgehen, Reisen etc.

Expatica (www.expatica.com/
nl) Fuhrer iber das Leben in den
Niederlanden mit Nachrichten
und Programmverzeichnis.

Mittelteuer:

{100-200 €
=» Doppelzimmer in einem
Mittelklassehotel: ab 100 €

i » Abendessen in einem
zwanglosen Restaurant: 30 €

{ = Museen und Zige:20 €

Teuer: iiber 200 €

= Doppelzimmer im Luxusho-
i tel:ab180€

» Abendessen mit Getranken
 in einem Spitzenrestaurant:
:ab60€

= Zugfahrtenl. Klasse: 40 €

| Offnungszeiten

Offnungszeiten variieren je nach
: Saison. In der Nebensaison schlie-
¢ Ben manche Geschéfte friiher.

Banken Mo-Fr 9-16 Uhr, einige
i haben auch samstagsvormit-
 tags gedffnet.

Cafés und Bars 6ffnen mittags;

¢ die meisten schlieBen sonntags

Telefonnummern

Wer vom Ausland aus anruft,
lasst bei der Vorwahl die 0 weg.

Polizei, Feu-  [J]112
erwehr, Kran-

kenwagen

Vorwahl der  [JI31

Niederlande

Internationa- (200

le Vorwahl

 bis donnerstags um 1 Uhr und
: freitags und samstags um 3 Uhr.

Die iiblichen Geschaftszeiten
¢ sind Mo-Fr von 9.30-17 Uhr.

¢ Museen taglich 10-17 Uhr, eini-
ge sind montags geschlossen.

Restaurants Mittagessen von
i 11-14.30 Uhr, Abendessen von
i 18-22 Uhr.

! Geschifte Dienstags bis

¢ freitags von 10 oder 12-18 Uhr,

Wechselkurse

1SFr
1£

Schweiz

GroBbri-
tannien

USA 1US$ 103€
Wechselkurse: www.xe.com

105€
112€

Tagesbudget
Giinstig: unter 100 €
» Bettim Schlafsaal: 22-35€

= Supermarkte und guinstige
Mittagsgerichte: 15 €

samstags und sonntags von :
i 10-17 Uhr, montags von 12 oder :
i 13-17 oder 18 Uhr.

Supermarkte 8-20 Uhr.

Ankunftin den
i Niederlanden

Ziige von Schiphol Internatio- :
¢ nal Airport zum Hauptbahnhof
¢ in Amsterdam (Centraal Station)
i kosten mit einer OV-Chipkaart
i 4,30 €. Die Fahrt dauert 20

i Minuten. Taxis ins Zentrum von

i Amsterdam (20-25 Minuten)

=» Fahrradverleih: 8-10€

i haben einen Festpreis von 39 €.

: Duivendrecht & Sloterdijk

i Busstationen Eurolines-Busse
¢ kommen am Duvendrecht-

i Bahnhof, Flix-Busse am
 Sloterdijk-Bahnhof an. Von

i beiden Busstationen aus kommt
¢ man per U-Bahn oder Zug zum
Amsterdamer Hauptbahnhof.

Von Rotterdam zum Flughafen
Den Haag Jede Viertelstunde

: fahrt die Buslinie 33 (2,50 € mit
i QV-Chipkaart) vom Flughafen

¢ zum Bahnhof in Rotterdam

¢ (Centraal Station), Fahrtdauer

¢ 20 Minuten. Man kann auch an
der Metrostation Meijersplein

i aussteigen und mit der Metro

¢ weiterfahren (Linie E). Die Fahrt
{ mit dem Taxi kostet 25 € und

i dauert 10 Minuten.

: Flughafen Eindhoven Die Busli-
i nien 400 und 401 verkehren bis
i zu sechsmal stiindlich ab/zum

i Bahnhof Eindhoven (2,50 € mit

i OV-Chipkaart, 25 Minuten).

Unterwegs vor Ort

¢ Die Niederlande sind ein kleines
Land; wegen der guten Trans-

i portmaglichkeiten ist es einfach,
¢ im Land herumzukommen.

¢ Fahrrad Uberall gibt es Fahrrad-
¢ wege mit Kurz- und Langstre-
cken. In den Stadten und selbst
i bei den kleinsten Bahnhofen
findet man Fahrradverleihe.

{ Zug Die Ztige sind schnell und

¢ verkehren haufig. Mit einer

i OV-Chipkaart sind die Karten

i glinstiger (auch ftrr die Nutzung

anderer Verkehrsmittel).

Auto Mit dem Auto kommt
i man am besten in Regionen mit
eingeschranktem Nahverkehr.

Bus Mit dem Bus gelangt man
i in abgelegene Dorfer (ohne
: Bahnanschluss).

Weitere Infos zum
Thema Unterwegs
vor Ort auf S. 374

=
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Monat fiir Monat

TOP-EVENTS
Silvester, Dezember
Karneval, Februar
Keukenhof, Marz
Konigstag, April

Nationaler Miihlen-
tag, Mai

Januar

Der erste Monat des Jahres
: tung Siiden in den katho-

i lischen Provinzen jedoch
bereitet man sich langsam
: auf die groBte Party des

ist kalt und dunkel, was
aber den Vorteil bietet,
dass zu dieser Zeit in den
groBen Stadten keine

Schlangen vor den Museen

stehen und man sich in
einem gemiitlichen Café
aufwarmen kann.

;ﬁ Nationaler
Tulpentag

Mitte Januar wird mit dem
Nationalen Tulpentag der
Auftakt der Tulpensaison
begangen. Der Dam in
Amsterdam wird in ein Tul-
penmeer aus rund 200 000
Blumen verwandelt, die
man am Ende des Tages
mit nach Hause nehmen
kann.

-?' Elfstedentocht

dem Jahr 1997 nicht mehr
stattgefunden, ist jedoch
das Sportereignis des Jah-
res (S. 234), auf das jeder

¢ Hollinder mit Spannung

i wartet: Schlittschuhliufer
i sausen auf den zugefro-

¢ renen Kanilen durch elf

! Stidte Frieslands um die

{ Wette. Start und Ziel des

! beliebten Wettbewerbs ist
i in Leeuwarden.

gFebruar

Es ist noch immer kalt und

die Néachte sind lang. Rich-

Jahres vor.

:ﬁ Karneval

i Am Wochenende vor Ro-
senmontag finden {iberall,
i aber insbesondere in den

¢ katholischen Provinzen

i Noord Brabant, Gelderland
¢ und Limburg Feierlich-

i keiten statt, die sogar in

! Rio de Janeiro oder New

i Orleans Anerkennung

: fanden. In Maastricht lauft
i eine Party, die mit unge-

i ziigeltem Alkoholkonsum,
i Tanzen und StraRenmusik
i verbunden ist.

ﬁ Amsterdam
Das Spektakel hat zwar seit Fashion Week
{ Amsterdams Modeszene
i trifft sich alle zwei Jahre
i bei der Modewoche (www.
{ amsterdamfashionweek.

i nl; Februar und September)
mit Laufstegvorfithrungen,
i Partys, Vorlesungen und

¢ Filmen, die iiberall in der

! Stadt stattfinden. Viele

: Events - sowohl kostenlose
als auch kostenpflichtige -
¢ sind fiir die Offentlichkeit

i zuganglich.

: Mérz

{ Wenn das Wetter mitspielt,
i geht es im Marz mit der

i Bliitenpracht der Tulpen

i los. Da Nebensaison

i herrscht, ist es noch nicht
i sehr voll auf den Tulpen-
 feldern.

ﬂ European Fine Art
Fair (TEFAF)

¢ Furopas grofite Kunstmes-
i se (www.tefaf.com) findet

i an zehn Tagen in der ersten
i Mérzhilfte in Maastricht

i statt. Hier bekommt man

i die Chance, einen wert-
vollen Monet zu ergattern

i oder zumindest ernsthaft

i herumzustobern.

;& Keukenhof

i Die grofite Blumenausstel-
lung der Welt (S. 222) lauft

¢ von Mitte Mirz bis Mitte

i Mai in Lisse mitten in den

¢ weiten holldndischen Blu-

{ menfeldern. Eintrittskarten
i sollte man im Voraus be-

i sorgen.



April

Im April dreht sich in den
Niederlanden alles um
den Konigstag. Es ist das
Highlight im tbervollen
Veranstaltungskalender
Amsterdams, aber auch
im restlichen Land finden
tiberall Feierlichkeiten
statt.

;i‘y Konigstag
(Koningsdag)

Das grofite - und mogli-
cherweise beste - Stra-
Renfest Europas findet zu
Ehren des Monarchen am
27. April (26. April, falls der
27. ein Sonntag ist) statt.
In Amsterdam treffen die
Besucher auf viele lirmen-
de, mit Alkohol abgefiillte
Gestalten, Livemusik und
ausgelassenes Treiben mit
riesigem Markt.

ﬁ World Press
Photo

Eine jihrlich stattfin-
dende Ausstellung (S. 87)
atemberaubender und
oftmals auch beriihrender
Fotos, die von den besten
Fotojournalisten der Welt
geschossen wurden. Als
Ausstellungsort dient die
Nieuwe Kerk in Amster-
dam. Die Veranstaltung
findet in der Zeit von Mitte
April bis Mitte Juli statt.

Mai

Regen und Sonne wech-
seln sich ab, und es finden
viele historische Events
statt, die den Monat nach
dem Konigstag zur idealen
Urlaubszeit machen. Ein
mildes Wochenendwetter

ware perfekt, um einige der

zahlreichen Windmiihlen
zu besuchen.

ﬁ Herdenkingsdag
: & Bevrijdingsdag

i Am 4. und 5. Mai, dem

: Totengedenken und Be-

i freiungstag, werden die

i Gefallenen des Zweiten

i Weltkriegs geehrt. In

¢ Amsterdam findet dazu
ein zeremonialer Akt statt,
i gefolgt von Livemusik,

ﬁ Fashion Festival

i Arnhem

i Einen Monat lang steht

: zeitgendssische Mode mit

¢ Ausstellungen und Work-

i shops in verschiedenen

i Locations in der Modestadt
¢ des Landes im Mittelpunkt
des Interesses (www.fdf

{ arnhem.nl).

: Debatten und einem Markt

i am folgenden Tag.

© Nationaler

i Mithlentag

i Am zweiten Samstag (und
i Sonntag) im Mai entfalten
¢ 600 Windmiihlen im gan-

i zen Lande ihre Segeltiicher
: und heifen die Offent-

¢ lichkeit in ihrem Inneren

{ willkommen (www.molens.
i nl). Erkennen kann man

i die teilnehmenden Wind-

{ mithlen an einem blauen

i Wimpel.

 Juni

i So langsam strémen die

i zahlreichen Besucher zur
i Hochsaison ein. Die Aus-
sicht auf tolles Wetter und
i lange Tage zieht die Leute
i nach drauBen. Normaler-

i weise ist es nun sonnig und

{ warm, also ideal fur Rad-

¢ touren und ein Pauschen
i auf einer der Terrassen an
i den Grachten.

. Y Holland Festival

i Grofie Namen der Theater-,
Tanz- und Opernszene

i treffen auf weniger grofie

¢ digitale Filme und experi-

{ mentelle Musik. Beides ist

i Teil des grofiten Spektakels
¢ der darstellenden Kunst in
den Niederlanden (S. 87).

i Der einen Monat andauern-
de Mix aus hoher und nied-
i riger Kunst findet in ganz
Amsterdam statt.

. © Rotterdamer

i Architekturmonat

! Die wichtigste Architek-

i turstadt der Niederlande
feiert einen Monat lang ihre
¢ auffédlligen Gebdude der

¢ Gegenwart mit unzihligen
Events (http://rotterdam

i architecturemonth.com).
In deren Verlauf werden an
i den Rotterdamer Daken-

i dagen (Dédchertagen) ein

i Wochenende lang die sonst
i versteckten Hausdécher fiir
i die Offentlichkeit gedffnet.

- & Fiets
: Elfstedentocht

i Diese Elfstidtewettfahrt

: (S.234) ist anders als das

¢ Eislaufpendant nicht vom

{ Wettergott abhingig und

i zieht 15000 Radfahrer an,
¢ die 235 km ein Radrennen
¢ durch elf Stéidte Frieslands
{ machen.

(J
i & Ronde om Texel
! Das grofite Katama-
i ran-Rennen (8. 150)
i der Welt wird vor Texel
i veranstaltet; Zuschauer
i bevolkern stundenlang die
i Strinde, um die Boote zu
i sehen, wie sie sich auf dem
¢ Meer vor und zuriickbe-
wegen.

;& Oerol

i In der zweiten Juni-Hélfte
i gilt dieses Freiluftmu-
 sikfestival (S. 244) auf

i Terschelling landesweit als
i perfekter Grund, um ans

i Meer zu fahren.
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Juli

Die Tage sind jetzt richtig
lang, die Sonne scheint
und warmt, die Strande
werden voll und die Terras-
sen der cafés fullen sich
mit Einheimischen und
Touristen gleichermaf3en.
Niemand mochte jetzt
mehr drinnen sitzen.

X André-Rieu-
Saison

Von Strauss inspirierte
Melodien (www.andrerieu.
com) erfiillen fast den gan-
zen Juli iiber den Vrijthof in
Maastricht, und die vielen
Besucher sorgen leider auch
dafiir, dass die Hotelzim-
mer zu dieser Zeit so richtig :
teuer sind.

ﬁ North Sea Jazz
Festival

Mitte Juli findet in Rotter-
dam das grofdte Jazzfestival
(S. 181) der Welt statt. Etwa
Tausend Musiker aus aller
Welt und Unmengen an Zu-
schauern kommen hierher
und lauschen und feiern
den Jazz.

(J
-1' De Vierdaagse
Mitte oder Ende Juli un-
ternehmen Tausende Wan-
derer aus der Region, aber
auch viele Wanderfreunde,
die von weither angereist
sind, eine viertdgige Wan-
derung tiber 120 bis 200 km
in der Gegend um Nijme-
gen. (S. 283)

ﬁ Zomerfeesten
Etwas mehr als ein halbes
Jahrhundert lang lockt
dieses riesige Straf3enfest
(www.vierdaagsefeesten.nl) :
1,5 Millionen Partygéinger
nach Nijmegen, um Live-
musik, Theater, darstellen-
de Kiinste und Mérkte zu
erleben.

: August
Der August ist ein erstaun- :
i lich guter Monat, um in die
i Niederlande zu reisen. Die
: Temperaturen sind weitaus :
i milder als in vielen anderen
européischen Urlaubsre-
i gionen. Viele Hollander

brechen dann selbst in den :
¢ Urlaub auf.

*% Pride Amsterdam
¢ Am ersten Wochenende des
i Monats bedecken Regen-

bogenfahnen Amsterdam.
¢ Uberall gibt es Partys und

Sonderveranstaltungen.

: Hohepunkt ist die Pride

Parade; sie ist das einzige

i Spektakel dieser Art, das

auf dem Wasser stattfindet.

£ (S.87)

H g

& sSneekweek

¢ Anfang August fluten Se-
gelbegeisterte das kleine

i Stddtchen Sneek, um die

¢ feierliche Regatta (S. 238)

! inklusive Feuerwerk mitzu-
i erleben. Es ist das grofite

i Segel-Event auf europii-

i schen Binnengewissern.

ﬁ Noorderzon

! Dieses ungemein fesselnde
i elftidgige Kulturfestival

i (www.noorderzon.nl), das

i Mitte August in Groningen
i stattfindet, bietet alles, von
i Theater und Musik bis hin
¢ zu Kinderanimation und

elekronischen Installati-

i onen.

ﬁ 8 Lowlands

! Dieses alternative Mu-

¢ sik- und Kulturfestival

i der Megaklasse findet

¢ jdhrlich Mitte August in

Biddinghuizen, Flevoland

: statt. Die Massen nichtigen
i auf Campingpldtzen (http:/

¢ /lowlands.nl), damit sie die

gesamten drei Tage Party

: machen konnen.

ﬁ Grachtenfestival

i Klassikmusiker schlagen

i beim Grachtenfestival

: (S. 87) Mitte August fiir

i zehn Tage in an Grachten
: gelegenen Parks und ver-
borgenen Girten auf . Ho-
: hepunkt des Grachtenfesti-
i vals ist das Gratis-Konzert
i auf einer schwimmenden

¢ Bithne in der Prinsen-
gracht.

: September

Der Sommer mag zwar

i kalendermaBig vorbei sein,
i aber dennoch ist der Sep-

i tember einer der besten

i Monate fiir eine Reise in

i die Niederlande. Es warten
i einige tolle Festivals, das

i Wetter ist gut und die Men-
i schenmassen schwinden

i so langsam.

;& Wereldhaven-

: dagen

i Anfang September feiert

{ Rotterdam ein Fest zu Eh-

i ren seines Hafens, des grofi-
i ten Hafens Europas (www.
i wereldhavendagen.nl). Es

i gibt haufenweise Schiffs-

¢ rundfahrten und Feuer-

i werke. Festivalbesucher

¢ kleiden sich im Retrolook
fiir einen Nebenschauplatz,
i die Nacht van de Kaap

i (Kapnacht), in Rotterdams
ehemaligem Rotlichtviertel
i Katendrecht.

H °

. & supP11

Nur die Holldnder konnten
¢ auf so eine Idee kommen:
eine 220 km lange Tour

i durch die elf wichtigsten

{ Stddte Frieslands auf ei-

i nem Stehpaddelboard. Der
{ Wettkampf (S. 234) findet

i auf denselben Kanilen

i statt wie die Elfstedentocht
¢ fiir Schlittschuhldufer im

{ Januar.



ﬁ Nederlands Film
Festival

Die Filmindustrie in Hol-
land ist zwar nur sehr
klein, aber das Ergebnis ist
in der Regel erste Sahne.
Am besten findet man

das selbst heraus, indem
man Ende September zum
NFF (www.filmfestival.
nl) in Utrecht geht, dessen
Hohepunkt die Verleihung
des begehrten Goldenen
Kalbs ist.

Oktober

Parkanlagen und Garten
sind in herbstliche Farben
getaucht, das Wetter ist
weiterhin meist mild, die
Preise purzeln, die Schlan-
gen werden kiirzer.

J:l‘y Leidens Ontzet
In der Stadt Leiden kommt
am 3. Oktober zu Leidens
Ontzet alles zum Erliegen.
Dann erinnert man an das
Ende der durch spanische
Belagerung verursachten
Hungersnot im Jahr 1574.
Die Feierlichkeiten begin-
nen bereits am Abend vor-
her. (S. 219)

ﬁ Amsterdam
Dance Event

Ein Festival der elektro-
nischen Musik (S. 87) von
riesigem Ausmaf3: Beim
ADE erscheinen 2200 DJs,
Kiinstler und mehr als
300000 Clubber, die an
fiinf langen, heifsen Tagen
und Néchten zu 450 Veran-
staltungen in der ganzen
Stadt gehen. Das Event
findet Ende OKtober statt.

;:y Dutch Design
Week

Diese Design-Expo, die
jeweils Ende Oktober in
der Dutch Design Academy

: November
Kultur-Events und nied-

: rige Nebensaisonpreise

i machen die kiirzeren Tage
i und kuihleren Nachte wie-
i der wett. Die Ankunft von
: Sinterklaas kiindet vom

i Beginn der festlichen Zeit.

L% 11/11

i Der 11/11 ist ein verriickter

Auftakt zur Karnevalsses-

i sion und wird mit einer

! riesigen Strafienparty in

i Maastricht begangen, die

i am 1111 um 11 Uhr beginnt.
i (www.sjengkraftkompenei.
1))

ﬁ Glow

{ In der zweiten November-
{ woche werden in der Desi-
i gnerstadt Eindhoven, dem
i Stammsitz der bekannten
¢ Philips-Werke, beim Glow
in der ganzen Stadt spek-

i takuldre Lichterinstallati-
i onen angeschaltet (Www.

i gloweindhoven.nl).

’:ﬁ Sinterklaas

i Intocht

i Der hl. Nikolaus kommt in
i Amsterdam mit dem Boot
i aus dem fernen Spanien

i an. Das ist der Sinterklaas
i Intocht (www.sintinamster
i dam.nl), der Mitte oder

: Ende November stattfin-

i det. Der Nikolaus reitet
dann zur Freude aller

¢ Kinder auf seinem weif3en
{ Ross zum Dam und Leid-
seplein.

¢ stattfindet, ist das wichtigs- :
te Event in der im Stiden :
i des Landes gelegenen

¢ Stadt Eindhoven (www.

i ddw.nl). Hier findet ein

{ Wissensaustausch statt und :
i die Veranstaltung dient als
: eine Plattform fiir junge

¢ Designer.

populir bei Anhdngern der
: Weltmusik. Man sollte im

i Vorfeld online ein Viertage-
{ ticket kaufen. (S. 165)

ﬁ International

: Documentary Film

: Festival

i Bei diesem Festival in

i Amsterdam stehen zehn

i Tage gegen Ende November
i ganz im Dienst der Verfil-

i mung faszinierender wah-

i rer Geschichten aus aller

i Welt (www.idfa.nl/en).
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ﬁ Le Guess Who?

Vier Tage alternative Musik
¢ in Utrecht, ausnahmslos
i nicht aus der westlichen
i Welt und daher geheim-

nisvoller Herkunft. Sehr
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: Dezember

i Winterzauber hiillt die Nie-
derlande ein (so wie es in

i manchen Jahren auch der

i Schnee tut), auf offenen

i Platzen werden Eislaufbah-
i nen eingerichtet und tiber-
i all leuchten Lichter.

*% Sinterklaas

i Am 5. Dezember bringt Sin-
i terklaas (der hl. Nikolaus)

i den Kindern Geschenke,
und Familien schenken sich
i Kleinigkeiten. Diese lange

¢ holléindische Tradition

i stimmt schon auf Weih-

i nachten ein.

| #% Silvester

In Amsterdam: Feuerwer-
¢ ke iiber der Amstel und
 itberall sonst in der Stadt

i (empfehlenswert ist der

i Nieuwmarkt). Bithnen mit
¢ Livebands auf dem Mu-

i seumplein und Bierzelte
tragen zu einer Riesenparty
i bei. In anderen Stiadten

: kommt es auf grofieren
Plitzen zu spontanen

¢ Feiern.
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Waterland,
Haarlem
AMSTERDAM BeveEriar
Keukenhof
Leiden 4
. , Den Haa,
NORD - 5 Utrechtr® Kroller-Muller
S E E Delft VlEEuT
Rotterdam
Kinderdijk
Deltaprojekt O Den
4 Bergen Bosch
. op Zoom Breda
Middelburg .
WESTERS CHEL PE
DEUTSCHLAND

5 D .
A]astricht

' Stidliche Route

Die kultigsten Sehenswiirdigkeiten der Niederlande kann man auf einer entspannten
Fahrt durch den Stiden des Landes erkunden.

Die erste Woche ist fiir Amsterdam und Umgebung vorgesehen. Die Schénheit der
Region Waterland lisst sich am besten mit dem Fahrrad geniefien. In der zweiten Wo-
che stehen Haarlem, der Keukenhof (saisonbedingt), die Museumsstadt Leiden, der
Regierungssitz Den Haag und das charmante Delft auf dem Programm.

Am Anfang der dritten Woche geht es weiter nach Rotterdam. Vom Wasserbus aus
kann man die Windmiihlen bei Kinderdijk bewundern, bevor man Zeelands Haupt-
stadt Middelburg und dem Delta Project einen Besuch abstattet. Interessant sind
der ilteste Stadtpalast der Niederlande in Bergen op Zoom, die Stadt Breda mit ihren
zahlreichen Cafés sowie Den Bosch mit seinen jahrhundertealten Kanilen. Maastricht
gehort zu den dltesten Stadten der Niederlande und verfiigt iber ausgezeichnete Restau-
rants. Weiter geht es nach Norden ins hanseatische Deventer, danach in westliche Rich-
tung in den Hoge Veluwe Nationalpark und zum Kroéller-Miiller Museum. Die Woche
endet in der historischen Universititsstadt Utrecht mit internationalem Flair.
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Das IJsselmeer ist der grofite kiinstliche
See der Niederlande. Zunichst sollte man
sich drei Tage fiir Amsterdam Zeit neh-
men, um die Museen, Parks und Grachten
zu geniefien. Von hier aus geht es am Ufer
des IJsselmeers entlang in nordliche Rich-

zum Fischerdorf Marken. Auf dem Deich
kommt man mit dem Fahrrad nach Edam
mit seinem Kédsemarkt (Juli bis August),
bevor man am Morgen des ndchsten Tages
nach Alkmaar fihrt. Auch diese Stadt hat
einen Kédsemarkt (April bis September).
Keinesfalls versaumen sollte man das Zui-

es nach Den Helder und von dort mit der
Féhre nach Texel mit seinen Strinden. Mit
der Fihre kommt man nach Vlieland. Zu

essen im strandpaviljoen (Strandpavillon)
Oost. Von hier aus geht die Fahre nach
Harlingen. Frieslands quirlige Haupt-
stadt Leeuwarden ist nur eine kurze
Zugfahrt von hier entfernt ebenso wie

die vielen Kiistenstddtchen, darunter das
malerische Hindeloopen. Weiter geht es
in die Hansestadt Zwolle und von dort zu
den historischen Festungsstidten Naar-
den und Muiden.

¢ Die Watteninseln gehoren zum UNESCO-

¢ Weltnaturerbe; sie sind zum Inselhiipfen
i gut geeignet; unbedingt die Abfahrtszei-
i ten der Fihren im Auge behalten. Von

{ Amsterdam geht es nach Texel und mit
i dem Rad an der Westkiiste entlang. Von
tung und durch die Region Waterland bis :
chen bis zum Ecomare, einer Auffangsta-
i tion fiir Seehunde und Vogel. An der Ost-

i kiiste lohnt der Besuch des Maritime and
Beachcombers Museums in Qudeschild.

i Von De Cocksdorp im Norden von Texel

i geht es am néichsten Morgen mit der Fihre
auf die autofreie Insel Vlieland, um die
derzeemuseum in Enkhuizen. Weiter geht :
i Von hier setzt eine Fihre nach Terschel-

: ling iiber. Ruhiger ist es in Oosterend, wo
{ man durch Diinen radeln kann. Von dort
den Highlights der Insel gehort ein Mittag- :
i einem Hafen an der friesischen Kiiste, und
i weiter nach Holwerd und auf die Insel

: Ameland. Ubernachten kann man in Nes,
wo frither Wale gefangen wurden. Am

i niachsten Morgen geht es zuriick aufs Fest-
i land und nach Osten bis zum Hafen von

i Lauwersoog. Von hier fihrt eine Fihre

i nach Schiermonnikoog mit interessan-
tem Nationalpark. Danach geht es wieder

¢ zuriick aufs Festland.

Den Hoorn aus fihrt man durch Wald-

Natur und die Wanderwege zu erkunden.

geht es mit der Fihre nach Harlingen,
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* Der Osten

Auch der Osten der Niederlande hat eine
Menge zu bieten. Los geht es in Gro-
ningen, einer quirligen Studentenstadt
mit Bars, Cafés und schonen Museen. Im
Siidosten liegt Bourtange, eine bewohn-
te ehemalige Festung aus dem 17. Jh. In

hunebedden (Steingriaber) ansehen. An die
Schrecken der Nazizeit erinnert die Ge-
denkstitte Kamp Westerbork. Von hier
aus geht es in die gemiitliche Hansestadt
Zwolle und weiter in den Nationalpark
‘Weerribben-Wieden, eine einzigartige
Sumpflandschaft, die sich am besten

zu Fuf}, mit dem Rad oder dem Kanu
erkunden lisst. Deventer gehort zu den
hiibschesten Kleinstddten der Niederlande.
Der grofie Nationalpark Hoge Veluwe,
den man mit einem Mietrad (kostenlos)
durchqueren kann, verfiigt iiber ein be-
kanntes Kunstmuseum. In Den Bosch
lohnt sich der Besuch des Jheronimus
Bosch Art Center. Von hier aus geht es
nach Westen in die gemiitlichen alten Fes-
tungsstidtchen Heusden und Woudri-
chem. Bevor man die malerischen Strafien
und Grachten von Dordrecht erkundet,
sollte man einen Stopp beim National-
park Biesbosch einlegen.

Das Tiefland

: Fiir Amsterdam sollte man sich zwei

i Tage Zeit nehmen, die Museen besuchen
i und eine Radtour durch das Stadtviertel
i Jordaan machen. Am zweiten Tag steht

i eine Grachtenfahrt auf dem Programm
sowie ein Abendspaziergang durch das
Borger sollte man sich die préihistorischen :
,braunen“ Kneipe gemiitlich macht. Im

: Westen von Amsterdam liegt Haarlem

i mit seinem historischen Stadtkern und
dem Frans-Hals-Museum. Im Keukenhof
¢ erstrahlen im Frithling zahllose Blumen.

i In der Universititsstadt Leiden kann man
einen ganzen Tag verbringen, bevor es wei-
i ter geht nach Den Haag und zum Maurits-
¢ huis mit seiner Sammlung hollindischer
Meisterwerke. Im quirligen Rotterdam

i kann man eine Hafenrundfahrt machen

i und das Museum Boijmans van Beuningen
i sowie das Maritiem Museum besuchen.

i Danach geht es in die Markthalle mit ihrer
¢ eindrucksvollen Architektur. Am niichsten
Morgen steht ein Spaziergang durch die

i Stadt mit ihrer supermodernen Architek-

¢ tur auf dem Programm. Mit dem Wasser-

{ bus geht es zu den Windmiihlen von Kin-

i derdijk, die zum UNESCO-Weltkulturerbe
gehoren. In Rotterdam und Kinderdijk

: kann man Fahrrider mieten.

Rotlichtviertel, bevor man es sich in einer



Noorderpark, Amsterdam

Reiseplanung

Radfahren in den
Niederlanden

Die Niederlande sind ein Land, das man wunderbar mit dem fiets
(Fahrrad) erkunden kann. Selbst wenn man nur einmal einen Tag
lang an den Grachten in Amsterdam oder einige Stunden an den
Deichen entlangfahrt, ist das Gefuhl von Freiheit (und Spal3) beim
Radfahren einfach unubertroffen.
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Tagestouren per Rad

Hier nur eine kleine Auswahl der endlos
vielen Moglichkeiten:

Von Amsterdam nach
Waterland und zuriick (37 km)
Einer der landschaftlich schonsten Rundwe-
ge des Landes.

Von Amsterdam nach Haarlem
(50 bis 70 km, hin & zuriick)
Ein Rundweg zu einer tollen Stadt, der auch
eine Tagestour werden kann, wenn man einen
Abstecher zum Strand mit einbaut.

Von Den Haag nach Gouda

(70 bis 80 km hin & zuriick)
Ein klassischer Tagesausflug durch griine
Landschaften zu einer niedlichen kleinen
Stadt, die wegen ihres Késes bertihmt ist.

Von Rotterdam nach
Kinderdijk (25 km/50 km ein
Weg/hin & zuriick)

Radtour zu denkmalgeschitzten Windmiih-
len und mit einer schnellen Fahre zuriick.

Von Dordrecht zum
Nationalpark Biesbosch

(25 bis 50 km hin & zuriick)

Ein Ausflug zu einem erstaunlich natur-
belassenen Park, der sich am besten per

Rad erkunden lasst. Es geht durch endlose
Feuchtgebiete, in denen man mit etwas Gliick
auch einen Biber erspahen kann.

Fahrradwege

Die Niederlande sind von einem dichten
Netz aus Radwegen durchzogen, einige
Strecken gelten quasi schon als so etwas
wie,,Autobahnen” fiir Fahrrader, und das
sind die LF-Routen. LF steht fiir landelijke
fietsroutes (Fernradwege, auch ,,iiberregio-
nale Fahrradrouten“ genannt). Dieses Stre-
ckennetz verlduft kreuz und quer durchs
Land und soll dhnlich wie Autobahnen
dazu dienen, gut von einem Ort zum ande-
ren zu gelangen. Alle Wege sind mit auffil-
ligen griin-weif3en Zeichen ausgeschildert.

Die meisten Routen machen sich bereits
vorhandene Fahrradwege und Landstra-
Ren zunutze, oft an Deichen entlang.

Wer jetzt anreist, wird Anderungen bei
manchen LF-Routen bemerken. Die Arbei-
ten dazu wurden bereits 2017 begonnen,
als man die urspriinglichen 26 LF-Routen,
die zusammen fast 4500 km ausmachen,
in zwolf lingere Themenrouten zusam-
menfiihrte. Beispielsweise wurden die
drei Strecken mit den Nummern LF21,
LF22 und LF23 zu einer einzigen, 400 km
langen LF Zuiderzee Route rund ums
IJsselmeer zusammengefasst. Im eher
landlichen Twente in Mittelholland soll die
165 km lange ,,Rondje Twente“ (Twenterun-
de) die Fernradwege LF8, LF14 und LF15
vereinen.

Die wichtigsten LF-Routen

=% LF1 Nordsee Fiihrt von der belgischen Grenze
330 km Richtung Norden an der hollandischen
Kuste entlang bis nach Den Helder. Bei Den Haag
und Haarlem knickt der Weg kurz ins Inland ab.
Diese Strecke 2021 ist mit der LF10 verbunden
und bildet die ,Hollandischen Kiistenroute®.

» LF2 Stadteroute Diese 200 km lange Tour
fuhrt von der belgischen Grenze (Startpunkt ist
Briissel) tiber Dordrecht und Rotterdam nach
Amsterdam.

=» LF3 Eine Marathonstrecke von 555 km Lange,
die von Maastricht durch Nijmegen nach Arnhem
fuihrt, dann weiter tiber Deventer nach Zwolle
und schlieBlich nach Leeuwarden und zur Nord-
seekuste. Im Winter 2018 wurden Teile dieser
Strecke mit dem LF12 verbunden und bilden nun
die 430 km lange ,Maasroute".

% LF4 Midden-Nederlandroute Beginnt an der
Kiiste bei Den Haag und verlauft 300 km Rich-
tung Osten durch Utrecht und Arnhem bis zur
deutschen Grenze.

» LF7 Oeverlandroute Verlauft 385 km von
Maastricht Richtung Nordwesten durch Den
Bosch, Utrecht und Amsterdam und weiter bis
nach Alkmaar.

Praktische
Informationen

Es gibt unheimlich viel Informationsma-
terial zum Thema ,Radfahren®, das fast
iiberall erhéltlich ist. Die grofdte Heraus-



forderung fiir den Radfahrer ist eigentlich,
sich selbst Grenzen zu setzen.

Radwanderkarten & Biicher

Die besten Ubersichtskarten sind die
verbreiteten Karten Fietskaart met Kno-
oppuntennetwerk von Falk/VVV (Rad-
fahrnetz; www.falk.nl), eine Serie von 22
Karten, die das Land im Mafistab von
1:50 000 abbilden. Die Beschriftung ist auf
Englisch, die Karten sind sehr detailliert
und leicht zu benutzen. Jede Fahrradspur,
jeder Fahrradweg und andere Strecken
sind sogar mit Entfernungsangaben aus-
gewiesen.

Dariiber hinaus gibt es eine fast verwir-
rende Reihe von regionalen und speziellen
Radwanderkarten, von denen manche
sogar im Maf3stab von 1:30 000 sind. Viele
gibt es nur in den ortlichen Touristenbiiros
der entsprechenden Region.

Websites & Apps

Cycling in the Netherlands (http://holland.
cyclingaroundtheworld.nl) Hervorragende Seite
(allerdings auf Englisch) mit sehr vielen nitzli-
chen und anregenden Informationen.

Nederland Fietsland (www.nederlandfietsland.
nl) Hollandische Seite mit allen LF-Routen, Fahr-
radverleihstationen und -laden (fir nétige Repara-
turen) usw. Der unverzichtbare fietsrouteplanner
(Fahrradroutenplaner) ist auch dabei.

Fietsersbond Routeplanner (https://en.route
planner.fietsersbond.nl) Online-Routenplaner,
unterstiitzt vom niederlandischen Fahrradverband
Fietsersbond; seine Smartphone-App ist unter-
wegs unverzichtbar.

Startpagina (http://fiets.startpagina.nl) Hollan-
dische Seite, die jede nur erdenkliche Website
auflistet, die irgendetwas mit dem Fahrradfahren
in den Niederlanden zu tun hat.

Ausriistung

Wind und Regen sind die allseits bekann-
ten Widrigkeiten des hollandischen Wet-
ters. Eine leichte Nylonjacke bietet schon
einmal Schutz, aber sie sollte atmungsaktiv
sein (Gore-Tex oder Ahnliches), damit der
Korper kiihl und trocken bleibt. Dasselbe
gilt fiir Fahrradhosen oder -shorts.

Ein normales Tourenrad ist ideal fiir das
flache Terrain und um ein Zelt und Vorrite
mitzuschleppen. Eine Gangschaltung ist
in jedem Fall niitzlich, um besser gegen
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den Wind antreten oder einen hiigeligen
Streckenabschnitt in Overijssel oder
Limburg bewiltigen zu konnen. Andere
beliebte Ausriistungsgegenstinde sind eine
Fahrradtasche (fiir Windjacke und Lunch-
paket), Wasserflaschen und eine Karten-
halterung am Lenker, sodass man immer
nachsehen kann, wo es lang geht. Nur
wenige Einheimische tragen einen Helm,
obwohl so ein Helm einen verniinftigen
Schutz bietet, besonders fiir Kinder.

Ein Fahrrad sollte immer eine Klingel
haben: Die Fahrradwege konnen sehr voll
sein (manchmal auch mit gleichgiiltigen
Fuflgidngern, die sich einfach nicht wegbe-
wegen) und es wird echt nervig, wenn man
immer fragen muss, ob man wohl durch-
gelassen werden konnte. Weiterhin ist ein
Reparatur-Set auf jeden Fall sinnvoll. Die
meisten Leihstationen geben solch ein Set
heraus, wenn man danach fragt. Fahrrad-
diebstahl ist sehr verbreitet; besser ist es,
man hat gleich zwei Schlosser.

Die Qual der Wahl: leihen,
Kkaufen oder eigenes Rad?

Entweder man leiht sich ein Fahrrad, kauft
eins oder nimmt das eigene. Alles hat seine
Vor- und Nachteile.
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Fahrradverleih

Es gibt Leihstationen in Hiille und Fiille;
jede Stadt hat wenigstens eine. Fahrrad-
geschifte verleihen ihre Réider fiir 8,50 bis
12 € pro Tag; fiir einen wochenweisen Ver-
leih gibt es Erméfiigungen. Viele bieten die
verschiedensten Modelle an, darunter auch
die dufierst beliebten E-Bikes (Elektrora-
der). Die Fahrriader sind immer mit einem

MIT DEM EIGENEN FAHRRAD

Es gibt ja bekanntlich keine Grenz-
kontrollen, wenn man von Belgien
oder Deutschland in die Niederlande
einreist. Fahren nehmen eine kleine
Gebuhr fur mitgefuhrte Fahrrader.
Fluglinien haben jeweils ihre eigenen
Bestimmungen zur Mitnahme von
Fahrradern. Siehe S. 373 fur weitere
Informationen.

Und immer dran denken: Das Risi-

ko, dass das Fahrrad gestohlen wird,
ist hoch.
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Schloss ausgestattet, das fest am Fahrrad
montiert ist und mit einem Schliissel

auf- und zugeschlossen werden kann.
Alternativ gibt es auch Kettenschlosser.
In manchen Geschiften muss man seinen
Pass oder Ausweis vorzeigen und eine
Kaution hinterlegen (meist 25 bis 100 €,
bar oder per Kreditkarte); bei vielen geht
es ganz ohne.

Das traditionelle Hollandrad ist mit
einer Riicktrittbremse ausgestattet. Man-
che Fahrrdder haben sowohl Riicktritt- als
auch Handbremsen, aber viele haben eben
nur Erstere, und das fithrt bei manchen
Urlaubern, die nicht daran gewohnt sind,
auch mal zu Irritationen.

Im Sommer ist es ratsam, vorher ein
Fahrrad zu reservieren, weil die Liden oft
ihren gesamten Vorrat verleihen, beson-
ders in Gegenden wie den fast autofreien
friesischen Inseln, wo jeder Ankommling
ein Fahrrad braucht.

Landesweit betreiben die grofieren
Bahnhofe ihre eigenen Fahrradverleihstati-
onen mit gesicherten Fahrradparkplitzen.
Die Stationen sind hiufig lange getffnet
(oft von 6 Uhr bis Mitternacht oder sogar
noch langer) und bieten preiswerte Leihge-

biihren (3,85 € pro 24 Std.). Allerdings ist
dabei wichtig zu wissen, dass sich dieses
OV-Fiets-Programm (www.ov-fiets.nl)
nur an Leute richtet, die eine personliche
OV-chipkaart haben (d. h. fiir Leute, die
eine Wohnadresse in den Niederlanden
haben).

Fahrradkauf

Ein einfaches gebrauchtes Fahrrad (ohne
Gangschaltung, mit Riicktrittbremse und
vielleicht etwas Klapprig) gibt es schon fiir
rund 100 € in Fahrradldden oder aufgrund
serioser Zeitungsanzeigen zu kaufen. Bes-
ser, man gibt 150 € oder mehr fiir ein ver-
lassliches Zweirad mit Gangschaltung aus.
Gute, neue Modelle sind ab rund 250 € zu
haben. Fahrradldden gibt es iiberall im
Land.

Fahrradmitnahme im Zug

In fast jedem Zug, der Platz hat, kann man
auch sein eigenes Fahrrad mitbringen;
eine Tagesfahrkarte fiir Fahrriader (dag-
kaart fiets; 6.20 €) ist im ganzen Land
aufderhalb der Stofdzeiten von Montag bis
Freitag zwischen 9 und 16 Uhr und 18.30

VERKEHRSREGELN FUR RADFAHRER

Der viele Verkehr auf den StraBen, sei es durch Autos oder gar Fahrrader, kann et-
was storend sein, aber wenn man einige Grundregeln beachtet, radelt man bald so

wie die Einheimischen:

= Immer auf Autos achtgeben. Zwar haben Radfahrer Vorfahrt, auRer wenn Autos
von rechts kommen. Nicht alle Autofahrer halten sich jedoch daran.

= Immer auch auf FuBganger achten. Meist sind es Touristen, die unvermittelt
auf Fahrradwegen laufen, weil sie keine Ahnung haben, dass das gefahrlich sein

konnte.

% Man sollte immer die Fahrradspuren auf der rechten Fahrbahnseite benutzen;
sie sind mit weiBen Linien abgetrennt und mit einem Fahrradsymbol auf dem

Boden markiert.

= Immer mit dem allgemeinen Verkehrsstrom mitfahren und auf Ampeln und

Verkehrszeichen achten.

» Bei Richtungswechsel den Arm ausstrecken, um den anderen Verkehrsteilneh-
mern anzuzeigen, in welche Reichtung man abbiegen méchte.

» Esist gesetzlich vorgeschrieben, dass man bei Dunkelheit sowohl vorne als
auch hinten am Rad eine Lampe und in beiden Radern Reflektoren anbringt. Sollte
das Fahrrad keine eingebauten Lampen besitzen, muss man mobile Lampen

(vorne und hinten) anklipsen.

» Esist durchaus hoflich, die Klingel als Warnsignal zu nutzen. Sollte einem

jemand in die Quere kommen, ist es hilfreich, einen scharfen Schrei auszustoBen.

» Es besteht keine Helmpflicht. Die meisten Hollander benutzen keine Helme, und
Helme gehoren auch nicht zur Standardausrustung bei Leihradern.
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bis 6.30 Uhr giiltig, egal wie weit man Gefiihrte Touren

fahren mochte. An Wochenenden oder im
Juli und August gibt es keinerlei Beschrin-
kungen bei der Fahrradmitnahme. Ein
Klapprad mitzunehmen ist kostenlos, da
das Rad als Handgepick gilt.

In holldndischen Ziigen gibt es oft spe-
zielle Fahrradabteile; diese sind auf3en mit
einem Fahrrad-Logo gekennzeichnet.

Sicherheit

=» Immer zwei gute Schldsser fir das Fahrrad
mitnehmen! Eine Gelenkkette aus gehartetem
Stahl oder ein Bugelschloss sind ideal, um den
Rahmen und das Vorderrad an einen Pfahl oder
Ahnlichem (am besten einem Fahrradstander)
anzuketten.

= |neinigen Stadten gibt es eine Art , SchlieBfa-
cher* fur Fahrrader, die elektronisch zugéanglich
sind, das ist jedoch eher selten.

» Man sollte das Fahrrad nicht eine Sekunde
unabgeschlossen abstellen. Second-Hand-Ra-
der sind ein lukratives Handelsgut, und Hundert-
tausende werden jahrlich in den Niederlanden
gestohlen. Selbst wenn man den Diebstahl bei
der Polizei meldet, sind die Chancen auf Wieder-
beschaffung praktisch gleich Null.

In den meisten Stadten gibt es Veranstal-
ter fiir Radtouren durch die Stadt. Es gibt
aber auch mehrtigige Touren iiber Land
und wirklich viele Anbieter, die so etwas
im Programm haben.

Unterkunft

Abgesehen von den empfohlenen Camping-
plitzen gibt es viele Naturcamps entlang
der Fahrradwege, die oft zu einem ortli-
chen Bauernhof gehoren. Sie sind meist
Kkleiner, einfacher und preiswerter als die
normalen Campingpléitze, und auf vielen
sind Autos oder Wohnmobile verboten. Die
Stichting Natuurkampeerterreinen (Stif-
tung Naturcamps; www.natuurkam
peerterreinen.nl) besitzt in ganz Holland
141 Ortlichkeiten dieser Art.

Empfehlenswert sind auch Trekkershut-
ten www.trekkershutten.nl), einfache
Wanderhiitten, die oft auf Campingplétzen
angeboten werden.

Viele Hostels, B&Bs und Hotels sind
im ganzen Land auf die Bediirfnisse von
Radfahrern eingestellt und bieten z. B.
Fahrradschuppen und Ladestationen fiir
E-Bikes. Die Touristenbiiros konnen bei
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der Suche nach solchen Unterkiinften be-
hilflich sein.

Rundwege

Von Amsterdam nach
Waterland

Diese Tour ist eine hervorragende Einfiih-
rung ins hollindische Radfahrerlebnis:
hiibsche Landschaften, niedliche Stidte
und leichtes Radeln auf verniinftigen Rad-
wegen.

Die 0stliche Hélfte von Waterland
kommt einem Kulturschock nahe: 20
Minuten von der Innenstadt Amsterdams
entfernt taucht man in eine Zeit ein, die
Jahrhunderte zuriickzuliegen scheint. Hier
trifft man auf einsame Bauerndorfer und
Vogelschwirme inmitten von Griaben, Dei-
chen und Seen.
=» Zunachst geht man mit seinem Fahrrad auf
die kostenlose Buiksloterwegveer-Fahre, die sich
hinter Amsterdams Bahnhof Centraal befindet
und lasst sich Gber das 1J tibersetzen.

= Man radelt dann1km am Westufer des
Noordhollands Kanaals entlang. Danach tiber-
quert man den Kanal tiber die 2. Briicke und

fahrt einige Hundert Meter auf der Ostseite wei-
ter, biegt rechts ab, fahrt unter der Schnellstra-
Be durch und am Nieuwendammerdijk entlang.

» Am Ende des Nieuwendammerdijk biegt man
scharf ab und radelt auf dem Schellingwouder-
dijk weiter. Diesem Deich folgt man weiter unter
den beiden HauptstraBen hindurch bis er zum
Durgerdammerdijk wird. Dann weiB3 man, dass
man richtig unterwegs ist.

= Das hiibsche Stadtchen Durgerdam liegt am
Wasser. Von hier aus hat man einen Blick auf
IJburg, ein wichtiges Landgewinnungsprojekt,
das am Ende fiir 45000 Menschen Wohnraum
bieten soll.

=» Weiter Richtung Norden fiihrt die DeichstraBe
an einigen Seen und ehemaligen Meeresarmen
vorbei; niedrig liegendes, entwassertes Torf-
land, das bei Sturm tberflutet wurde und heute
ein wichtiges Brutgebiet fur Vogel darstellt.

Zu den Vogelkolonien gehdren Regenpfeifer,
Pfuhlschnepfen, Rohrdommeln, Schellenten,
Schnepfen, Reiher und L&ffler. Von einem der
Aussichtspunkte auf dem Deich hat man in beide
Richtungen einen weiten Blick.

= Die StraBBe, nun heiBt sie Uitdammerdijk,
fuhrt durch den Ort Uitdam, nach dem man links
(westlich) Richtung Monnickendam abbiegt.

= Von Monnickendam fahrt man zunachst
denselben Weg zurtick, aber ca. 1,5 km stdlich



der Stadt biegt man rechts (stdwestlich) nach
Zuiderwoude ab. Von dort aus geht es weiter
nach Broek in Waterland, einem htibschen Ort
mit alten Holzhdusern.

» Nun radelt man am Stuidufer des Broekervaart
Kanals Richtung Het Schouw am Noordhollands
Kanaal. Man tiberquert den Noordhollands
Kanaal (die Briicke fuihrt etwas gen Norden); wer
Vogel beobachten méchte, fahrt am Westufer
entlang nach Watergang mit den zahlreichen
Brutplatzen dort.

» Nun folgt man dem Westufer zurtick nach
Amsterdam-Noord. Von hier aus geht es einfach
immer gerade aus zur Fahre, die einen zurtick
zum Hauptbahnhof bringt.

Von Leiden zu den
Blumenfeldern

Die beste Zeit fiir diese Fahrradtour ist von
Mitte Méarz bis Mitte Mai, wenn Tulpen
und Narzissen in voller Bliite stehen und
die leuchtenden Farben einfach atembe-
raubend schon sind. Die Tour ist aber ei-
gentlich zu jeder Jahreszeit nett, besonders
auch im Sommer, wenn man am Strand
anhalten kann, um im Sand eine Pause
einzulegen oder ein erfrischendes Bad im
Meer zu nehmen.

» Ausgangspunkt ist Leiden, wo man am Bahn-
hof oder bei einem der Fahrradhéndler in der
Stadt ein Fahrrad leihen kann.

= Vom Bahnhof geht es auf Fahrradspuren und
-wegen Richtung Norden auf die Ostseite der
Gleise. Man folgt den Gleisen weiter nordwarts.
Nach mehreren Briicken (rund 3 km) sieht man
etwas Wasser und rechts das Dorf Warmond.

» Man bleibt auf dem Bahnweg (spoorpad)
unterquert die A44. Nun befindet man sich auf

dem Rijksstraatweg. Es geht fir 4 km rechts
weiter (in nordéstlicher Richtung) bis die StraBe
dann Hoofdstraat heit. Nun erreicht man das
htibsche kleine Dorf Sassenheim. Hier sieht
man schon die ersten Tulpen und Blumenfelder.
Man bleibt auf der kleinen StraBe, die an Kirchen
vorbeiftihrt und auf die viel befahrene N443
stoBt.

=» Die N443 wird Gberquert. Man bleibt nun

4 km lang auf den guten Fahrradwegen am
Heereweg bis mitten ins Dorf Lisse. Hier lockt
ein Besuch im Museum de Zwarte Tulp, das viele
interessante Geschichten zum Thema Blumen
bereithalt.

= Von Lisse aus sind es nur noch 1,25 km in
westlicher Richtung bis zum Keukenhof.

= Nach dem Besuch im Blumenpark tiberquert
man die StraBe und begibt sich zum stattlichen
Kasteel Keukenhof. Dann geht es 7,5 km Rich-
tung Westen weiter zum Strand. Startpunkt

ist der Delftweg mitten in den Blumenfeldern;
man bleibt dann auf den Fahrradspuren, wenn
die StraBe die N206 (Oosterduinen) quert. Der
Fahrradweg trennt sich nun von der StraBe und
fuhrt durch die sandige Landschaft.

= Die Strecke macht nun eine Biegung nach
Suden; in Langevelderslag nimmt man den Par-
allelweg durch die Diinen. Dort wo der Fernrad-
weg LF1kreuzt, liegt dann der Strand.

= Fiir den Riickweg ibt man sich ein bisschenin
eigener Navigation. Jenseits der Diinen nimmt
man kleine Wege durch die Blumenfelder, die
Richtung Stiden direkt nach Leiden fiihren. Im
Sommer wird man von den vielen Farben férm-
lich verzaubert. SchlieBlich landet man auf der
urspringlichen Route. Auf dieser geht es einfach
zurtick zum Bahnhof.
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Reiseplanung

Top-Regionen fiir Kinder

Amsterdam

Amsterdam ist eine der kinderfreundlichsten
Stadte. Fast alle Stadtviertel — mit Ausnahme des
Rotlichtviertel - sind fur die Kleinen geeignet.

Nordholland

Alte Stadte, jede Menge Kiihe, Museen fiir Kinder
und die Insel Texel, ein riesiger Sandspielplatz mit
Fahrradwegen und leichten Wanderungen.

Utrecht
Huibsche Kanéle, Schlésser und die faszinierende
Ausgrabungsstatte DOMunder.

Siidholland

Stidholland hat die hiibschesten alten Stadte

der Niederlande, einen Vergniigungspark in Den
Haag, und im aufstrebenden Rotterdam gibt es
jede Menge supercoole Dinge. Die Provinz Zeeland
hat eine Vielzahl von Windmdihlen und schéne
Strande.

Friesland

Bei den Niederlandern ist Friesland im Sommer
total angesagt. Auf den weiten Feldern der Provinz
grasen schwarz-weiBe Kiihe, die Inseln locken mit
ihren goldfarbenen Sandstranden, die Wasser-
sport- und Segelmaoglichkeiten sind grenzenlos.
Die Provinz durchziehen kilometerlange ruhige
und landschaftlich reizvolle Radwege.

Reisen mit
Kindern

Die Niederlande sind eines der kinderfreundlichsten Lander
Europas. Die sprichwortliche Toleranz gilt hier auch den Kindern
und die Einheimischen heiBen sie — und naturlich auch ihre Eltern —
herzlich willkommen. Viele Attraktionen wurden vor allem fur die
jungeren Besucher geschaffen und alte Schlésser und Windmuhlen
faszinieren Kinder aller Altersgruppen.

Die Niederlande fiir
Kinder

Wohin man auch kommt, iiberall wurde
auch an die Bediirfnisse und Wiinsche von
Kindern gedacht.

Restaurants

Kinder sind in den verschiedensten Res-
taurants tiberall herzlich willkommen,
selbst in den elegantesten gehobenen Res-
taurants.

Der weit verbreitete Trend hin zu stilvol-
len, bistroartigen Restaurants mit hohen
Decken und oft auch einer etwas lautstar-
ken Atmosphire ist fiir die Kleinen gut
geeignet. Die meisten Leute, also sowohl
Restaurantmitarbeiter als auch Géste, sind
sehr tolerant, was die Métzchen von Kin-
dern beim Essen angeht. Niederlindische
Familien geniefien es, in Cafés, Pubs und
Restaurants zu essen, egal ob drinnen oder
draufien. Sie sitzen auch gerne auf einfa-
chen Bianken und lassen sich einen kostli-
chen Snack von einer Fischbude, einem der
vielen Pommes-frites-Stdnde oder einem
Sandwichladen schmecken.

Meniis fiir Kinder sind iiblich und bein-
halten oftmals frittierte Gaumenfreuden,
die bei den Kleinen gut ankommen. In
vielen Restaurants gibt es Hochstiihle und
Malstifte fiir die Kinder.



Kinderfreundliche
Einrichtungen

Bereiche zum Windelwechseln sind auf
die grofien Kaufhduser, Museen und auf
Bahnhofe beschriankt. Der Gebrauch die-
ser Einrichtungen ist zahlungspflichtig.
Das Stillen in der Offentlichkeit wird im
Allgemeinen geduldet, wenn es diskret
geschieht.

Unterwegs mit dem Fahrrad
oder mit der Bahn

Die meisten Fahrradverleihe haben An-
hinger fiir Kleinkinder, Rdder und Fahr-
radsitze fir Kinder. Es gibt jedoch nur
wenige, die auch Kinderhelme anbieten,
daher ist es ratsam, einen Helm mitzu-
bringen.

In den Ziigen gibt es Ruheabteile, wo
man dem Lirm aus dem Weg gehen kann.
Von den Reisenden (und den Kindern)
wird erwartet, dass sie sich ruhig verhal-
ten. Im Gegensatz dazu kann es in anderen
Abteilen hoch hergehen, besonders in den
Schulferien trifft man dort auf jede Menge
larmender Kinder.

Highlights fiir Kinder

Spafl im Freien

Jede Menge Griinflichen, Parks, Wind-
miithlen und Kanile - dazu die viele frische
Luft, fiir die Kleinen gibt es nichts Besse-
res. Im Winter konnen die Kinder auf den
Eisbahnen Schlittschuh laufen oder sich
die bunten Karnevalsumziige ansehen,

EINTRITTSPREISE
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die in zahlreichen hollindischen Stiddten
stattfinden.

Vondelpark, Amsterdam (Karte S. 66; www.
hetvondelpark.net; (@2 Amstelveenseweg) Der
riesige und haufig gut besuchte Park mit Enten-
teichen und Griinflachen zum Picknicken hat an
der Westseite coole Rutschen und im Zentrum
einen tollen Spielplatz.

Westerpark, Amsterdam Im Sommer kénnen
sich die Kinder im Planschbecken abkiihlen
(S.78).

Amsterdamse Bos, Amsterdam (S. 89) In dem
Waldstiick kdnnen die Kinder Ziegen fittern oder
auf Baume klettern.

Keukenhof Gardens, Lisse (S.222) Eine Weile
lassen sich auch Kinder von der Farbenpracht der
unzéhligen Blumen begeistern, wesentlich span-
nender ist fiir sie jedoch der riesige Spielplatz auf
dem Gelande.

Canal Bike, Amsterdam (S. 85) Mit dem Tretboot
kann man entspannt die wunderschonen Grach-
ten erkunden.

Grachten, Den Bosch (S. 306) Die meisten
Kanalstadte in den Niederlanden organisieren
kurze Bootsfahrten. In Den Bosch kann man
mit dem Boot sogar durch unterirdische Kanale
fahren.

Artis Royal Zoo, Amsterdam (S. 62) Lowen,
Fische und das Planetarium halten Kinder stun-
denlang beschaftigt. Erwachsene und junge Leute
lieben die wunderschon gestalteten historischen
Anlagen.
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Ecomare, Texel (S. 148) Texel hat ein Natur-
kundemuseum mit allen Tierarten, die auf der
Insel leben. Viele Ausstellungen sind ftir Kinder
konzipiert.

......... P R R R E

Esist nirgendwo festgelegt, wie viel und ab welchem Alter Kinder zahlen mussen.

Einige Museen, z. B. das Rijksmuseum in Amsterdam, verlangen keinen Eintritt far
Kinder unter 18. Andere bieten freien Eintritt fur Kinder unter 17 (z. B. das Van Gogh
Museum oder der Konigliche Palast in Amsterdam) oder unter 12. Das Anne Frank
Huis ist fur Kinder unter 9 kostenfrei. Im Allgemeinen erhalten Kinder im Alter von
vier oder funf Jahren freien Eintritt, wahrend Kinder zwischen fuinf und 17 die Halfte
des Preises zahlen. Einige Museen bieten kostengunstige Familieneintrittskarten,
die sich auf jeden Fall lohnen.

Es empfiehlt sich, eine Liste mit Museen zusammenzustellen, die man besuchen
mochte und die Eintrittspreise fur Kinder genau zu prafen, bevor man sich fur die
Museumkaart fur Kinder unter 18 entscheidet (32,45 €), die fur finf Museumsbesu-
che innerhalb einer Frist von 31 Tagen gultig ist.
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Oben: Themenpark
Efteling (S. 300)

Unten: Strand bei
Scheveningen (S.204)




Zaanse Schans (S.130) In dem Freiluftmuseum
nordlich von Haarlem kann man verschiede-

ne Arten von Windmuihlen besichtigen und
bestaunen.

Watertaxi, Rotterdam (S. 190) Die schwarz-gel-
ben Wassertaxis sind eine gute Moglichkeit, um
die Stadt zu erkunden.

De Zelfpluktuin, Texel (S. 151) Auf dem fami-
lienfreundlichen Bauernhof kénnen die Kinder
Friichte und Gemdise ernten und jede Menge
Blumen pfliicken.

Sand & Surf

Stréande Texel und die friesischen Inseln haben
hervorragende Strande fur Kinder. Ein groBer Teil
der Westkiiste ist ein langer Strand. Die Stadt
Scheveningen bei Den Haag ist fiir Familien
geradezu ideal.

Reiten & Surfen Die Reitstalle auf Texel organisie-
ren Reiten am Strand und Surfen fur Kinder.

Windsurfen |Jburg, der neue Stadtteil von Amster-
dam, bietet ausgezeichnete Méglichkeiten zum
Windsurfen. Die notwendige Ausriistung daftr gibt
es beim Surfcenter LJburg (www.surfcenterijburg.
nl; Berthaanstrakade; Windsurfer/Neoprenanzug
20/5 € pro Stunde; < April-Okt. Mi & Fr 15-21 Uhr,
Sa & So 11-18.30 Uhr; [&)26 1Jburg).

Wattenmeer Das Wattenmeer nérdlich von
Groningen ladt zum Wadlopen (Wattwandern) bei
Ebbe ein.

Essen fiir Kinder

Pfannkuchen, Pommes, Kise, Eis - selbst
Erwachsene mogen das hollindische
Essen. In jeder Stadt gibt es mindestens
einen Wochenmarkt mit Stinden, die eine
Vielzahl von leckeren Dingen verkaufen.
Unbedingt probieren sollte man die kost-
lichen poffertjes (diinne Pfannkuchen), die
meistens in den Wintermonaten angebo-
ten werden.

Albert Cuypmarkt, Amsterdam (S. 81) Auf dem
Albert Cuypmarkt gibt es stroopwafels (Sirupwaf-
feln), Smoothies, Schokolade, StiBigkeiten und
frisches Obst.

De IJsmaker, Rotterdam (S. 185) Drei Eisladen
mit vorzliglichem italienischem Eis.

Oudt Leyden, Leiden (S. 220) Hier gibt es die
besten und groBten traditionellen Pfannkuchen
der Gegend.

Villa Augustus Restaurant, Dordrecht (S.193)
Kostliche, gesunde Gerichte mit Produkten aus

NUTZLICHE WEBSITES

Holiday Sitters (www.holiday-sit
ters.com) Professioneller Babysit-
ter-Service fur Familien, die Amster-
dam, Rotterdam und Den Haag besu-
chen. Familien kénnen direkt online
buchen und die gewlinschte Sprache,
den Zeitraum und die Dauer (von drei
bis zehn Stunden) angeben.

1 am Expat (www.iamexpat.nl) Au-
Berst praktische Website fur Expats,
die in den Niederlanden leben, mit
zahlreichen Informationen fur Famili-
en mit Kindern.

Baby Goes 2 (www.babygoes2.com)
Reisefuhrer fur Familien

dem Biogarten des Restaurants. Die Kinder
konnen drauBen spielen.

Oost, Vlieland (S. 243) Eines der angesagtesten
Strandrestaurants. Die Kinder konnen in aller
Ruhe Sandburgen bauen, wéhrend die Eltern sich
die kostlichen frischen Meeresfriichte schmecken
lassen.

Vleminckx, Amsterdam (S. 95) Hier gibt es die
besten Pommes von Amsterdam mit 25 verschie-
denen SoBen.

Friture Reitz, Maastricht (S.298) Die Pommes-
bude verkauft leckere Fritten.

De Haerlemsche Vlaamse, Haarlem (S. 128) Der
Laden ist bekannt fiir seine Pommes.

IJshoerderij Labora, Texel (S. 152) Vorziigliches,
hausgemachtes Eis direkt vom Bauernhof.

I1Js van Co, Hoge Veluwe National Park (S. 290)
Im Kroller-Muller Museum kann man die Meister-
werke van Goghs bestaunen, bevor es mit dem
Fahrrad zum Eisladen mit dem leckersten hausge-
machten Softeis des Landes (und einheimischen
Erdbeeren, je nach Saison) geht.

Museen

Eine Ausstellung hollindischer Meister-
werke ist nicht unbedingt das, was Kin-
dern gefillt, doch es gibt auch eine ganze
Reihe kindgerechter, lehrreicher und un-
terhaltsamer Museen fiir Kinder.

NEMO Science Museum, Amsterdam (S. 62) In
dem Wissenschaftszentrum konnen die Kinder auf
Entdeckungsreise gehen und alles selbst auspro-
bieren. Vom Dach des Gebaudes hat man einen
atemberaubenden Ausblick auf die Stadt.
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Het Scheepvaartmuseum, Amsterdam (S. 62)
Das nachgebaute Handelsschiff aus dem 18. Jh.
mit Kanonen an Bord ist fiir Kinder duBerst
spannend.

Rijksmuseum, Amsterdam (S. 72) Damit auch
Kinder etwas von den Kunstwerken haben, gibt es
fuir sie eine verstadndliche Audiofiihrung durch
das Museum.

Maastricht Underground, Maastricht (S. 296)
Recht interessant fiir Kinder und allerdings auch
etwas gespenstisch sind die 2000 Jahre alten
Tunnel und Hohlen.

Maritiem Museum, Rotterdam (S.180) Im
Hafenmuseum von Rotterdam kénnen die Kinder
einen virtuellen Gabelstapler fahren, die besten
Standorte fur Windturbinen in der Nordsee be-
rechnen und an einem Seefahrer-Quiz teilnehmen,
also jede Menge Spass und Action.

Miffy Museum, Utrecht (S. 162) Miffy gehort zu
den beliebtesten Kinderbuchfiguren der Nieder-
lande. In diesem auf Kleinkinder ausgerichteten
Museum gibt es zahlreiche Miffys und andere
Charaktere.

Natuurcentrum Ameland, Nes (S. 247) Das
Nordseeaquarium des Naturzentrums beherbergt
tiber 200 Meerestiere, darunter Barracudas und
Teufelsrochen.

Fort Kijkduin, Den Helder (S. 146) Ein auf einem
Hugel gelegenes Fort mit einem Militarmuseum
und unterirdischem Aquarium mit Meereslebe-
wesen.

Markiezenhof, Bergen op Zoom (S. 313) Das
Museum zeigt eine Ausstellung mit Miniaturen
tber die Kirmes.

Natuurmuseum Fryslan, Leeuwarden (Karte
S.232; (2)058-233 22 44; www.natuurmuse
umfryslan.nl; Schoenmakersperk 2; Erw./Kind
9/6 €; & Sept.~Juni Di-So 11-17 Uhr, Juli &
Aug.10-17 Uhr(s#)) Zu den Highlights dieses
kinderfreundlichen Naturkundemuseums gehoren
ein Rundgang um einen friesischen Kanal und ein
simulierter Vogelflug.

Nederlands Openluchtmuseum, Arnhem
(S. 286) Das groBe und allseits beliebte
Freilichtmuseum erinnert an eine Szene aus
einem Kosttimfilm und rekonstruiert die
Vergangenheit des Landes mit zahlreichen
Mitmachaktionen.

Vergniigungsparks
Fiir Kinder die Attraktionen schlechthin!

Efteling, Kaatsheuvel (S. 300) Der beliebteste
Vergniigungspark der Niederlande in der Nahe von
Tilburg bietet rasante Fahrten, Marchenfiguren
u.v.m.

Madurodam, Den Haag (S. 202) Miniaturpark im
Stadtteil Scheveningen mit zahlreichen Modellen,
die Kinderherzen héher schlagen lassen.

Waterland Neeltje Jans, Zeeland (S. 227) Der
Deltapark prasentiert kinderfreundliche Ausstel-
lungen tiber den Kampf der Niederlander mit dem
Meer. Es gibt hier auch Robben, einen Wasserpark
und Fahrgeschafte.

Theater

Amsterdams Marionetten Theater (S. 115)
Das Marionettentheater bietet faszinierende
Auffuhrungen, z. B. Die Zauberfléte von Wolfgang
Amadeus Mozart.

Openluchttheater, Amsterdam (S. 115) Ein Frei-
lichttheater im Vondelpark mit Auffiihrungen an
Samstagnachmittagen in den Sommermonaten.

Reiseplanung

Fiir allgemeine Informationen und Rat-
schldge siehe auch den Lonely-Planet-Band
Reisen mit Kindern.

Reisezeit

Obwohl man eigentlich das ganze Jahr
uber in die Niederlande fahren kann,
schitzen Familien die wirmeren, trockene-
ren Monate im Zeitraum von Ostern bis in
den September. Dann konnen die Kinder
bei meist gutem Wetter an den Strand
gehen, Rad fahren, segeln oder einfach nur
im Park herumtollen.

In die Planung einbeziehen sollte
man auch die vielen Feste: Zum Beispiel
findet jedes Jahr im Februar der kinder-
freundliche Karnevalsumzug statt. Am 5.
Dezember bringt Sinterklaas den Kindern
kleine Geschenke. Im Sommer gibt es eine
Vielzahl von Festivals und Sportveranstal-
tungen.

Unterkunft

Es gibt nur wenige Hotels, in denen Kinder
nicht willkommen sind, es sind meistens
Hotels der gehobenen Preisklasse und in



Stadtvierteln gelegen, in die man seine
Kinder ohnehin nicht fiihrt.

Landesweit tiblich sind Familienzimmer
fiir vier Personen. Die meisten Hotels stel-
len gegen einen kleinen Aufpreis auch ein
extra Bett oder ein Babybett (kostenlos)
ins Doppelzimmer. New-wave Designhos-
tels mit Privatzimmern fiir bis zu finf
oder sechs Personen sind eine praktische
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Alternative fiir Familien mit mehr als zwei
Kindern.

Camping ist bei hollindischen Familien
sehr beliebt, insbesondere auf den friesi-
schen Inseln und in anderen Kiistenge-
genden.

Hotels der gehobenen Kategorie bieten
oft Kinderbetreuung an.
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