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»Ich suche Freunde",

sagte der kleine Prinz:

»Was heif3t ,z&8hmen' ?*

,Dasist einein Vergessenheit geratene Sache",
sagte der Fuchs.

»Es bedeutet ,sich vertraut machen*.” ...

»Aber wenn du mich zéhmst,

werden wir einander brauchen.

Du wirst fir mich einzig sein in der Welt.

Ich werde fir dich einzig sein in der Welt."

Antoine de Saint-Exupéry



Vorwort

Der Ausgangspunkt zu diesem Buch waren drei Workshops und daran anknipfend eine
Tagung am 30. 11. 1996 in Hannover, veranstaltet von der ,, L andervereinigung Nord der Ver-
einigung fir interdisziplinare Frihférderung“ zum Thema ,, Friheste Forderung — Heraus-
forderung in der Praxis, Anforderung an die Theorie" . Im Mittel punkt standen Fragen der
Interdisziplinaritét in der Arbeit mit jungen Kindern und ihren Familien. Die Beitrage zu die-
ser Tagung wurden durch weitere Arbeiten erganzt mit dem Ziel, einen breiteren Uberblick
Uber , kreative Dialoge” zu schaffen, wie sie zunehmend in der interdisziplindren Frahfor-
derung rezipiert und praktiziert werden.

Die Weiterentwicklung der Paradigmen, die fir die Arbeit der Frihfoérderung handlungs-
leitend geworden sind, wie partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Eltern, systemische
Sichtwel seund Subjekt-Orientiertheit, stellen einerseitsdie Orientierung der Arbeit an,, Metho-
den“ in Frage. Sielassen andererseitsin bezug auf Sauglinge und junge Kinder noch viele Fra-
gen offen. Die Besonderheiten in dieser Arbeit lassen sich in mehrfacher Hinsicht prézisieren:

1. Ein Saugling oder junges Kind kann aus seiner psychischen Konstitution heraus bewuf3t
noch keine Zielvorstellungen entwickel n, diezur therapeutischen oder padagogischenVor-
gehensweise in Beziehung gesetzt werden konnten.

2. DasKind ist jedoch kein passiver ,, Rezipient” von Anregungen und Stimulation, sondern
— wie geschadigt auch immer — autonom in der Konstruktion seiner individuellen Wirk-
lichkeit, diein alltaglichen Austauschprozessen mit der Umwelt ihre Grundlage hat.

3. Das Kind entwickelt sich in eine (familidre) Umwelt hinein, aus der heraus es seine so-
zialen und kulturellen Werte und Bedeutungen begriindet.

Fir die konkrete Arbeit 183t sich daraus ableiten, dal3 der Saugling und das junge Kind im
kognitiven Sinne kein Wissen um ein ,,Ich* und keine Zukunftsvorstellungen haben. Den-
noch handelt das Kind auf der Basis von Erfahrungen, die es in interaktionellen Zusam-
menhangen gesammelt und sténdig erweitert hat, dieihm situationsgebunden zur Verfligung
stehen. Fur die Fachleute der unterschiedlichen Professionen bedeutet diese Sichtweise, das
dial ogische Geschehen (sowohl zwischen den Fachleuten und dem Kind wie zwischen dem
Kind und seinen Angehérigen und letztlich zwischen Fachleuten und Eltern sowieim inter-
disziplindren Austausch) und damit die Bedeutung der kindlichen AuRerung in den Mittel-
punkt der Diagnostik und insbesondere der therapeutischen Planung zu stellen. Dabei geht
eswesentlich um das Bemihen, die Bedeutsamkeit einer bestimmten geplanten Téatigkeit fur
das Kind zu antizipieren.

Ausgehend von der Prémisse, dal? der Séugling auch vor der Symbolbildung ein kompe-
tenter und autonomer Dial ogpartner ist, bedeutet Professionalitét in einer solchen Sichtweise
zunéchst, daf? es sich immer um die Begegnung zwischen zwei Menschen handelt, in der das
»Handwerkszeug" der Professionellen als Medium in der Interaktion im Sinne der Bedeu-
tungsbildung relevant ist. Das ,,Handwerkszeug® als methodisches Handeln muR also in je-
der Situation in Frage gestellt werden und sich entsprechend verandern.

Die Lebenswelt der Familie stellt den Rahmen der alltaglichen Interaktionen des Kindes
dar. Professionalitat bedeutet in einem weiteren Schritt, diese Entwicklungsbedingungen des
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Kindes kennenzulernen und zusammen mit der Familie die vorhandenen Ressourcen zu ent-
decken und weiterzuentwickeln.

Der einfuhrende Beitrag von Jurgen Kuhl entwickelt eine theoretische Grundlage dia-
gnostischen und therapeutischen Handelns auf der Basis neurophysiologischer und kon-
struktivistischer Erkenntnisse und kommt dabei zu folgendem Schlul3: ,, Frihférderung muid
eine Zusammenschau des schépferischen Potentials des Kindes an erster Stelle und der Hin-
dernisse in Kooperation und Kommunikation an zweiter Stelle leisten ... Wir kénnen ein
Kind nicht andern, aber wir kbnnen ihm und seiner Familie gemeinsam den Weg ebnen, sein
Potential auszuschopfen. In der Akzeptanz dieser seiner Fahigkeiten kdnnen wir dazu bei-
tragen, dal3 es seine Beziehungen zu seiner spezifischen Mitwelt selbst definiert und als be-
deutungsvoll erlebt.”

Renate Brandt setzt sich aus p&dagogisch-psychologischer Sicht mit ,, Gedanken zur sub-
jektiven Wirklichkeit des Sauglings und ihre(r) Bedeutung fr die friheste Forderung” aus-
einander. , Seine Kompetenz liegt in der Bewaltigung seines Alltags, er kann sein Uberle-
ben aktiv selbst regulieren in Abhangigkeit von einer haltenden Umwelt, die ihn bel alen
existenzsichernden Tétigkeiten aktiv unterstiitzt. Ihre Aussage , Fahigkeiten sind Ergeb-
nisse gelebter Beziehungen® wird in den psychol ogisch orientierten Beitrégen dieses Buches
mit konkretem Inhalt lebendig.

Rainer Hoehne sucht in der Vielfalt dessen, was als Therapie angesehen wird, nach Kri-
terien, die handlungsleitend sein kénnten. Er stellt dem herkémmlichen Modell von Thera-
pie, auf der Basis neuerer neurophysiologischer Erkenntnisse, ein Modell |1 von Entwick-
lung gegentiber. Er wendet sich gegen eine , Reparaturmentalitét” und leitet daraus die Ma-
xime ab, die therapeutische Vorgehensweisen begriinden. Therapeutinnen fiihlen sich
verpflichtet, ,das Kind mit seinen Alltagsbedirfnissen und -winschen, aber auch mit All-
tagsproblemen in den Mittelpunkt zu stellen®, und ,,das wichtigste Instrument der Therapie
(ist) die Therapeutin in ihrer zwischenmenschlichen Kontaktfahigkeit”.

Wielassen sich die beschriebenen Sichtweisen und methodi sches Handeln miteinander in
Bezug setzen? Hille Viebrock stellt sich der Frage nach dem Verhdtnisvon ,, Padagogik und
Therapiein der friihen Férderung aus der Sicht einer Bobath-Therapeutin®“. Siesieht die Ein-
heit von Bewegung und Wahrnehmung im Mittelpunkt, als, das Medium fir Lernprozesse
in diesem Alter, alerdings bedirfnis- und motivgeleitet, zielbezogen, emotional bewertet
und eingebunden in einen sozialen Kontext". Daraus leitet sie konsequent die Notwendig-
keit einer V erkniipfung zwischen padagogi schem und therapeutischem Handeln ab, das me-
thodische V orgehen eingebunden al sUnterstlitzung der Bewegungsmaoglichkeitenin die Ganz-
heit bio-psycho-sozialen Seins.

Die geforderte Einbindung in den sozialen Kontext mag theoretisch und abstrakt erschei-
nen. Wie diese Einbindung — dialogisch — gestaltet sein kann, wird von Gisela Ritter in ei-
ner Behandlungssequenz verdeutlicht. Handlungsorientiertes Arbeitenin der ,, Therapie kann
sich nur vollziehen, wenn die Handlungen des Kindes und der Therapeutin aufeinander ab-
gestimmt werden und damit zu gemeinsamem kooperativen Handeln werden” und ,, je bes-
ser es gelingt, das fachliche Wissen und Kénnen der Therapeutin in den Dienst der von Pl&-
nen, Zielen und Werten des Kindes geleiteten und vom Kind selbst initiierten Handlungen
zu stellen, desto mehr Aussicht besteht darauf, die selbstorganisierenden Kréfte des Kindes
zur Erweiterung seiner eigenen Handlungsfahigkeit zu mobilisieren®.

Der dlseits geforderte Alltagsbezug von Diagnostik und Therapie wird von Alfons Wel-
ling mit dem Thema ,, Essen und Trinken — Forderung und Therapie im Alltag des Kindes®
in dieser Fokussierung bearbeitet. Er riickt die,, physiologische Notwendigkeit” aus schein-
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barer Selbstverstandlichkeit oder Nebensachlichkeit in das Licht der Aufmerksamkeit. Die-
se Notwendigkeit ist die eine unbezweifelbare Seite. ,, Inwieweit kann das Kind seinen ERz-
und Trinkhandlungen im Alltag Bedeutung zumessen?* Die andere Seite der Bedeutsamkeit
ist begriindet in den Interaktionen des Kindes in seinen sozialen Bezligen und deren kultu-
rellen Rahmen. Therapie und Férderung, die sich hieran orientieren, kénnen wesentlich zu
dieser Bedeutungsbildung beitragen.

, Die sozialisierende Funktion friiher Interaktionen zwischen Mutter und Kind“ wird von
Heike C. Schnoor mit der detaillierten Beschreibung des dialogischen Beziehungsgefiiges
zwischen Mutter und Kind dargestellt. Zugleich weist sie auf die Labilitét dieser Beziehung
im Austausch mit geschédigten Kindern hin und sensibilisiert damit den Blick fir die beob-
achtbaren Dialoge. , Man kann feststellen, dald ein Ubermal? an Dial ogstérungen beim Kind
Reakti onen gegen diese Behinderungen hervorruft und Zusammenst6i3e und Dial ogabbriiche
zwischen beiden Partnern provoziert.” Fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Frihfor-
derung besteht hier ein Bereich, der der differenzierten Aufmerksamkeit bedarf.

Stérungen der Dialoge zwischen jungen Kindern und ihren Bezugspersonen treten offen-
bar haufig auf. Zunehmend wird Uber sogenannte ,, schwierige Sduglinge* berichtet, ab als
behindert diagnostiziert oder nicht. Dialogabbriiche kénnen zu einer Dekompensation des
familidren Gleichgewichts fuhren und damit problematische Folgen fur die weitere Ent-
wicklung nach sich ziehen. Seit Anfang der 90er Jahre werden zunehmend Interventions-
strategien entwickelt, um , eine Entgleisung der Kommunikation aufzuhalten bzw. zu ver-
hiten und die Blockierungen der intuitiven elterlichen Verhaltensbereitschaften zu erken-
nen, um sie zu reduzieren bzw. zu beseitigen”. Mauri Fries entwickelt in ihrem Beitrag an
eindrucksvollen Beispielen die M6glichkeiten von Kurzzeittherapie.

Was von Heike C. Schnoor algemein, aber auch speziell fur Kinder mit Down-Syndrom
beschrieben wurde, richtet sich als Beratungsangebot von Claudine Calvet-Kruppa, Ute Zie-
genhain und Barbel Derksen gezielt an Eltern von Kindern mit Down-Syndrom. Kurze prég-
nante Beispiele veranschaulichen die oben beschriebenen Dialogabbriiche. , Wir haben in
unserer Praxis die Erfahrung gemacht, daf3 sich MiRverstdndnisse im Lesen der Signale des
Kindes mit Down-Syndrom schneller im friilhen Alter auflésen lassen. Eltern werden aktiv
in der Auseinandersetzung mit der Behinderung unterstiitzt, indem sie auf die Kompetenzen
der Kinder hingewiesen werden. Sie entwickeln zunehmend Spal3 an der Interaktion mit dem
Kind.

»Last not least” hat die spezielle Situation von friihgeborenen Kindern, insbesondere sehr
jungen frihgeborenen Kindern, bis hier keine gezielte Berticksichtigung gefunden. Schwie-
rigkeiten des Dia ogaufbaus werden in zunehmendem Mal3e auch fur die Frihforderung dis-
kutiert. Ein Blick auf die andere Seite des Globus fuhrt uns abschlieffend zu dem von Patri-
cia Champion geleiteten ,, Champion Center* in Christchurch/Neuseeland. Frau Champion
setzt sich alltéglich mit dem Problem der ,, biologischen Vulnerabilitét” und der zugleich be-
stehenden Notwendigkeit auseinander, zu ,, lernen ein Mensch zu sein“. Sie beschreibt ein-
gehend, was sie als grundlegend fiir eine ganzheitliche und familienfokussierte Sicht von
kindlicher Entwicklung betrachtet. Die Arbeit mit den Eltern sehr friih geborener Kinder hat
dasZiel, einen Rahmen zu schaffen, das,,emotionale Baby* ebenso kennenzulernen wie den
Umgang mit dessen korperlicher Fragilitét. ,, Augenblickewechsel seitigen Treffens* von Mut-
ter und Kind werden a's Aufbau sich entfaltender Dialoge angebahnt, um ,,innere Welten
miteinander zu teilen*.

Die in den Beitragen aus je unterschiedlicher professioneller Sicht dargestellte Analyse
von kindlichem Leben und kindlicher Entwicklung und deren Forderung orientiert sich an
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Erkenntnissen von Sel bstorgani sation, Subjektspezifitét und systemischem Versténdnis. Die-
se Sichtweisen finden sich ebenso in Verdffentlichungen der Sozial padiatrie des|etzten Jahr-
zehnts. Inder Zusammenschau der Beitrégewird deutlich, dal3 sich der Weginterdisziplinédren
Austauschs besonders deswegen lohnt, weil Fragen des professionellen Selbstverstéandnis-
sesin neuem Licht auftauchen und uns als Herausforderung davor bewahren, Bekanntes und
damit Gelerntes als unumstofdlich anzusehen. Dabel werden Gemeinsamkeiten erkennbar,
die die Konkurrenzen unterschiedlicher methodischer Ansétze relativieren, weil diese im
Team auf ihren Wert hinsichtlich der Bedeutungsbildung Uberprift werden miissen. Inter-
disziplinaritét ist also mehr alsdie Vereinbarung tber VVorgehensweisen, sieist vielmehr ge-
meinsame Fokussierung auf die Inhalte und Qualitaten wechsel seitiger Dialoge mit dem jun-
gen Kind und seiner Familie wie auch im Team und die Reflexion Uber deren Bedeutung fiir
die kindliche Entwicklung.

Bremen, im Februar 1999 Jurgen Kahl



