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Einleitung

Diese kleine Schrift mag vielen psychologisch geschulten Lesern
sonderbar erscheinen, weil sie fast vollstindig auf eine lehrbuch-
miflige Darstellung ihres Themas verzichtet. Unter weitgehender
Vernachlissigung wissenschaftshistorischer, theoretischer, metho-
denkritischer und empirischer Fragestellungen, wie sie in jedes
Fachbuch gehoren, steht hier das subjektive Erfahrungswissen und
die konkrete Beschreibung der psychotherapeutischen Behand-
lungspraxis des Autors im Vordergrund, um eine Liicke schlieffen
zu helfen: Denn hiaufig hort man in Fachkreisen die Klage tiber den
mangelnden Praxisbezug wihrend vieler Ausbildungsginge in der
psychotherapeutischen und psychosozialen Berufsbildung. Deshalb
wendet sich dieses Buch hauptsichlich an Angehorige dieser Berufs-
gruppen und stellt die konkrete Praxisanleitung in den Vordergrund.
Vom Leser wird also die Kenntnis der gingigen psychotherapeu-
tischen Nomenklatur vorausgesetzt. So werden Begriffe wie Uber-
tragung, Gegeniibertragung oder Widerstand nicht erklart, sondern
im interaktionellen Geschehen verdeutlicht. Das Gleiche gilt fiir die
Darstellung von Symptomen und ihre Dynamik, z.B. einer Angst-
storung, einer Anorexia nervosa oder eines selbstverletzenden Ver-
haltens. Thre genaue Beschreibung hitte Umfang und Zielsetzung
des Buches gesprengt. Hier mochte ich den Leser auf die breit vor-
handene Fachliteratur verweisen.

Nach den therapeutischen Erfahrungen mit jungen Erwachsenen,
die in den beiden letzten Jahrzehnten einen Schwerpunkt meiner
Arbeit bildeten, bin ich der Uberzeugung, dass die Besonderheiten
dieser Altersgruppe eine entsprechende Berticksichtigung im thera-
peutischen Vorgehen erfordern.

Im ersten Teil der Schrift sollen zunichst in der gebotenen Kiirze
Informationen iiber die wichtigsten Problemkreise und Krisen
junger Menschen vermittelt werden, bei denen eine psychothera-
peutische Hilfe notwendig erscheint. Der zweite Teil erortert
die tiefenpsychologischen Hintergriinde fiir ihre seelischen und



psychosozialen Konflikte. Den Schwerpunkt des Buches bildet der
dritte Teil, in dem die Methode der ,tiefenpsychologisch fundierten
Psychotherapie® praxisnah veranschaulicht werden soll. Dieses Ver-
fahren leitet sein Theorieverstindnis von der Psychoanalyse ab und
hat sich fiir mich als die glinstigste Methode fiir junge Erwachsene
erwiesen, weil sie durch die Integration von Anteilen anderer Tech-
niken eine flexible Anpassung an die Therapiebedirfnisse dieser
Altersgruppe erméglicht.

Was dem Leser am Aufbau und der Darstellung des Buches son-
derbar erscheinen mag, moge sich im Laufe der Lektiire fiir ihn als
Gewinn erweisen.

So widme ich diese Schrift allen jungen Menschen, deren Lei-
den an sich selbst, an ihrer Familie oder an den gesellschaftlichen
Lebensbedingungen ein Ausmaf erreicht hat, das fir sie schwer er-
traglich geworden ist. Moge eine Therapie ihre seelischen Blockie-
rungen l6sen und zu neuen Entwicklungsschritten herausfordern,
die ithnen ein grofitmogliches Maf an Identitit und Freiheit ermog-
lichen.

Mein Dank gilt allen Patienten, die mich an ihrem Schicksal
haben teilnehmen lassen und durch die ich tiefere Einblicke in die
Problematik junger Erwachsener gewinnen konnte. Dort, wo ihre
personliche Geschichte, meist sehr skizzenhaft, in die Darstellung
eingeht, wurden ihre Daten so verfremdet, dass sie von Dritten nicht
identifizierbar sind.

Berlin, im Herbst 2009 Horst Petri



Die wichtigsten Problemkreise
und Krisen junger Erwachsener



1 Wer sind junge Erwachsene?

Wie in der Einleitung erwihnt, wird in der vorliegenden Studie die
Altersgruppe der 18- bis 30-Jahrigen als Jungerwachsene definiert.
Diese Definition erfolgt aus pragmatischen Griinden, weil die Be-
zeichnung der einzelnen Lebensphasen ab der Pubertit sehr un-
einheitlich ausfillt. Zum Beispiel umfasst ,Jugend“ im psycho-
logischen und kriminologischen Kontext in der Regel das 14. bis
18. Lebensjahr. Dagegen erstreckt sie sich soziologisch, z.B. in den
groflen Jugendstudien der Deutschen Shell, vom 12. bis 25. Lebens-
jahr, ohne dass dort Differenzierungen diskutiert werden (Shell
Deutschland Holding 2006). Im Rahmen der psychotherapeutischen
Versorgung galt fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
friher die Grenze fiir Jugendliche bei 18 Jahren und wurde erst vor
wenigen Jahren auf das 21. Jahr angehoben. Demgegentiber bil-
det die Altersgruppe der 18- bis 21-Jahrigen im Allgemeinen die
»Heranwachsenden“ — eine Lebensphase, die von anderen For-
schern bereits als ,frithes Erwachsenenalter” bezeichnet wird. Die
offizielle Kriminalstatistik unterscheidet zwischen ,, Heranwachsen-
den” (18.-21. Lebensjahr) und ,,Jungerwachsenen® (21.-25. Lebens-
jahr). Ganz uniibersichtlich werden die Zuordnungen beim psycho-
logisch verbreiteten Begriff der Adoleszenz, die einige Forscher in
wortlicher Ubersetzung den ,,Heranwachsenden® (18.-21. Lebens-
jahr) zuordnen. Andere lassen sie hingegen in der Pubertit beginnen
und verstehen sie als Ubergang vom Jugendalter zum Erwachsenen-
alter, wobei unklar bleibt, ab wann Letzteres beginnt.

Die Beispiele zeigen die Schwierigkeiten allgemeingiiltiger De-
finitionen der einzelnen Lebensphasen, was in deren fliefflenden
Ubergingen und ihrem historischen Wandel begriindet sein mag.
Im Interesse einer Vereinheitlichung erscheint mir die Zuordnung
wjunge Erwachsene® zur Altersphase vom 18. bis 30. Lebensjahr
aus folgenden Griinden sinnvoll: Die untere Zahl markiert die klare
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Abgrenzung zum Jugendalter, die auch durch die Volljahrigkeit und
das aktive und passive Wahlrecht mit 18 Jahren belegt wird. Die
obere Zahl entspricht der verbreiteten Beobachtung der viel disku-
tierten soziologischen und psychologischen Besonderheiten dieser
Altersgruppe, die sich hdufig erst jenseits des 30. Lebensjahrs in eine
selbststindige und erwachsene Lebensform auflosen.

Durch verliangerte Schul- und Ausbildungszeiten, ein spiteres
Eintreten ins Berufsleben und durch spitere Heirat und Familien-
griindung, soweit diese iberhaupt stattfinden, hat sich mit den
Jungerwachsenen ein neuartiges Segment in der Bevolkerungs-
pyramide gebildet. Es steht dem wachsenden Anteil der alten Be-
volkerung gegentiiber und lisst sich immer fundamentaler von
thm abgrenzen. Auflerdem lastet in Zeiten starker gesellschaft-
licher Krisen mit Ausbildungsplatzmangel, begrenzter Berufspers-
pektive und hoher Arbeitslosigkeit ein enormer sozialer Druck auf
dieser Gruppe. Hinzu kommen gesellschaftliche Umbriiche, Ver-
schiebungen in den Wertehierarchien und globale Problemlagen,
von denen diese Generation bei ihrem Ubergang von der fami-
lidren Abhingigkeit in die personliche Freiheit nachhaltig geprigt
wird. Das Zusammenwirken aller dieser Einfliisse fiithrt, so die all-
gemeine Beobachtung und therapeutische Erfahrung, bei groflen
Teilen dieser Bevolkerungsgruppe zu Verzogerungen der gesam-
ten psychosozialen und psychosexuellen Reifungsprozesse. In den
Turbulenzen unserer Zeit nimmt dabei die Zahl junger Erwach-
sener zu, die mit inneren und dufleren Orientierungsschwierigkeiten
zu kimpfen haben und in der Gefahr sind, ernsthaft an ihnen zu
erkranken.

In der Theorie und psychotherapeutischen Praxis wird bisher je-
doch weitgehend ausgeblendet, dass soziale und psychologische
Besonderheiten dieser Population speziell berticksichtigt werden
missen. Dabei reicht es nicht mehr aus, wie bisher die vier Bevol-
kerungsgruppen der Kinder, Jugendlichen, Erwachsenen und al-
ten Menschen zu unterscheiden, die spezifische Abidnderungen der
jeweiligen Therapiemethoden notwendig machen. Vielmehr stel-
len Jungerwachsene eine neue Herausforderung dar, fir sie alters-
gemifle Differenzierungen der Technik zu entwickeln, um ange-
messen auf ihre besonderen Konfliktlagen reagieren zu konnen.

Die hier beschriebene und modifizierte Methode der tiefen-
psychologisch fundierten Psychotherapie ist sicher nur eine von vie-
len denkbaren Varianten. Offizielle Schitzungen gehen von 400 bis
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