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Leitldtse:

Selbitlole Lkiebe zu den [Mitmenichen mufy die Grundlage
jeglicher Tdtigkeit am Krankenbett [ein.

Kranke zu pilegen, iit eine ichwere und veranfwortungs=
volle Hufgabe.

Die KranRenpilege kann man nicht als Iebenbelchditigung
oder als Liebhaberei befreiben. Sie erfordert den €in=
fag der vollen geilfigen und Rorperlichen Kraft, den
€iniafy der ganzen PeridnlichReit.

Die lachgemdBe Pilege eines KramRen it [tets ein wich=
tiger, hdufig der welentlichite Teil der Krankenbehandlung.
Die Pflege bei aniteckenden Krankheiten verlangt
auBjerdem noch peridnlichen Opfermut.

Die Ridutichnur fiir das peridnliche Verhalten gegeniiber
aniteckenden Kranken fei Furchtloligkeit auf der einen,
Vorlidit auf der andern Seite.

Bei Infektionskrankheiten gilt es, die ndchite Umgebung
des Kranken vor Aniteckung zu Ichiigen.

Die Krankenpflege ilf an eriter Stelle berufen, an allen
auf KranRheitsverhiitung abzielenden ITMaBregeln mitzus-
wirken.

Der Pilege bei Infektionskrankheiten fdllt fomit eine
widhtige und I[ohnende Hufgabe auf dem Gebiete der
VolkRshygiene zu.
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Erfter Qortraga.
Allgemeines.

€s hat gewiff feine Beredhtigung, die anftedenden Kranf-

heiten mit Einfdhluf der anftecenden Hinderfranfheiten und die
Pflege bei denfelben einer eingehenden Betradhtung ju unter-
siechen. Denn hier fallen der Hranfenpflege eigene und mneue
AYufgaben ju, die jie befonders {dwierig und verantwortungsvoll
erfcheinen laffen.
«  3m allgemeinen fénnen wir fagen: die Hranfenpflegerin
foll die Belferin des KHranfen und des Arstes fein. EHandelt es
fidh aber um eine anftecdfende Kranfheit, fo erfdhrt diefes Wirfungs:
gebiet eine betrddytlidie und erfdywerende Erweiterung.

Die Pflegerin foll dann aud) bei all den Ulafnahmen
mithelfen und mit Hand anlegen, die darauf absielen, die Um-
gebung bdes Hranfen vor Unftecung: und diefen felbft vor immer
neuer Selbftanftefung 3u {dhiigen. Die Pflegerin muf und darf
dabei nidyt vergefien’ dap fie felbft in erfter Linie der BGefahr
ber 1lbertragung ausgefest ift, und daf fie daher eine Reihe
perfénlidher Sdusmagregeln ju beobaditen hat..

Die Art, wie die Uberfragung auf andere Menjdhen und
thre Derbreitung vor fidy gebt, ift bei den ver{dhicdenen an-
ftecenden oder InfeftionsPranfheiten, wie man fie aud) nennt,
eine durdyaus verfdyiedene.
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Daraus ergibt fid), daff bei der einen diefe, bei der anderm
jene Derhiitungsmafregeln am Plage find. Serner find gewiffe
dufere Derhdltniffe, wie 3. B. die Wohnung und Unterbringung
cines Hranfen, auf die Art ihrer Ausfiihrung von grofem Ein-
flug. Was in einem gut eingeridyteten Hranfenhaus gleidfam
fpielend und wie von felbft lduft, deffen Durdyfiihrung Fann in
einer befdyrdnften Privatwohnung auf die gréften Sdwierig-
Peiten ftoen, felbft unmdglidy fein. &s befteht alfo hier Pein
Sdema, das fiir alle dlle paft, fondern es muf, in der hdus-
lidgen Pflege wenigftens, fiir jeden einzelnen §all iiberlegt und
ausgefliigelt werden, wie fidh das Siel, die Umgebung ju {dhiien,
am Dbeften erreichen laft.

Danad) ift ohne weiteres Flar, daf jeder, der bei der Pflege
anftedender Hranfheiten helfen will, einige Henntniffe von deren
Wefen und {pesiellen Derbreitungsweife Dbefisen muff, wenn
anders er mit Einfidyt und Derftdndnis feines Umtes walten foll.

€s fann hier nidit meine Aufgabe fein, alle eriftierenden
Infeftionsfranfheiten ju befdireiben. I Fann nur eine Purge
Charabteriftif der bet uns befannten und haufigeren JInfeftions-
Franfheiten geben und cinige Angaben dariiber madyen, wie man
fidy deren Derbreitung von Alenfd) ju Alenfd)y ju denfen hat.

Dap die Infeftionsfrantheiten auf dem Eindringen Fleinfter
Pilze, fog. Bafterien, Bazillen und Hoffen, in den menfdhlidhen
Horper beruben, das ift heutzutage eine aud) dem Laien befannte
und geldufige Sadge. Id) mddhte fajt fagen 3u befannt, denn
dte AUngft vor diefen unfihtbaren und unheimlichen Feinden
und das Befiihl der Ohnmadyt thren Ungriffen gegeniiber bringt
beim Publifum gelegentlidy wunderliche Bliiten hervor, und aus
perftandiger Dorfidt wird oft {hdadlidie UngftlichFeit.
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Die fehre von diefen Eleinften, nur bei ftdrffter Dergréfe-
rung wahrnehmbaren Lebewefen, die Bafteriologie oder Bafte-
rienfunde, ift im Lauf der lesgten 20—30 Jahre ju einem. iiber-
aus widtigen und interefjanten Spesialgebiet der medizinifdien
Sorfdung geworden. Bei einer ganzen Reihe von Hranfheiten
ift es dtefer IDiffenfdyaft gelungen, den fpesififchen Erreger, wie
wir uns ausdriicken, d. h. diejenige Eleinfte Pilzart, welde allein
dte Dbeftimmte Rranfheit ju erjeugen imfitande ift, aufzufinden
und genau 3u beftimmen. Tit BHilfe fehr feiner tedynifdyer
Derfahren ift es mdglid), Oie eingelnen Bafterienarten vorein=
ander ju fenmnen und ju unterf{djeiden mit derfelben Sidyerheit,
mit der, um einen Dergleid) 3u gebraudyen, der Botanifer nady
Deftimmten Hennzeidjen die eingelnen Urten und Spielarten einer
Pflanzengattung voneinander ju unterf{djeiden verfteht. Und um
fidh einen Begriff von der Brofe diefer Fleinften Lebewefen 3u
madjen, fet darauf hingewiefen, daf 3. B. von den Tuberfel-
basillen mehrere Taufende sufammengehduft fein miiffen, bis fie
uns etwa in der Brdfe einer Stenadelfpige fidytbar werden.

Dody mit dem blogen Auffinden und Erfennen ift es nidht
getan. E€s fommt vor allem aud) darauf am, herauszube-
fommen, unter welden Derhdltniffen und Bedingungen und auf
weldhem Wege die Pranfheitserregenden Pilge in den menfdhliden
KHorper eindringen Ednnen, unter welden Bedingungen fie dort
haften, unter welden Derhdltniffen und Bedingungen fie aufer-
halb des menfdylidien KHorpers, in der Luft, die wir atmen, im
Staube unferer Simmnier und Straffen, auf den Speifen und
Betrdnfen, die wir geniefen, ju gedethen und fidy ju verbreiten
vermdgen. s gilt endlidh ju ergriinden, was ihr Wadstum
fordert und was es hindert besw. fie gany vernidhtet. Diele
derartige Hranfheitspilze gedeihen am Deften bet einer beftimmten
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@emperatur.  Diefer IDdrniegrad entfpridyt nteift etwa der
Horperwdrme des Ulenfdien. Die einen halten fidy im trodenen
Staub fehr lange lebens: und anftecungsfibig, wdahrend Feudy-
tigleit ihrer Derbreitung hinderlidy ift; andere Ednnen mehr im
Waffer oder anderen Sliffigkeiten fortPommen, wdhrend Aus-
trodnung fie bald vernichtet. Wieder andere braudjen jum
Feben bden Sufritt der Luft, andere gedeihen am beften bei
Suftabfdyluf.

Wie oben angefiihrt, find nun fiir eine Reihe von Hrant-
heiten die fpesififchen Erreger fidger befannt und jum Teil aud
in ihren Sebens: und Derbreitungsbedingungen ndher erforfdht.
3ch nenne Jhnen den lilzbrandbazillus fiix die ATilgbrand-
frantheit der Tiere und Ulenfdhen, den Tuberfelbasillus fiir die
fungenfdywindfudht und die andern jur Tuberfulofe gehdrigen
Erfranfungen, den Konunabazillus fiir die Cholera, den Peft-
basillus fiir die Peft, den fog. Lifflerfhen Bazillus fiir die
Diphtherie, den JInfluenzabaszillus bei der Brippe, verfdyiedene
Hoffenarten bei der Rofe fowie den feptifhen und pydmifdhen
Erfranfungen, welde man gewdhnlidhy Blutvergiftungen und
Eiterfieber mnennt, endlid) die Ulalariaplasmodien fiir “das
Wedyfel- oder Sumpffieber.

Sie haben hier {don eine Utufterfarte von fleinen Feinden,
dte auf Oden verfdhiedenften IDegen und auf die verfdhiedenite
Weife Leben und BGefundheit der Ulenfdyen bedrohen. Die Er-
reger des lilzbrandes, der Rofe und der Wund- und Eiter-
fieber bediirfen jum Eindringen in den Korper einer eigenen
Eingangspforte. AUls foldhe Fann ihnen cine abfidytlid) bet einer
@peration oder unabfidtlidh durd) Derlesung entftandene Wunde
dienen. Es gentigt aber aud) {don ein fleines Rifdien oder
eine fleine Schrunde irgendwo in der Haut oder einer Sdyleim-
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haut, 3. B. in der Lafe oder im UWund, um fie in das Blut
eindringen und ihre serftérende Wirfung im Kdrper beginnen
3u lafjen.

Da ja die Peft, diefe furchtbarfte aller Seudjen, imnrer
wieder an den Pforten Europas antlopft, fo Fann fie nidt gang
unerwdhnt bletben. JIn weitaus den meiften Fdllen dringen die
Peftbasillen durdhy Fleine Yunden und Derlepungen in den
Korper ecin. Darin ift gleidhzeitis in berubigender IWeife die
AisglichEeit des Schues gegen diefe Kranfheit gegeben, und es
ift in foldjen Epidemieseiten nod) mehr als gewdshnlid) geboten,
duferlidhen, wenn aud) nody fo fleinen Verleungen der Haut,
namentlid) an den unbedecften Teilen des KHorpers, volle Be-
aditung 3u fdjenfen. Sie follen fo f{dmell als mdglid sur
Beilung gebradyt, jedenfalls in geeigneter Ieife gefdhiist und
bedectt werden. Diefe Regel gilt audy fiir jedermann, welder
mit Hranfen ju tun hat, die an Rofe oder an Wund- oder
Eiterfieber erfranft {ind.

Don der Pejt ift nody 3u erwdhnen, daf in feltenen Sallen
der Peftfeim in der Lunge unter der Form einer eigentiimlichen
- fungenentzlindung fid) feftfesen Fann. Er wird von folden
Hranfen ausgehuftet und Fann von andern eingeatmet werden
und dann gleid)falls wieder Lungenpeft erseugen. Tragifdhe Bei-
fpiele diefer Art waren die t3dlihen Erfranfungen des Dr. Uliiller
in Wien und neuerdings des Dr. Sadys in Berlin, welde durd
dte Tagesbldtter weiteren Kreifen befannt wurden.

Der Tuberfelbazillus ift ein vielfeitiger und darum befon-
ders heimtiickifdher Befelle. Seine gewdhnlidie BHeerftrafe. fiihrt
durdy die Utmungswege in die Lunge, wo er die Lungentuber-
Bulofe erseugt; er Fann aber aud) durdy Eleine Rifden in der
BHaut oder Sdyleimbaut junddft in die Lymphodriifen gelangen



