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Sinleifung.

Qﬁeiunbbeité[ebtc ober Dygieine (wie idh, wenn
swar nidt aftifd), fo dod) mit Galen, munbdgeredyter al2
Dpgiene’ ju fagen vorfdlage) ift bie Lehre von ber
PBilege und Erhaltung ded menjdlidhen Kbrperd im Stande
ved Wohlbefinbend, der Leiftungsfdhigleit und der Lang-
lebigfeit. Befanntlid) unterideidet man dffentlidhe und pri-
vate Hygieine. Erjtere fafit die menjdhliche Gefelljdhaft ol
®anges in'd Yuge und fudht fie hauptadlid vor Fahrlid-
feiten zu bewabren, die, von aufen andringend, unter dem
RNamen der Seudjefrantheiten ober Epidemien,
in ber Meugeit dad allgemeine Jntevefle lebhaft in Anfprud
nafmen, die pratiijhe Widhtigfeit der Gefundheitdlehre iiber-
haupt {ddrfer erfennen licken. RNadydem bdie Miindener
Sdyule, den trefflihen M. v. Pettenfofer an der Spige,
theoretifdhe Grundlagen gejdaffen, find allgemeine und Jweig-
veveine aller Orten entftanden, um aud) die Laientvelt fiir
bieje widjtige Culturfrage zu gewinnen. o fteht zu erwar-
ten, baf mit dem Sinne fiir Hffentlidge fid) audy der fiiv pri-
pate Gefundheitdpflege heben wird. Denn ber Menjd ift
fein leblofes Gtwas, bad gegen duperlide Sdhadlideiten
PB. Riemeyer, Gejundheitslebre. 1
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einfadh) dadurd) gejchiipt wird, daf man ed unter eine Glas-
glode ftellf, fondern ein Judividuum, welded dad Seinige
dagu zu thun bat, um gegen dufere Unbill gewappnet ju
bleiben. Deffentlidhe und private Higieine miiffen alfo Hand
tn Hand gehen, wenn's etwad Ganzed geben foll. Laffen
fie fid swar grundfiplidy nidht feiden, fo will dod) bies
Budy die Pilege ded Kbrperd vom Standpunfte desd Cin-
selnen entwideln. Einer Bitderfammlung , Naturfrdfte”
fhliept ed fid) infofern am, ald e BVerwerthung und Aus-
gleidung ded Einfluped jhablidher Naturgewalten auf den
Rirper lehrt, naddem im vorhergehenden Banbe die Cin-
vidtung diejes Qbrperd felbjt gelehrt tworben.

Bleibt in der dffentlihen Higieine die Abwehr von
explofiven Creigniffen, Maffenerbranfungen (Epidemien)
Hauptjache, fo gilt die private dem ftillen, {tetigen Wadha-
thum ber Gefelljdhaft. Deifgt der Feinb, der abjumwehren
ift, bort Cholera oder Typhud, jo Heift er hier: Sied)-
thum und verfiivste Lebenddauer, von deren Ausdbreitung
und innever Bebeutung fidh) die Wenigiten Redjenidhaft gege-
ben Baben biirften. Jene Seudjen freili) verfehlen ihren
Gindbrud felbit auf ben Gleidjgiiltigiten nidt bdurd) bdie
MaffenBaftigleit dex in furzer Beit geforderten Opfer. Der
Gtatiftifer abex, der, vorwdrtd und viidwdrts blidend, die
Berlujte nicht eined Stadtvierte(d, fondern ded Gemein-
wefend — nidht einer Saifon, jonbern der Jahrzehnte
iibexjchldgt, erfennt, dap epidemijdje Sterblich¥feit nur augen-
Dlidlich tiefe, im Rahmen be3d gangen Jeitraumed aber fid)
verivijgende Liiden {dhldgt, wahrend die anbaltende Quelle
ded mittleren Sterblidfeitdftanded tiefer zu judjen {jt,
nemlid) in jener Gwmme pofitiver und negativer BVerfehen,
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weldhe der Quiturmenjd) tiglidy und {tiindlidh, dfter unbe-
wufit ald bewuft, gegen die Regeln der Gefundfeitdlehre
begeht. PHiemit beviihren ivir den Rern der Frage, die
man nad) altem Style die Kunit ded langen Lebensd
oder Matrobiotif nennt. Nod) bheute zwar ift bie
myftijhe Anfdhauung nid)t gejdounden, welde dag Mittel-
alter in gutem Glauben aud) durd) den Mund der Fad)-
mdnnex lefhrte, bap e3 nemlich Wrzneien gebe, welde, ein-
genommen, dad Qeben um fo und fo viele Jahre verldn-
gerten.  Crjt nod) tm Jahre 1764 {af) {iy Profeflor Gau-
Diug zu Heidelberg veranlafst, diejen Wabhn in wiffen-
idaftlicher Form zu befimpfen. Dod) nod) yeute erbt in
Officinen dad ,Elixirium ad longam vitam“ Dded weiland
Heilfiinftlers Theophraftusd Aureolusd Bombaftus
Paracelfus ab Hohenheim fort, ein Wundertrant,
dem fjeiner Beit nadhgefagt wurbe, daB wer leid)tjinniger
Weife zu diel davon ndhme, bem Sdjidjale bed — ewigen
Suben zu verfallen Gefahr laufe! _

Wie gelduterte Crfenntnif itber IMafrobiotit bentt,
mdge ein Biftorijder Ridblid lehren:

Jm alten Rom gab’s eine Jeit etva bid zum fedyiten
Jahrhundert ded Bejtehensd der ewigen Stadt, von welder
Cato nady Mittheilung bded Eneyclopddiften Plinius
(Histor. natural. Lib. XXIX Cap. 5) tiijmte: Fuisse sine
medicis, non tamen sine medicina 9. §. e8 gab wohl jdhon
Renner der Peilfunde, aber fiix blofe RKranfenbehandler
fehlte e8 an Bejdhdftigung. Die Leute lebten eben fo
miidhtern, arbeitjam, diberhaupt ,gefund”, bdaf erworbene
Rranfheiten faum oorfamen, Tod durd) Alterz|dmwaide bdie
gewibnlichite Form war. ABG Nihreftand thaten die Werzte

1‘
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fich exft auf, ald dad weltherridende Bolf, auf feinen Lor-
Decren rubend, fidh dem TMiiBiggange uud der Schlemmerei
ergab, o bann bald die Werzte von morbi aulici {pradjen
. §. Kranfheiten der Haute-volée, entftanden und unter-
Balten durd) ungefunde — aljo Beilbar. aud) nur durd)
Riidlehr su gefunder Lebendweife. Jm Mittelalter finden
wir diefen Gedanfen von einem ber wenigen damald ein-
ficgtigen Qaien gur firmliden Specialitit audgebilbet, nem-
lich sur ,Runft, 100 Jahre und davitber alt ju werden.
So lautet der Titel eined im Jahre 1558 vom Jtaliener
L Corunaro Heraudgegebenen, bielgelefenen, aber twenig
befolgten Biichleins, welder folgende Thatfadje zu Grunbde
liegt: Der BVerfaifer, ein Neffe ber durd) Ladyner verherr-
liten €atharina Cornaro, von Jugend auf der
miiBigen, fjdwelgerijden Sebendeife der bvenetianijdhen
Jeunessé dore ergeben, {ah fid) mit dem 40. Lebensjahre
burd) ein Unterfeibdleiden wvor bdie Entjdjeidung geftellt:
entmeder niidytern zu leben oder elenbiglid) dahin zu jterben.
Gr vermodyte 3 itber fih, Dad Critere zu twdbhlen und
feine tdgliche Roft allmdhlig auf eine Ration von 24 Lot
31t Defdyednfen. Die Folge war, dap er fid) vollfommen
erfolte nnd ohne iveitered Rranfenlager ein Alter bon
100 — nad) Cinigen jogar von 103 Jahren erveidhte, i3
sulet die Sddrfe aller Sinne wie aud) ded Gedidytniffed
fotvie eine trefflidhe Singftimme bewahrend! — Praftijd
lehrt diefer Fall, was theoretijd) ber Claffifer der mobernen
Didtetif, pon Feudytersdleben, jo auddridt: ,Der
fidherfte Weg, das Leben zu verlingern, ift, e3 nidt abzu-
Hirzen.”

Werfen wir einen Sammeldlid auj die dermaligen
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Qulturgetvohnbeiten, fo ijt ed nidht blog Eifen und Trin-
fen, worin gefeht wird, fondern nebjtbem eine ganze Reibe
alltiiglidger Siinden wider die Gebote der Gefundheitslehre,
und zwar ebenfo oft pofitive ald Unterlaffungdfiinden.
Leptere zumal hoben fid) in dem Maake gehdujt, ald Aus-
nugung der Arbeitdfraft einerfeits, Wetteifer im Jagen
nad) Grierd andererfeitd die Unfpannung der Kbrper-
leiftung auf'é Hidite getvieben Haben. Wie Uebertreibung
faft Eingt's, wenn ein Phyfiologe Flourensd fejtfest, dah
bex Menfd), der fein Leben gleihmapig zwijhen Arbeit
und Erholung theile, e3 auf 100 Jahre bringen miifje.
Wenn nun die Statiftif die mittlere Sterblichfeitdsiffer in
Culturlndern auf 40 Jahre gefunfen erweift, fo Haben
wir die Urfache biefer bDetriibenden Thatfadje darin zu
fuden, dbaf bie Gefammibeit unferer Lebendgewohnbeiten
mehr barauf angelegt ift, die Mittel zum Leben ald diefes
fetbft zu erwerben. ‘
Sm patriardyalifen Wlterthum waren ed die Gejes-
geber, namentlih Mofed und Lycurg, welde durd
gemefjene Befehle unter Anbdrofung jdhwever Strafen fiir
PBilege und Ausbilbung bez KRbrperwohled Sorge trugen:
ourd) Hautpflege —, Speifegefebe, Sonntagdfeier, gym-
nojtijje Spiele u. bgl. JIn unferem emancipirten Beit-
alter bleibt biefe Budt der Freiwilligleit ded Eingelnen
tiberlaffen und in der That gehort die Praxis diefer Frei-
willigeit redht eigentlih zu dem, wad wir im Gegenjabe
sum Barbaventhum — Bildbung und Civilifation nennen.
BWir Dentjden find aber in diefem Stiide gegen Englinber
und Ymerifaner nod) weit zuriid. Getwolhnt, twie toir find,
Alled quf Commando oder nad) Pavagraphen zu thun, miiffen
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wir a3, wad fid) unter natiirliden Berhiltniffen eigentlidy
von felbft verfteht, zur Doftrin ausdbilben — ba3, Wwad
Wilde und aud) Thiere aud blofem Jnftift thun, mit
Bewuftfein und Fleif treiben fernen. Dad Meifte in
unferer bitrgerlicdgen Lebendiveife ijt, wie v. Pettenfofer
treffend bemerft, mehr erexbt al8 felbterrungen; wiv
madjen’s fo, weil wir's Andere jo madjen jehen, ofhne ein-
mal su fragen, ob bad Alled aud) gejund {ei? Jndem twir
aber bie ®ewohnheit ,unfere Amme* nennen, fallt's und
fhwer, unfere Lebensdweife ald Urfadje von RKrantheit ju
erfennen. Statt deflen fudjen ivir den Grund auferhalb,
verfallen auf Theorieen und Praftifen, welde nur neue
Sdadlicheiten {djaffen — um nur eine ju nennen, bdie
[andldufige RebenBart von ,Crfiltung” und ber iiber-
dngitliche Sdup gegen fie.

Die deutfde Literatur ift nidt arm an populdren
Lehrbiifern iiber Gejundheit und Krantheit; befonders bas
Bod’ jde Werk ift ein wahred Voltabud) geworden. Weit
entfexnt, bie Berdienite diejed eben verftorbenen Vorfimpfers
auf bem @ebiete mebizinifder Auffldrung {dGmdlern u
wollen, mufl id) dodh auf Grund vielfadger Erfahrung itber
den Gebraud), den bie 'Qeferwelt von dem Bude madt,
beflagen, daf3 e3 melr halbe Werzte ald denfende Patienten
gefhaffen Bat. @ebiihrt Bod der Ruhm, bden erften,
fdhwerften Sdritt gethan zu Haben, jo Hat er eben aud)
ble Einfidht gefordert, bap vor Alem Belehrung noththut
tiber bad Abc ber Kunft ,dad Leben nidht abjufiirzen.”

Damit erft wird dem Publitum Cinfidyt in die Stellung
formen, bie e3 zum drstlihen Stande zu nehmen Hat.
Trop der auf ben Lippen {dhwebenden , Auftldrung” denten
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fidy innexfid) die Meiften den Doftor ald eine Jnftans,
bie, érft wenn man Franf ift, gerufen toird, ein Hecept
verfdyreibt, worauf dann, wenn ex dad Ridytige getroffen,
®enefung erfolgt — eine TMethode, die wie ein Haar bem
andeven ber ded rothhdutigen Jubdianers gleidht, mweldjer
gum ,Medizin- Mann” wallet und wenn er ben Preid
erfegt hat, iy aller Rranfheit baar wahnt! Bei und
Deutjdjen ift’s jhon 300 Jahre Her, daf die Methobe ded
Ablagtramed in BVerruf fam, feit Kant gar feiert und
bag Ausland ald die ,MNation der Venfer”. AB foldjen
bringe ungd die Hygieine jum Betouftiein, daf der Wrst
— dhntidy bem Seelforger — nur ,Leibjorger” fein fannm,
bem tir unfere Didtfiinden beidjten, worauf er uns anleitet,
weld) anbere Lebendweife wir einzufdhlagen Haben, um
wieder gefund zu werden. Wud) Das, wad ir unfere
oDefondere Matur” nennen, erfennt er nur bann, wenn
i felbft fie ihm in hygieinijder Spradye, nidht im fajelnden
Qamento offenbaren und bdann ift er aud), Fraft vielfeitiger
Crfahrung und vergleidenden Urtheild im Stande, und
einen neuen Weg vorzufdyreiben, bder freilid) bfter die
berbietende al8 bverordnende, bfter die mahnende ald
fmeicdelnde Ridtung nehmen, Yeinenfalld aber dem Wan-
derer einen eingigen felbitftandigen Sdritt erfparen ivird.
Tolgende Bidtter wollen in bem ihnen zugemeffenen engen
Raume einen Baebefer fiir Gefunde, und Solde, die
e bleiben twollen, entwerfen. Jn der Natur ded Stoffed
liegt's jebod), baf wir und auf der breiten, ftaubigen, Heifen
LandftraBe Dalten und lauter anfdjeinend ,gewidhnlide
Dinge” ju fehen befommen, nad) dex Doral, welde der treff-
lide Sdyweizer Gefundheitslehrer Sonderegger predigt:
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Der Ptenjd ift ein Fremdling auf Erden bid gur Heimath-
[ofigfeit; nidhts ift ihm wunderbarer ald dad Gewdfnlidhe
und nidtd unbetannter, ald bas Altdglihe.” Kenntnif
und Prayxid ded Getvdhnlidhen und Altdglidhen bilbet aber
eben die funjt des langen Lebens. Populdre Gefundyeitsd-
pflege Hat nur die Aufgabe, diefe Runft in Syftem und
Methobe zu Bringen und in miglidft ungelehrter, aber
anjpredjender Form vorzutvagen. Jm Uebrigen Hilt e3
fi fern von aller Receptivjdhablone, dem eigenen Denfen
ved Qeferd iiberlaffend, bie bejonderen, feinem Kbrper und
feiner duperen Stellung entfpredjenden Regeln abjuleiten.
Wasd vom Leben fiberhaupt, dad gilt aud) jpeciell von dex
®efundheit. Tdglidy will fie neu erfdmpft und erobert
fein — twie Jeber feines Gliides, fo ift er audy feiner
®ejundheit eigener Schmied!



I. Bud.

Der Koérperhaushalf und feine Lflege.

#Gefund an Leib und Seele fein,

Das ift ber Duell ded Lebens;

G3 firdmet Quft durd) Mar? und Bein,
Die Quft ded tapfern Strebens.

Was man mit frijdem Herzensblut
Und fedem Wohlvehagen thut,

Das thut man nidt vergebend.
Bof.






Srfter Abfdnitf.

Die menfdlide Eigenwdrnte.

Crpes Capitel.
Allgemeine Ueberfidt.

Dad wefentlide Merfmal ded lebenden Wenjdhen ijt
feine Warme: fo lange ein anjdjeinend leblojer Kbrper fich
warm anfiihlt, halt man ihn fliv nod) lebensfihig und erft
wenn falt getworben, erfldrt man ihn fiix todt. Die Beidjen
exhihter Wdarmebilbung fapt man al8 €rhigung su-
fammen und Leuten, bdie geiftig leidt aufwallen, fdhreibt
man ein Hipiged Temperament zu; gegentheild nennt man
falte oder faltbliitige Perfonen foldhe, die aud) bei ein=
wirfender Aufrequng gleidhmiithia ober gar gleid)giiltig blei-
ben. Die Frage, ob man fid) warm oder lalt fithle, bilbet
cinen ebenfo gelGufigen Unterhaltungsftoff wie die, ob
{dledhted ober guted Wetter fei? Jene iwie diefe ent-
fdpeibet in ber That iiber dad gange augenblidlidhe Wohl-
oder Uebelbefinben, iiber gute ober {dledite Laune. Die
Praxid der Crivdrmung ift in der falten, und die Furdht
vor Erléiltung in allen Jahredjeiten eine Lebensfrage.

®ehen wir diefen empirifdjen Wahrnehmungen auf ben
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®rund, fo erfennen wir der Wirmebildbung eine nodj tiefere
Bebeutung zu, denn fie ift zugleidh dad Element jedex
Neuferung, durd) welde fid) dex (ehende RKirper bom tobten
unterjdjeidet, iei)er Reiftung, deren Menfdjenivert fiberhaupt
fdbig ift, denn dbie Warme ift nad) einer befannten wifjen=
fdhaftlidhen Entbedung der Neugeit das Wefen der Kraft,*)
beren Bethdtigung Warme verzehrt, deren Unterhaltung
alfo Dejtindige Bufuhr neuer Warme verlangt. Jn dexr
That beginnt der Buftand, bei dem bie Rirpervirme unter
bad ertrdgliche Maap finkt, nemlid dad Erfrieven, mit
bemn @efithle villiger Madtlofigleit (nidht etwa , Ofnmadht”
im engeven Ginne), geht in Sdhlafjudt und von diefer
allmdblidy in Crftarrung iiber. Gegentheils ftirt dasd Ueber-
maafl von Warmebilbung, vie e8 3. B. ber Ficber:
suftand audseidnet, die jiwedmdifige usiibung der Kraft,
inbem ed mnomentlid) die geiftigen Fdhigleiten in Unord-
nung bringt.

Demnady ift ridtige Oefonomie der Rirperwdrme erfted
®ebot der Gefundheitdpflege und wer diefe {tetd in dexr
®emalt Hat, wird fih nidt nur jeberzeit su jeder Wrbeit
aufgelegt und befihigt finden, {ondern aud)y Sidrungen,
bie feine Warmebilbung von auBen ecleidet, feidht su er-
tragen und rajd) wieder audzugleiden wiffen 3 B. ein
Sdynupfenfieber, mit dem fih) Anbere 3ivei Wodjen Herum-
plagen, in zwei Tagen bewdltigen.

Gudyen mwir und iiber die Cingelfeiten, mwelde bdie
Rforperivdrme zujammenfepen, durd) Betradtung ded neu-

*) Bgl. bieriiber ten IIL. Band der ,Naturlrifte”: Die
Wirme, ©. 69.
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geborenen Rinded ein Urtheil zu bilben! Dasfelbe bezog
bi& dahin feine Warme pom IMutterteibe, von dem e mit
oldger durd) zwei Blutrbhren gefpeift wurbe. Jn dem
Augenblide, da e3 zur Welt fommt, Hat e3 nod) feine
Cigemwdrme, fondern fithlt fid) wie ein Fifdy an, fieht audy
ie blau gefroven aud. Diefer Buftand dndert fid) abexr
in dem MaaBe, ald ed zu jdreien und fid) zu bewegen
anfingt. Die beiden Lungenfliigel, weldje bid bdahin wie
compatte Fleifdhnafjen, etwa wie ein Paar Milzen, im
Bruftfaften gelegen haben, erweitern fid) nunmehr inftinkt-
mdpig, um ihre Blidden mit Luft zu fiillen. FThun fie's
nidt von felbit, weil dag Rind {deintodt sur Welt fam,
fo tird es durdy Rlatfden bed Steifed, Reiben der Fup-
foblen u. dgl., bie Lunge fetbft durd) Pereinlaffen frijder
Quft durd)’s offene Fenfter dagu gereizt und nun fiEhit
man, wie der Bruftford fid) gleidh einem Blajebalg Hebt
und fenft, ein- und audathmet. Damit Hat aber audh
bag Hery aufgehdrt, bloer Hillfdapparat ded miitterliden
Blutkreislaufd zu fein, und fidh mit den Lungen in jene
Wedjelwirfung gefept, tweldje Blut abgibt und Blut auf-
nimmt, jene3, um Bexbraudted abzufiihren, diefed, wmn
Qebendluft in Den Rbrper zu treiben. Damit jdywindet die
Dlaulidge Farbe und RKilte der Haut, um frijder Rothung
und Warme Plap zu maden. Weiter witd dag Kind
gebadet und gefeift, um ihm die bi3 dabin verjdlojfenen
Boren ober Sdweiloder ju bffnen; Bitlt man’s nun in
{dhiigended Qinnen, fo fithlt man nadyher bei'm Umtletden,
toie e3 Warme ausdgeftrahlt und audgedunitet hat. Damit
3 fo fortfahren fune, filhrt man ihm durd) den IMagen
RNahuing 3u, indem man’s, etiwa nad) 3wdlf Stunbden, wo
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bei der Mutter fid) Mild) eingeftellt hat, anlegt und adjtet
weitexhin barauf, ob e den Ubfall biefer Nahrung ordent-
lidg mit bem Stuhl abgibt.

Dasd wire ungefihr der praftijde THatbeftand, den
wir nunmehr theoretifdh) audzulegen haben. Died gejdhieht
nad) wiffenjdhaftlichen Regeln, twie fie feit Newton maaf-
gebend find, durd) Bergleihung mit dhnliden, in iHren
Urfachen befannten Borgingen, weldje 3. B. unferen Repp-
ler die Erideinung ded Sonnenlichted aud ber Analogie
mit dem Feuerfdjeine auf dem Ritchenherde exfldren lied.
RNady diefer Methode gelangen wir zu der Anfidyt, dah bie
Wiarmebilbung im Menfdhen nadhy Art berjenigen bes
erwdrmten Ofend ju Stande fomme, eine Hypothefe,
weldhe jur Gewifheit wird, wenn alle Eingelheiten fih in
ihren Rreid fiigen und ihn Funftgevedht {dhliefen. Sehen
wir nad), ob bied zutrifft!

1) Der Leib bed WMenfdhen fihlt fid), wie gefagt, warm
on; daf er Warme wie ein Ofen ausdftrahlt, ftellen wir
mit Hilfe eined Jnftrumented, Anemometer*) genannt, fejt.
Bringen wir diefed zwijden Rod und Wefte ein, fo ge-
rith ed ebenfo in Bewegung wie die Papierjdlange, welde
Rinder auf den gebeisten Ofen zu ftellen pflegen. Jnitinft-
mdfig wiffen wir dad von RKindesbeinen an, benn wenn
ung im Bette friect, fauern toiv und zujommen, um durd
Bufammenlegung ber Fladen die Warme etwa {o jujamnien-
subalten, wie dies in-dexr Ofenrihre der Fall ift, wo ja
aud) von mefreren Seiten her Strafhlung erfolgt. Dagegen

*) Bgl. bieriiber Bb. X. bder ,Naturfrifte”: Wind und

Wetter. ©. 144, Ueber Wivmeftrablung iberhaupt §. Bd. II.
Die Wirme. &. 85,
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fepen wir und nidt gern gleid) auf einen Polfterftuhl, den
eben ein Undever verloffen Hat, weil wir wiffen, daf er
nody von Diefem durdpivdrmt ift. Die Friefeure Helfen
dem ab, inbem fie dad Sigpolfter umwenden. Wollen wir
ung gegentheild im Sommer redht HiBl lagern, fo ftreden
ir alle Bieve von und, womit wir die ftrahlende Fladge
mbglichit ouBeinanber breiten und die Warme in's Freie
geben Iaffen. Nad) alledem gelangen wir zu dem Slug,
bafy unfere Rrperoberflide gany gleid) ift ber duperen
oder wie man tednifd) jogt, der Transmifjionsflade
pe3 Ofend. Gine ziveite Cigenfdaft, die Ausdbiinftung,
wird {piter betradytet werden.

2) Paben wir fo ein erfted ziemlid) fihered Jndicium
fiir die Ofentheorie gewonnen, fo liegt ed nabe, und weiter
vorerft nad) einer Ej{je umzujehen, von der aud die Warme
gefdpiict wird, und aud) died wird auf dem Wege empi-
vifher Beobadytung mit Crfolg gefdeher. Fithlen tvir
und frdftelig, falt und zufolge deffen matt, fo greifen toir
su einer Taffe warmen Caffee’d oder einem Glad Wein,
weil wir wiffen, daf died und ,erwdrmt”. Bor dem Efjen
frieven tir leichter, nad) dem Gijfen mwerden mwir rafder
warm, warum? — weil wivr und — geheizt Haben!
Da neue Speife fowohl wie Trant vorerit in den Magen
gleiten, o liegt der Sdjlufp nafhe, dbaf diejer die Efje, ober,
wie man fednijd aud) jogt, den Befdidungsraum
bildet. Daran aber {dlieft fih gang naturgemdf die wei-
tere Folgerung, baf dad, wad fidh) an den Magen anveibt,
per Darmlanal, den Behdlter fiic dben Abfall — bei'm
Dfen die Ajdpe — bilbet, weldjer aljo mit dem Stublgange
nad) aufen gebt.



16 Gigenwdrme.

8) Wo eine Effe ift, diirfen audy , Biige” nidht fehlen
und da diefe mit Quft arbeiten, jo ¥ounen fie nur durd
bad eingige Ovgan vertreten fein, welded Luft einnimmt,
ndmlih bie Lungen. Jn der That lehrt denn aud
demifdgp Unterjudgung Deffen; wad bei der Audathnung
pon diefem Organe abgegeben twird, daf die bei der Ein-
athmung eingefogene Luft zur Berbrennung verierthet
wurde, benn ftatt Sauerftoffs ift nunmehr Koflenjdure
darin, Dasfelbe Produtt, weldjes bei Verbrennung von Hol
entfteht. Der Unterfdyied ift nur der, daf, twdhrend bei'm
fen der Sauerftoff ur Dfenthiire herein, die Kofhlenfaure
sum Sdlote hinausdgeht, hier ber Brujtfaften Eingang
und Wudgang sugleid) bilbet, eine Thatfadye, mweldye fiir bie
Athembdidt fid) afd widtiger Leitpuntt Herausdjtellen wird.

4) €3 fragt fid) nun viextens, weldje Rolle jpeziell Had
Drgan, dad nod) didrig ift, bad Hery mit feinen Adern
und deren Jnfalte, dem Blute Hat?

Menn wix falt find, Haben wir einen langfamen Pul3,
fehen aud) wohl blaulid) aus, wie vorhin dad Neugeborene.
Sind wir dagegen mwarm ober Beif, |o haben wir Herz-
Hopfen, rafdjen Puls, jehen voth, ja ,feurig” ausd; man
fagt aud) twohl, baB da3 Blut dburd) bdie Wdern ,rolle”
oder gar ,fodje”; im felben Sinne Beift’s in einem be-
fannten Operntegte: , AN meine Pulfe {dlagen.” Gegen=
theild ift Der lebloje, exfaltete Rbrper vom Blute iie
verlafien, daber von ivad)sbleidjer Farbe — bdeutet nidyt
dted Alled mit Sidherheit darauf Hin, dbap die Verbreitung
ver Wirme durd) ben Kirper Sache der Adern ift, weldje
dazu bom Perzen angehalten tverden? — Der gewdhulide
Ofen nimmt die Wirme bdirelt von dexr Ejfe an und
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ftrablt fie eDenjo direft nad) auBen. Darum aber ift feine
Leiftung an bdie Feuerung gebunbden; erlijdjt diefe, fo ift ex
bald wieber falt. Die Neugeit jedod) Hat s verftanden, aus
bem alten, Blo3 warmeleitenden Ofen einen fie fammelnden
und fdngere Jeit fefthaltenden Apparat Herzujtellen, den
»JMantelofen, welder ein Warme-IMagazin darftellt, indem
ex fie nod)y mefrere Stunden iiber die Beit der Feuerung
vorrdthig Hilt. Die vollfommenite Form aber ift die durd)
ba3 gange Hausd gehende Warmmwafjerheizung, welde
jhon an und fitv fidh (anger vborhalt al3 Polzheizung und
pei gehiviger tednijdjer Conftruftion die bon einmaliger
Seuerung aufgenommene Warme volle 3wdlf Stunbden
an fih halt. Dap unfer Leibedofen nad) dem Mobelle
dicfed ©nitemed eingevidhtet, bdavauf iveift fdon die
rihrenartige Verbreitung bder Wdern, ieldje aljo den
dburd) die Stodiverfe gehenden Warmmwajjerrdhren (aud
in Treibhdujern jept allgemein iiblid)) entfpredjen. Das
Refervoir, von dem ausd fie gefpeift werben, bildet dad
ery, zugleidh ein Bumpapparat, welder mit jedem Pulfe
cin gleid) abgemeffened Ouantum frijdgewdrmten Bluted
entfendet.

5) Um nun die Kette su jdliegen, und zu jogen, wie
pad Pery mit dem erften Gliebe, bem Magen und BVer-
danungseanale, zufammenhingt, o jagt un3 die Anatomie,
dap die biefelbft verarbeiteten Nafrungsjtoffe durdy ben fo-
genannten Lymphbruftgang dem Blutlauffyjteme an
einer dem Herzen nohegelegenen Stelle zugefithrt, von hier
aud in bad (redyte) Perz gefangen, welded fie jofort in
bie Qungen treibt. Sind fie hier mit Sauerftoff in Be-
tithrung gerathen — verbraunt worben — fo geben fie in

P. Niemety ev, Gefundheitslehre. 2
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bag (infe Perz suviid und nunmehr exjt ald Warmequelle
durd) den RKirper.

RNady biefer allgemeinen Orientivung gehen ir itber
sur Berlegung ded Gangen in feine eingelnen Theile und
beginmen mit dem Mittelpunfte des Rirperhaushaltes,
bem Blutleben.

Dweites Capitel.

Bluttirperden und Blutjtrom.

»@eburt und Grab,

Cin cwiged Meer,
Gin wedfelnd Weben,

Gin gliihend Yeben.”

®5tbe.
asm Blute”, {hrieb Harvey, der Entbeder be3 Blut-
Freidlaufed (1653) ,bejteht dag Leben, tweil in ihm bdas
Qeben toie bie Seele zuerft ddmmern und zuerft unter-
geben; bad Biut ift der Urquell alled Lebend, dag Pri-
mum vivens, Ultimum moriens”. RNur in diefer grofe-
ren Perfpeftive, nidht vom Gefidhgtdpuntte der Special-
phyfiologie Haben wir diefen ,gany befonderen Saft”, wie
ibn der Didyter nennt, abjuhandeln. Dem BVorftelungs-
bermigen ded Leferd fei mit drei Abbildungen entgegenge-
fommen, beren erfte den Blutlauf an einex ftednadelfpipen=
groBen Stelle der durdfidhtigen, daher durd) bad Mifrofcop
s betradtenden Sdjwimmbaut ded Frojdhed (Fig. 1) bei
etwa 250 facher BergriBerung, deven beide anbeven bdie

Formbeftandtheile ded Bluted fiir. fidh zeigen.

Um fich einen Begriff von dem unendlidhen Maak-
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{tabe zu bilden, in
Pem fid) dad Bild
Fig. 1 vervielfaltigt,
Detvacdgte man die
eigenen Finger ober
die nad) aufen ge-
sogene  Ohrmujchel
eine3 Anbderen gegen
ba3 Gonnen= oder
ein Qerzenlicht, wo
bann  bad Gange

mehr ivie ein von

o Fig. 1. Der Blutleeislauf unter dem Mitros
‘,BIub:ot[) getranftejr ftop in der Sdwimmbaut ded Frojdes.
Sdwamm benn wie

ein Gyftem abgejd)loffener Rihren ausfieht; ebenfo jdeint
Dag aud einem Nadeljtich oder Blutegelbip Ausfliefende eher
aud dem Fleijde fe[bft Hervorzuquellen. Nid)t3deftoweniger
Halte der Lefer feft, bap nirgends Blut frei ergoffen, jondern
{iberall in Rohren eingefd(offen und in Deftdndiger Stro-
mung begriffen ift. Die in ber Bahn von Fig. 1 gegeid)-
neten ©djeiben Hat man fid) ebenfall3 in einer Betwegung
begriffen u denfen, weldhe an den Wettlauf eined Ameifen-
suged erinnert, und bderen Tendenz mit obenanftehenden
Didtermorten gefennzeidnet wird. '

Beildufig bemertt, bietet die Durd)leudhtung der aud-
geftredten Hand einen Kunftgriff zur Unterjdeidung bed
Sdjeintoded vom wirklidgen. Erfterer liegt bor, twenn bdie
in einem bdunflen Bimmer gegen ein Rerzenlicht gehaltene
Pand nod) wie ein Dlutgetrinttcr Shwamm durdyjdeint,
legterer, wenn der Durd)blid farblos, wad)Bartig.

2.
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Die in Fig. 1 abgebildete Station des Blutfreidlaufed
nennt man ihrer auferordentlidhen Kleinfeit Halber Haar=
gefdBuep, weldes, im Ganzen ded Syftemed betradyiet,
pag darftelt, wa3 man auf Cifenbahuen RKRreuzungd- odber
Wedfelftationen nennt. Bon einer Seite nemlid) fommt
ein Sug friffen, ernihrungstiidhtigen Bluted arn, deffen
NaoYrungsitoffe, infoweit fie an dad Detreffende Organ
abreffirt {ind, abgeladen werden; von der anderen Seite
hilt dad Organ eine Ladbung verbraudter Stoffe vorvithig,
welde fie ber Blutbahn zur Spedition iibergibt. Jene
sufiihrende Bahn, deven Audgangdpuntt bad linfe Perz,
Beifit dic avterielle (Puladerbahn) bdiefe abfiilrende die
vendje (einfache Blutader)-Bahu mit dem Endpuntte im
vedyten Herzen. Bwijdem vedjtem und linfem Herzen be-
fteht, wie wir jhon wiffen (&. 16), eine bejondere Wedhfel-
ftation, bie Qungen, in denen die gugefihrten Stoffe aber
erft wmgefept und dann dem linfen Perzen tvieder iiber-
geben iverben, Ivie wwir bdad in cinem {pdteven Capitel
ndber zu betradten Haben; vorldufig bejddftigt und baz
Blut al3 foldhed in feinem BVerkehr auf den Paargefip-
ftationen.

Nad) der Mahlzeit vollzieht dad Blut — wie man
fih an getbdteten Thieren iiberzeugt Hot — eine Fluth-
Dewegung zum Magen und Darmeanale, um Hier an einer
Otation, bie wolhl 20 Elen in der {inge betrdgt, neue
Nalrung (ober, wie wir's bis jept vorzugdweife nennen : Peiz=
ftoff) aufsunehmen. Dem Blute ald jolhem wird an diefer
Stitte, durd) BVermittelung bed jdhon nambaft gemadyten
Lymphbruftganged (&. 17), Bufuhr neuer Formelemente
31t Theil, welde exft in Geftalt der fogenanuten LympHhtsr-
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perden (Fig. 2) Bellen, mit o e
Rornern gefiillt, baxftellen und ﬁ% cg @dﬁ
in biefer Geftalt aud) theil- e O
eife in die Blutbahn gelan-
gen.

RNadh und nad) wanbeln
fich biefe ,jugendlichen’ Blut-
forperdjen in fertige ober Fig. 2. Symphlérperdjen.
%[utid; eiben um, iie ﬁc a. burd) Bufammengiehung ftern-

formig gewordene, b. freie Kerne,

Fig 1. im Paargefife jhwim= ¢ RKemne von Kdenden umgeden.
. Ki no g d. u. e. tcine, f. u. g. grifere Zel-
menDd, Fig. 8 fit fidh, unterdem  ren, 1. eine folde nad) Bufay von

Mikroffop audgebreitet zeigt.  offer, i dgl nady Bufay von

Cifigfaure.
@ o
@ @ ® 0: @ o ] € N
oce /" ‘S B 9% oo
e % [ J@@s Q &
®) ( =
¢ % o

Fig. 2. Menjdlide Bfuttérperden.

a und b von der Fldde gefehen — ¢ vom RNanbe gefehen — d geldrollenartig
aneinanbergelegt — e u. f durd) Wafferentziehung eingefdrumpit.
Shre Grife Detrdgt in Wirklihleit den fiinfmillionften
Theil eined Cubitmillimeters, was allerdings erftaunlic Flein
flingt; wiirbe man aber fimmilide in den Adern eined Cr-
adjfenen treifenden Blutjdjeiben in eine Flide neben einan-
derlegen Ednnen, {o witrde dod) ein Carré von 2816 Duabdrat-
metern, aljo von 80 Sdritt in Seite zu Stande fommen.

Die Gejdyindigleit dbed Blutftromes, welde ja unter
pem Mitroffop ebenfalld vergrifert exjdjeint, ift in den
Haargefaen verhaltnigmagig gering, indem fie etwa einen
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Boll in der Minute betrdgt, wihrend fie in den mittleren
Urterien einen Fup in der Sefunde zuriidlegt. Der gange
RKreidlauf vollzieht fidh in etiva 23 Setunbden, fo daf jedes
Bluttorperdjen Hinnen 24 Stunden ettva 4000 mal bie
Runde durd) den gangen Kirper madt.

Die Blutfdeiben {Hwimmen, tvie zu Fig. 1 nod) er-
lduternd bemerft jei, in einer Fliifjigleit. Das ald Gange
aud ber Wber fliefende Blut fieht voth aug; filtrict man
aber bie Blutfdjeiben ab, fo Hleibt eine wafferhelle, jalzig-
jhmedenbde Flifjigleit, bad Blutwafjfer, suriid, weldpes,
wenn e8 einige Jeit geftanben, wie IMild) gerinnt, indem
e3 Faferftoff ablept, ein Name, der jedod) nidyt fo 1oort-
lid) zu verfteben ift, wie ihn fein Crfinder, Fourcroy,
dadite, daB er nemlid) gleid) fei Dem Fafergetvebe bder
Piugfeln, mit dem e nur den Namen gemein Pat; in
Wahrheit bedeutet diefer ,, Faferftoff” nur geronnenes,
tobted Blut.

Der rothe Farbjtoff ift alfo an bie Blutfdeiben ge-
bunden, welde auBerdem nod) €ifen enthalten; dody ift
die lange Beit gendhrte und jur Behandlung ber Bleid)-
fudht mit Enthufiadmusd verwerthete Anfidht su beridtigen,
al3 ob ber Farbftoff an a3 Eifen gebunden tvdre.
Thatjadlid) ift dies nicht ber Fall, iiberhaupt die IMenge
biefed ©toffed eine auperorbentlid) geringe. Chemifern
jedbod) ift e8 burd) Behandlung im Grofen gelungen,
metallijed Cifen aud Menjdhenbiut Hersuftellen und ber
Lhyfiologe Bérard in Parid pflegte jogar einen gangen
Khunpen in feinen BVorlejungen vovzuzeigen, wodurd) er
einmal einen Bubbrer zu dem Bor{dlage anvegte, ausd bem
Blute grofer Mdanner — Denfmiingen zu prdgen, ein



