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Nachhaltig auf

dem Balkon gértnern

von Melanie Ohlenbach

Bahn fahren, Bio-Lebensmittel kaufen, faire Kleidung
tragen: Nachhaltigkeit hat in vielen Lebensbereichen
Einzug gehalten. Wir machen uns Gedanken, wie

wir unseren &kologischen FuBabdruck verkleinern
kénnen. In meinem Fall habe ich ein Konto bei einer
nachhaltigen Bank, beziehe Okostrom, kaufe bio und
secondhand ein und versuche, Miill so weit wie még-
lich zu vermeiden.

Meinen Balkongarten jedoch hatte ich lange Zeit aus
meinen nachhaltigen Uberlegungen ausgeklammert.
Gartnern - das klingt doch an sich schon griin und
gut: Pflanzen verwandeln das GroBstadtgrau in eine
griine Oase, produzieren Sauerstoff und leckeres
Essen, das ich nicht mehr kaufen muss. Und wenn
dann auch noch eine Hummel von Bliite zu Blite
brummelt, umso besser.

Doch je mehr ich mich mit dem Thema Garten und
Nachhaltigkeit beschaftigte, desto mehr wurde mir
bewusst, dass mein schéner Balkongarten in vielerlei
Dingen alles andere als nachhaltig war: Die GefaBe
waren neu und aus Plastik, die Erde enthielt Torf und
die Pflanzen stammten nicht immer aus biologischem
Freilandanbau. Ich hatte einfach das gekauft, was

es im Handel gab. Frei nach dem Motto: Hauptsache
Griin auf dem Balkon! Dass es auch griiner gehen
kénnte - dariiber hatte ich mir urspriinglich keine
Gedanken gemacht

Alternativen zu finden, ist aber auch gar nicht so ein-
fach. Traurigerweise spielt das Thema Nachhaltigkeit
in der griinen Branche (noch immer) eine untergeord-
nete Rolle. Im Handel, in den schénen Verpackungen,
hinter den blumigen Worten und den bunten Comic-
Bildchen von gliicklichen Bienen finde ich leider
meist nicht das, was ich unter nachhaltig verstehe.

Was ist das eigentlich, Nachhaltigkeit? Unter
Gértner*innen offensichtlich vor allem eine Frage
der persénlichen Philosophie: Wahrend manche
ausschlieBlich Bio-Pflanzen kaufen, setzen andere
auf regionale, heimische Gewichse. GeféBe aus
Plastik sind fiir die einen okay, wenn sie aus
Recyclingmaterial oder zweiter Hand stammen.

Fir andere sind sie ein absolutes No-go.

In meinem Balkongarten versuche ich inzwischen,
komplett auf Plastik zu verzichten. Stattdessen nut-
ze ich das, was ich habe, und mache vieles selbst.
Mein Ziel: Mill vermeiden und sinnvolle Kreislaufe
schlieBen - angefangen bei GefiaBen und Geraten
tber Pflanzen bis hin zu Wasser und Diinger. Das
schont Ressourcen und spart auBerdem Geld.

Das Herz meines Balkongartens bilden torffreie
Erde und &kologische Pflanzen. Biologisch auf-
gewachsen und clever eingesetzt, unterstiitzen

sie sich gegenseitig und spenden Tieren Nahrung.
Davon profitiere schlieBlich auch ich, weil ich
késtliche, gesunde Lebensmittel ernten kann.

Mein Wissen, meine Erfahrungen und die Ergebnis-
se meiner Recherchen haltet ihr nun in euren
Handen. In diesem Gartenbuch findet ihr Ideen,
Anregungen und Anleitungen, wie ihr euer kleines
Paradies nachhaltig gestalten kénnt.

Mein Dank geht an alle, die mich bei der Entstehung
und Erstellung des Buches sowie beim nachhaltigen
Balkongiartnern mit Rat, Tat und Geduld unterstiitzt
haben und es in Zukunft tun wollen: Wenn ihr tolle
nachhaltige Balkonideen habt, freue ich mich tiber
eure Nachricht!

Lasst uns die Balkone griiner machen - nachhaltig!
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GEFASSE FUR BALKONPFLANZEN MUSSEN NICHT NEU SEIN

Vieles kénnt ihr gebraucht erwerben, selber bauen und im wahrsten
Sinne des Wortes mit neuem Leben fiillen. Upcycling schont Ressourcen
und verleiht eurem Balkongarten einen einzigartigen Charme.

GUTE GARTENGERATE ERLEICHTERN DIE ARBEIT

Firr die Pflege eines Balkongartens benétigt ihr weder Rasenméaher noch
Heckenschere. Eine minimalistische, aber hochwertige Ausstattung geniigt.
Und sollte doch etwas fehlen, findet sich im Haushalt sicherlich Ersatz.



Gefal3e und Gerate

Wer auf dem Balkon gértnern will, braucht keine teure Ausriistung.

Mit Kreativitat finden sich schnell passende GefaBe.

Hochwertige Gerate halten bei guter Pflege meist ein Leben lang.

n meinen ersten Besuch als frisch geba-
ckene Balkongirtnerin im Gartencenter kann ich
mich noch recht gut erinnern. Was glaubte ich
nicht alles kaufen zu miissen: Topfe, Kiibel und
Balkonkasten samt Halterungen, Untersetzern
und Ubertépfen. Eine kleine Schaufel und eine
Handhacke. Handschuhe fiir trockene und feuch-
te Gartenarbeiten. Fertige Rankhilfen, Stibe und
Stangen in verschiedenen Grofen. Eine grofie,
praktische und eine schicke, kleine Gieftkanne.

An der Kasse musste ich dann ziemlich schlucken.

Dabei hatte ich noch nicht einmal Erde, Pflanzen
und Diinger mitgenommen und immer das billig-
ste Produkt ausgewihlt!

Heute kann ich iiber mein Verhalten nur den
Kopf schiitteln. Nicht nur, weil vieles aus meiner
Erstausstattung inzwischen kaputt gegangen ist.
All diese Gefifde und Gerite von vornherein neu

anzuschaffen, war nicht gerade clever — und

in der Summe alles andere als nachhaltig.

Denn so ziemlich alles, was wir an Gefifden

und Geriten fiir den Balkongarten benétigen,
bekommen wir kostenlos bei Gemiisehindlern
und auf dem Wochenmarkt oder haben wir im
eigenen Haushalt: Obstkisten zum Bepflanzen,
Zeitungen zum Auslegen, Karaffen zum Gief3en.
Was fehlt und wir nicht selber machen kénnen,
findet sich auf Flohmirkten, in Kleinanzeigen,
in der gartenverriickten Nachbarschaft oder im
Familien- und Bekanntenkreis. Vielleicht kénnt
ihr auch etwas teilen oder leihen?

Das Geld, das wir auf diese Weise sparen, ist

in guter Erde, 6kologischen Pflanzen und nicht
zuletzt in einer hochwertigen Gartenschere
nachhaltiger angelegt. Die hatte ich damals in
meinem Shoppingwahn tatsichlich vergessen.



KASTEN, KUBEL & CO

Was im Garten das Beet, ist auf dem Balkon das
Pflanzgefiaf8. Neben klassischen Kiibeln und

Kisten kénnen Kriuter, Gemiise und Blumen in

clever upgecycelten Gegenstinden nachhaltig
Whurzeln schlagen.

Die Krux mit dem Plastik

Kunststoff ist das Material, in dem wohl die
meisten Balkonpflanzen wohnen. Es ist leicht und
zerfillt nicht sofort in Scherben, wenn das Gefaf3
herunterfillt.

Doch Kunststoff hat seine Tiicken. Ist es nicht
UV-bestindig, konnen sich Weichmacher durch
Sonneneinstrahlung losen. Das macht die Gefif3e
sprode und briichig. Vollstindig zersetzen tut sich
Plastik nicht: Es zerfillt im Laufe von Jahrhunder-
ten in immer kleinere Teile, dem Mikroplastik. Das
Recycling ist nicht einfach. Die schwarzen Tépfe,
in denen Jungpflanzen verkauft werden, kénnen
wir zwar in den Gelben Sack und die Wertstoff-
tonne geben. Dass das Material wiederverwendet

wird, scheitert aber bislang an der Technik: Die
meisten automatischen Sortiermaschinen erkennen
sie aufgrund ihrer Farbe nicht. Besser geht es bei
gelb- oder blaugefirbten, die schon zum Teil aus
recyceltem Plastik bestehen.

Balkonkisten und Kiibel aus Kunststoff miissen

in der Regel im Restmiill oder Sperrmiill entsorgt
werden, da sie keine Verpackungen sind.
Problematischer sind Gefifie aus Fiberglas. Diese
glasfaserverstirkten Kunststoffe konnen — wenn
tiberhaupt — nur aufwindig aufbereitet werden.
Schlimmstenfalls landen sie jedoch auf der Deponie
und in der Verbrennungsanlage.

So praktisch Kunststoffgefife also sind: Fiir einen
nachhaltigen Balkon eignen sie sich nur bedingt.
Wer darauf nicht verzichten will, findet im Bekann-
tenkreis, iiber Kleinanzeigen und auf dem Sperr-
miill sicherlich noch intakte Exemplare, die es so
lange wie méglich zu nutzen gilt. Fiir den Anbau
von Essbarem sind Gefifie aus lebensmittelechtem
Kunststoff ratsam. Und wenn es doch etwas Neues
sein muss, nchmt Topfe aus Recyclingmaterial.



GEFASSE UND GERATE

Natiirliche Materialien

Nachhaltiger, aber schwerer und teurer sind Kiibel
und Topfe aus Keramik, Ton und Terrakotta, die
regional hergestellt und nicht aus Niedriglohn-
lindern importiert werden. Unglasiert sind sie
wasser- und luftdurchlissig: Die Wurzeln werden
gut mit Sauerstoff versorgt, miissen aber haufiger
gegossen werden. Frostfeste Gefifle konnen im
Winter draufSen bleiben.

Kisten und Kisten aus unbehandeltem, heimischen
Holz eignen sich fiir den Anbau von Gemiise, Obst
und Kriutern. Hingeampeln lassen sich mit einem
Vlies aus Wolle auslegen. Und Pflanzsicke gibt es
nicht nur aus recyceltem Kunststoff; sondern auch
aus Jutefilz. Leider stammt die natiirliche Faser
tiberwiegend aus Stidostasien und die Produktions-
bedingungen sind nicht immer optimal. Das triibt
die nachhaltige Bilanz.

Mein Tipp: aus ungefirbter Wolle Tépfe und
Kiibel filzen sowie Gefifie aus regionalem Hanf
und Holz verwenden. Bio-Plastik ist wegen seiner
Abbaubarkeit umstritten.

n

1. Erhdhte Beete machen das Gartnern bequem.

2. Pflanztaschen gibt es inzwischen
auch aus gefilzter Jute.

3. Plastikfreie Pflanzent&pfe auf einer
Gartenfachmesse. Im Handel haben sie sich
noch nicht durchgesetzt.
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Zu gut zum Wegwerfen

Aus Bestehendem etwas Neues zu machen, liegt
bei einem nachhaltigen Balkongarten nahe. Sicher-
lich gibt es auch in eurem Haushalt viele Gefifie,
die sich mit wenig Aufwand upcyceln lassen.
Tomaten, Salat und Fenchel wachsen in Draht-
korben, Weinkisten und Obststiegen, die mit
ausrangierten Baumwolltiichern, Naturvlies oder
Zcitung ausgeschlagen sind. Schmale Spankorbe
fiir Pilze und Beeren sind ein toller Ersartz fiir
Balkonkisten. In Reissicken gedeihen Kartoffeln
und Mangold. Kriuter wachsen in einem selbst
gebauten Hochbeet aus Paletten (Seite 13),
Weidenkorben und -kisten.

Alte Siebe konnt ihr als Erdbeerampeln von der
Decke hingen lassen. In groffen Dosen blithen
Bienenweiden, ausrangierte Topfe werden zum
Mini-Teich und Sukkulenten zieren angeschlagene
Tassen. Drainagelécher nicht vergessen — oder
vorsichtig gielen! Eurem Balkon kénnt ihr so

ein individuelles Flair verleihen: shabby chic,
romantisch oder minimalistisch.



NACHHALTIGE AUSRUSTUNG

1. Pflanzentreppen bieten unterschiedliche
Klimazonen auf kleinem Raum. Pflanzt Sonnen-
anbeter nach oben, windempfindliche Gewachse
nach unten.

2. Willkommen an der Blumenbar! Bei diesem
platzsparenden Barhocker-Upcycling profitiert
der untere Topf vom iiberschiissigen Wasser.

3. Der genligsame Hauswurz gedeiht selbst in
einer Suppenkelle.

12

IN DIE HOHE GARTNERN

Mit Eckregalen, Pflanztreppen und schmalen
Mini-Hochbeeten lasst sich auf dem Balkon die
Anbauflache vergroBern. Wer Lécher in Wande

bohren darf, kann selbst genshte Pflanzta-
schen, Kasten oder ein Brett befestigen, in dem

Blumentdpfe eingelassen sind. Auf windge-

schiitzten Balkonen kénnen Blumenampeln,

Kérbe und bepflanzte Kiichensiebe von der
Decke héngen. Achtet darauf, dass alles sicher

befestigt ist und die Wande trocken bleiben.



