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Le va-et-vient. Une trajectoire de vie souvent incomprise. 
Celle dont ont fait le choix les gens de mer. À côté de la 
plaque, sur le grand bleu. Il y a comme un flottement. 
Notre souche liberté, c’est ce mouvement perpétuel de la vie. 
Certains s’y perdent. D’autres s’adaptent, se laissant dériver 
sur une coquille de noix pour atteindre des rivages heureux.
J’ai établi une brèche dans ce brise-vent qui me faisait front. 
Un arrangement avec les flots. Et me voilà aspirée dans cette 
aventure nautique. Guidée par mon instinct, mes dilemmes.
Ne pas craindre les espaces déserts, car ils n’existent pas 
réellement. Se donner les moyens. Avant, s’en accorder 
l’envie. S’attacher à se sentir vivre. Exalter nos états d’âmes.
L’océan, lui, avait le pouvoir d’éteindre ce feu en moi.

Jennifer Champin est née en 1991. Après des études en histoire 
ancienne et en géomorphologie, elle s’ installe à Mayotte où elle 
devient enseignante. Là, elle découvre le milieu nautique et 
entreprend de multiples voyages à la voile sur l’Océan Indien et 
Atlantique. Cela l’amènera à repenser ses aspirations au travers 
de ses carnets de bord.
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À ceux qui pensent qu'il n'existe qu'une seule trajectoire 
 de vie, ponctuée par le conventionnel. 

En voici un exemple du contraire. 
Votre sentience1 vous inspirera. 

Et que tous ceux qui vous ôtent votre sourire aillent se faire 
voir.

  Du latin sentiens, de sentiere « percevoir par les sens ». Désigne la
capacité à ressentir, à éprouver subjectivement des émotions par des 
expériences vécues. 
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Toute réalité comporte un aspect extérieur apparent et un aspect 
intérieur caché1.

  Enseignement tenu par la doctrine soufie. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trajectoires de vie. Chacun devrait se donner les 
moyens de choisir la sienne. Moi, j'ai suivi celle de l'eau. 
Qui aurait cru qu'une enfant de Lorraine, cette région 
industrialisée pluvieuse de l'Est de la France, serait 
doucement poussée vers la folie bleue. Un jour, comme 
tout un chacun, il m'a fallu m'en aller du cocon familial. 
J'étais déterminée à ne pas me laisser couler par les affres 
de la société mais plutôt de voguer selon mon gré. En quête 
de justice, de liberté. Je ne savais alors pas que je voguerai 
réellement. 
 
2015 
 

Des études d'Histoire/Géographie. La faculté. 2013, la 
proposition d'une mobilité de plusieurs mois à Prague en 
République tchèque. Une expérience fabuleuse, 
accompagnée, à découvrir à deux une culture d'une 
richesse inouïe. Lui aussi m'a appris ; un esthète de la 
musique. De beaux souvenirs. Comfortably numb1. Puis, un 
retour vers l'Est français, dans ma région natale qui recèle 
de charmes bien particuliers. Découvrir reste une 
obsession. Je dois repartir. Mon frère vit à Mayotte, une île 
française adjointe à l'archipel des Comores, au nord-est du 
canal du Mozambique. Des postes d'enseignants sont à 
pourvoir. C'est l'occasion. Un billet, et me voilà partie pour 
la grande excursion. Je l'ignore, dans quelques temps, je 
vais rencontrer celui qui me mènera sur les sillages de l'eau. 
 

Le changement des routines. Quel plaisir. Je suis excitée 
comme une puce dans l'avion. Dans le même temps, un 
sentiment étrange s'insinue en moi ; une tristesse profonde. 
Un présage. J'ai quitté mes proches pour toujours. Rien ne 
sera plus pareil désormais, je le sens. Je ne rentrerai plus 
vraiment à la maison. Mon moi enfant ; celui que j'ai laissé 
au moment des au revoir demeurera inchangé. Mais il 
évoluera ; se nourrira d'autres éléments qui parsèmeront 
cette nouvelle vie, dans l'ailleurs. C'est tout. Cette part de 
ma personnalité profonde, je la garderai au chaud en moi. 

  Chanson du groupe britannique Pink Floyd parue sur l'album The Wall, 
sorti en 1979. 


