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Au regard de l’accroissement des violations des droits 
fondamentaux de la personne dans le monde et plus 
particulièrement en Afrique en dépit de la Déclaration 
Universelle des Droits de l’Homme (DUDH) en 1948, l’opinion 
publique s’interroge sur les méthodes jusque-là employées. 
Devant l’impératif de l’engagement pour les droits 
fondamentaux, comment doit-on procéder ? Quelles sont 
les armes efficaces à la promotion de la dignité humaine ? 
Quelles sont les étapes à franchir pour atteindre la liberté, la 
justice et la paix pour toute personne humaine ?

Le pasteur afro-américain Martin Luther King, Jr. nous 
livre le meilleur exemple d’une vie de martyr sacrifiée 
pour le triomphe des droits de l’homme. Il a su mener de 
manière efficace une lutte pacifique contre les forces 
oppressives pour la dignité des Noirs américains. Dans une 
option préférentielle pour l’être humain, le docteur King a 
su s’opposer au système injuste de la ségrégation tout 
en aimant les auteurs de ce système. L’élection de Barack 
Obama, premier président noir américain des États-Unis le 
4 novembre 2008, est la résultante de cet engagement fait 
quarante années plus tôt. Ce livre de méthodologie s’adresse 
aux leaders de la société civile et à la jeunesse en quête de 
paradigme pour réaliser les principes des droits humains.

Barwendé Médard SANE S.J., jésuite burkinabé, est actuellement 
aumônier au Centre Catholique Universitaire de Bangui (Centrafrique). 
Il est titulaire d’une licence canonique et d’un master en éthique 
sociale de l’Université de Santa Clara en Californie (USA), d’un graduat 
en philosophie de la Faculté de Philosophie Saint Pierre Canisius de 
Kimwenza, Kinshasa (République Démocratique du Congo) et d’un 
baccalauréat en théologie de l’Institut de Théologie de la Compagnie 
de Jésus d’Abidjan (Côte-d’Ivoire).
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Exorde 
 
 

La réalisation de ce livre a été possible grâce aux concours 
de plusieurs personnes morales ou physiques qui ont 
consacré de leur temps et de leur soutien pour que mon 
intérêt pour l’éthique prenne corps à travers cette modeste 
réflexion. Qu’elles trouvent ici l’expression de ma 
gratitude la plus sincère. Profonde gratitude au Père 
Mathieu NDOMBA, S.J., qui a su aiguiser mon intérêt 
pour l’éthique sociale. Je pense au pasteur J. Alfred 
SMITH, Sr et aux pères Jacques FEDRY, S.J., et Yves 
MOREL, S.J., pour leurs conseils et leurs observations 
enrichissants. 
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Introduction générale 

 

Au regard de l’accroissement des violations des droits 
fondamentaux de la personne dans le monde et plus 
particulièrement en Afrique, en dépit de la Déclaration 
Universelle des Droits de l’Homme (DUDH) en 1948, 
l’opinion publique s’interroge sur les méthodes jusque-là 
employées.  

Devant l’impératif de l’engagement pour les droits 
humains comment doit-on procéder ? Quelles sont les 
armes efficaces pour la promotion de la dignité humaine ? 
Quelles sont les étapes à franchir pour atteindre la liberté, 
la justice et la paix pour toute personne humaine ?  

Le pasteur afro-américain Martin Luther King nous 
livre le meilleur exemple d’une vie de martyr sacrifiée 
pour le triomphe des droits de l’homme. Il a su mener de 
manière efficace une lutte pacifique contre les forces 
oppressives pour la cause des Noirs américains. La 
méthode de Martin Luther King, unique en son genre, 
nous paraît universalisable pour l’avènement d’un monde 
qui réalise les principes des droits humains.  

Dans ce travail, nous nous donnons pour mission de 
réfléchir à la lumière d’une méthode qui a fait ses preuves, 
sur les étapes de réalisation des principes des droits 
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humains. Trois moments majeurs, autour desquels 
s’articuleront les trois chapitres de ce livre, ont caractérisé 
l’engagement de Martin Luther King dans sa lutte pour la 
dignité des Noirs américains et des minorités aux États-
Unis d’Amérique.  

Tout d’abord, nous ferons une prise de conscience qui 
sera suivie d’une dénonciation de l’injustice. C’est sa prise 
de conscience de la souffrance des Noirs américains et son 
indignation face au système ségrégationniste qui 
stimuleront Martin Luther King, alors jeune pasteur, à 
s’atteler à la lutte pour la dignité des Noirs. Son 
engagement semble s’inspirer de l’histoire des droits 
humains qui a pour but d’exorciser la violence en vue de 
plus de paix et de justice. 

Ensuite, nous aborderons les fondements de 
l’engagement de Martin Luther King, pour la justice. Aux 
yeux du pasteur baptiste, être juste envers une personne 
revient à respecter sa dignité. Ainsi, le respect de la dignité 
de la personne humaine constitue la base des droits 
humains chez le pasteur baptiste. Grâce à cette option 
préférentielle pour l’humain, King a su développer 
l’opposition au système injuste de la ségrégation en même 
temps que le respect des sujets de ce système.  

Enfin, il sera question de l’usage de la non-violence 
active dans la promotion des droits humains. Le combat 
mené par Martin Luther King pour promouvoir les droits 
humains des Noirs américains, a eu le mérite d’être une 
lutte pacifique axée sur la revendication des libertés civiles 
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et politiques, les droits sociaux et économiques, les droits 
culturels et particuliers des groupes vulnérables. Les 
principes de cet engagement qui enseignent l’amour des 
malfaiteurs dans un rejet total du mal ne sont pas étrangers 
à la doctrine sociale de l’Église Catholique. 
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Chapitre 1 

Prise de conscience et dénonciation  
de l’injustice 

 

Introduction 

Ce premier chapitre a pour objectif de rendre 
intelligibles, à travers l’engagement de Martin Luther 
King, la nature et les implications de la prise de 
conscience d’une situation d’injustice qu’il faut toujours 
dénoncer. Cette étape d’observation et d’analyse suivie 
d’une dénonciation a été primordiale pour King. 
Cependant, sa procédure n’est pas étrangère à l’Histoire. 
En effet, les grandes révolutions positives, qui ont 
marqué la vie des peuples dans le monde, ont souvent 
commencé par une prise de conscience suivie d’une 
dénonciation de l’injustice et de toutes les atteintes aux 
droits humains. Prendre conscience d’une situation, c’est 
se laisser interroger et interpeller par cette situation. La 
prise de conscience des systèmes et des situations 
caractérisés par l’injustice est une démarche importante 
pour toute personne qui veut promouvoir la dignité de la 
personne humaine. Il ne s’agit pas d’une prise de 


