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1913 – La colonie allemande du Cameroun, créée en 1884, 
est à son apogée. Les Allemands commencent la mise en 
valeur des territoires cédés par la France en 1911.

1916 – Les derniers Allemands quittent le Cameroun, chassés 
par les Anglais et les Français, c’est la fin de la colonisation 
allemande.

Entre ces deux dates, une infirmière allemande de la 
Croix-Rouge pour les colonies, Grete Kühnhold, traverse le 
Cameroun pour aller lutter contre la maladie du sommeil, 
soigne les blessés de guerre, accompagne la retraite de 
femmes malades ou enceintes, pratique des contrôles 
vétérinaires, avant de rentrer elle-même en Allemagne.

Son témoignage nous remémore une époque décisive dans 
la genèse du Cameroun. 

Mais nul besoin d’être historien pour prendre plaisir à la 
lecture d’une expérience vécue, à laquelle l’histoire a offert 
un formidable scénario !

Sœur Grete Kühnhold, née en 1872, faisait partie de l’Association allemande 
des femmes de la Croix-Rouge pour les colonies, fondée en 1888, qui 
prodiguait des soins infirmiers dans les colonies. En 1910, elle fut employée 
dans la lutte contre la malaria en Frise orientale.

En couverture : soeur Freya avec les lépreux,
Afrique de l’Est, 1913, Bildarchiv der Deutschen 
Kolonialgesellschaft, Universitätsbibliothek 
Frankfurt am Main, 6227_3051_1813_0073.
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Carte du Cameroun1 
Extraite de l’édition originale 

                                                 
1 Lors de la transcription des noms de lieux allemands en français, les 
changements les plus fréquents sont : J devient Y ou reste J, U devient 
OU, E devient É ou reste E, K devient C ou reste K. Par exemple :       
Kamerun → Cameroun / Jaunde → Yaoundé / Kumbe → Koumbé. 
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par sœur Grete Kühnhold 
 
 
 

Sœur de l’association allemande des femmes  
de la Croix-Rouge pour les colonies2 

 
 

Traduit de l’allemand par Gilles René Vannier, 
d’après l’édition originale de 1917, 

«  In Friedens- und Kriegszeiten in Kamerun », 
numérisée par la bibliothèque universitaire de Tübingen 

 
 

                                                 
2 L’association allemande des femmes pour les soins infirmiers dans 
les colonies, fondée en 1888, a été rattachée en 1909 à la Croix-Rouge 
et est devenue l’association allemande des femmes de la Croix-Rouge 
pour les colonies. 




