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Ce petit livre montre dans ses diff érents chapitres comment la 
Règle de saint Benoît avec les engagements qu’elle propose dans 
la tradition cistercienne peut servir à animer, au sens spirituel de 
ce mot, la vie d’un groupe de chrétiens car elle est un appel à une 
vie communautaire chrétienne. Le lecteur y dispose des éléments 
essentiels pour réfl échir à ce que peut représenter dans l’Église et 
dans une société en recherche de repères un mouvement nouveau 
comme celui des laïcs cisterciens.

Ce livre peut ainsi concerner à la fois des personnes qui se sentent 
appelées à cette vocation ainsi que celles désirant mener une 
réfl exion spirituelle, théologique voire sociologique sur cette 
catégorie de croyants.

Des annexes très intéressantes donnent les statuts de l’association 
internationale des communautés de laïcs cisterciens ainsi que 
d’importants éléments bibliographiques.

Jean-François FYOT est secrétaire de l’Association pour le 
Rayonnement de la Culture Cistercienne (ARCCIS).



 

 
 
 





 

 

 
 
 

UNE RÈGLE  
POUR DES LAÏCS 



Religions et Spiritualité 
fondée par Richard Moreau,  

Professeur émérite à l'Université de Paris XII 
dirigée par Gilles-Marie Moreau et André Thayse,  

Professeur émérite à l'Université de Louvain 
 
La collection Religions et Spiritualité rassemble divers types 
d’ouvrages : des études et des débats sur les grandes questions 
fondamentales qui se posent à l’homme, des biographies, des textes 
inédits ou des réimpressions de livres anciens ou méconnus. 
La collection est ouverte à toutes les grandes religions et au 
dialogue inter-religieux. 
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« Cette Règle propose des indications utiles non seulement aux 
moines, mais également à tous ceux qui cherchent un guide sur 
leur chemin vers Dieu. Par sa modération, son humanité et son 
sobre discernement entre ce qui est essentiel et ce qui est secon-
daire dans la vie spirituelle, elle a pu conserver sa force 
illuminatrice jusqu’à aujourd’hui. » 

 
Benoît XVI pour la fête de saint Benoît  

Audience générale du 9 avril 2008 




